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B֤ GIĆO DְC Vê ņêO TӳO  

TRһ֨NG ņӳI H֘C TĄY BԁC 

C֤NG HOê Xë H֤I CHֲ NGHǪA VI֒T NAM 

ņ֥c lԀp - Tֽ do - HӴnh ph¼c 

ņӴi h֙c Gi§o dֱc ThԜ chӸt (m« ng¨nh: 7140206) 

CHһҹNG TRČNH ņêO TӳO 

(ņiΖu chΞnh theo QuyΔt ĽΠnh sΧ: 739/Qņ-ņHTB-ņTņH, ng¨y 20 th§ng 8 nŁm 2018 cνa HiΜu 

tr̯εng Tr̯γng ņͧi hΣc T©y Bͽc) 

Tr³nh Ľ֥ Ľ¨o tӴo: ņӴi h֙c 

Ng¨nh Ľ¨o tӴo: Gi§o dֱc ThԜ chӸt 

Mã ngành: 7140206 

LoӴi h³nh Ľ¨o tӴo: Chính quy 

S֝ t²n ch֕: 135 

1. Mֱc ti°u Ľ¨o tӴo 

ņ¨o tӴo cֹ nh©n ng¨nh Gi§o dֱc ThԜ chӸt c· phӼm chӸt ch²nh tr֗, ĽӴo Ľֵc v¨ sֵc khoԎ t֝t. NԂm 

vֻng c§c tri thֵc cҺ bӶn vԚ c§c m¹n thԜ thao v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy Gi§o dֱc ThԜ chӸt ֫ c§c 

trҼ֩ng ĽӴi h֙c, cao ĽԆng, c§c trҼ֩ng dӴy nghԚ, trҼ֩ng trung h֙c ph֡ th¹ng, trung h֙c cҺ s֫ v¨ tiԜu 

h֙c. L¨m c¹ng t§c phong tr¨o thԜ dֱc thԜ thao ֫ c§c s֫, ng¨nh. 

C· khӶ nŁng giӶng dӴy t֝t c§c kiԒn thֵc Gi§o dֱc ThԜ chӸt cho h֙c sinh, sinh vi°n c§c trҼ֩ng 

ĽӴi h֙c, cao ĽԆng, dӴy nghԚ, trung h֙c ph֡ th¹ng, trung h֙c cҺ s֫ v¨ tiԜu h֙c, Ľ§p ֵng m֙i chҼҺng 

tr³nh cֳa c§c bԀc h֙c, ph½ h֯p v֧i n֥i dung Ľ֡i m֧i phҼҺng ph§p dӴy v¨ h֙c ֫ c§c trҼ֩ng hi֓n nay.  

X©y dֽng chҼҺng tr³nh nhԄm ĽӶm bӶo chӸt lҼ֯ng Ľ¨o tӴo, Ľ§p ֵng ĽҼ֯c y°u cӺu cֳa x« h֥i.  

1.2. Mֱc ti°u cֱ thԜ 

Sau khi t֝t nghi֓p ngҼ֩i h֙c phӶi ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng y°u cӺu cֱ thԜ nhҼ sau: 

C· phӼm chӸt cҺ bӶn cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n nh¨ trҼ֩ng x« h֥i chֳ nghǫa Vi֓t Nam: thӸm nhuӺn 

thԒ gi֧i quan M§c-L°nin v¨ tҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh, y°u nҼ֧c, y°u chֳ nghǫa x« h֥i, y°u h֙c sinh, y°u 

nghԚ, c· Ĩ thֵc tr§ch nhi֓m cao, c· ĽӴo Ľֵc t֝t, c· t§c phong mӾu mֽc cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n.  

C· kiԒn thֵc chuy°n s©u trong lǫnh vֽc ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo. NԂm vֻng lĨ thuyԒt, gi֛i thֽc h¨nh, vԀn 

dֱng t֝t v¨o thֽc ti֑n.  

C· khӶ nŁng giӶng dӴy t֝t kiԒn thֵc Gi§o dֱc ThԜ chӸt cho h֙c sinh, sinh vi°n c§c trҼ֩ng ĽӴi 

h֙c, cao ĽԆng, dӴy nghԚ, trung h֙c ph֡ th¹ng, trung h֙c cҺ s֫ v¨ tiԜu h֙c, Ľ§p ֵng m֙i chҼҺng tr³nh 

cֳa c§c bԀc h֙c, ph½ h֯p v֧i n֥i dung Ľ֡i m֧i phҼҺng ph§p dӴy v¨ h֙c ֫ c§c trҼ֩ng hi֓n nay. HuӸn 

luy֓n thԜ thao, l¨m t֝t c¹ng t§c phong tr¨o thԜ dֱc thԜ thao ֫ c§c s֫, ng¨nh. 

2. ChuӼn ĽӺu ra 

2.1. VԚ kiԒn thֵc 

ChҼҺng tr³nh hҼ֧ng t֧i trang b֗ nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn, nԚn tӶng chung vԚ lĨ luԀn, phҼҺng 

ph§p luԀn, nh©n sinh quan, thԒ gi֧i quan. 

C· hiԜu biԒt cҺ bӶn vԚ nguy°n lĨ chֳ nghǫa M§c-L°nin, ņҼ֩ng l֝i c§ch mӴng cֳa ņӶng C֥ng 

sӶn Vi֓t Nam; TҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh; c· c§c kiԒn thֵc cӺn thiԒt trong lǫnh vֽc khoa h֙c tֽ nhi°n, 

khoa h֙c x« h֥i v¨ nh©n vŁn, khoa h֙c quӶn lĨ h¨nh ch²nh, quӶn lĨ gi§o dֱc, qu֝c ph¸ng an ninh; 

C· kiԒn thֵc khoa h֙c cҺ bӶn, nԚn tӶng: To§n h֙c th֝ng k°, Sinh lĨ, GiӶi phӾu... Ľ§p ֵng ĽҼ֯c 

tiԒp thu c§c kiԒn thֵc gi§o dֱc chuy°n nghi֓p; 

C· kiԒn thֵc ĽӺy Ľֳ v¨ chuy°n s©u vԚ lĨ thuyԒt, thֽc h¨nh c§c m¹n thԜ thao trong lǫnh vֽc GDTC;  

NԂm vֻng kiԒn thֵc nghi֓p vֱ sҼ phӴm, bao g֟m: T©m lĨ h֙c, Gi§o dֱc h֙c, LĨ luԀn v¨ 

phҼҺng ph§p dӴy h֙c c§c m¹n thԜ thao ĽԜ thֽc hi֓n t֝t nhi֓m vֱ giӶng dӴy v¨ gi§o dֱc h֙c sinh; 

NԂm ĽҼ֯c kiԒn thֵc chuy°n s©u cֳa chuy°n ng¨nh ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo, Ľ©y l¨ kiԒn thֵc c֝t l»i ĽԜ vԀn 

dֱng v¨o thֽc ti֑n cֱ thԜ nhҼ sinh vi°n chuy°n ng¨nh Gi§o dֱc thԜ chӸt phӶi nԂm ĽҼ֯c c¹ng t§c t֡ 

chֵc thi ĽӸu, phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i, phҼҺng ph§p giӶng dӴy, c§c kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ huӸn luy֓n c§c 

m¹n thԜ thao, phҼҺng ph§p truyԚn tӶi dӾn dԂt kiԒn thֵc chuy°n m¹n, tr³nh b¨y Ĩ kiԒn li°n quan ĽԒn 

chuy°n m¹n. C· khӶ nŁng tham gia thi ĽӸu, huӸn luy֓n, t֡ chֵc tr֙ng t¨i c§c giӶi thԜ thao ֫ cҺ s֫; 
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BiԒt thiԒt kԒ, t֡ chֵc t֝t c§c hoӴt Ľ֥ng ngoӴi kh·a nhҼ: c©u lӴc b֥ ThԜ dֱc thԜ thao, H֥i kh֛e 

Ph½ ņ֡ng c§c cӸp é BiԒt x©y dֽng kԒ hoӴch v¨ soӴn thӶo ĽҼ֯c h֓ th֝ng b¨i tԀp huӸn luy֓n tham gia 

thi ĽӸu c§c giӶi ThԜ dֱc thԜ thao; 

C· kiԒn thֵc vԚ nghi°n cֵu khoa h֙c, nhӸt l¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c trong lǫnh vֽc 

GDTC v¨ huӸn luy֓n thԜ thao; 

NԂm vֻng chҼҺng tr³nh GDTC trong trҼ֩ng ph֡ th¹ng, ĽԊc bi֓t nԂm vֻng n֥i dung, chҼҺng 

tr³nh GDTC trong trҼ֩ng Trung h֙c ph֡ th¹ng. 

2.2. VԚ k׃ nŁng 

Trang b֗ c§c k׃ nŁng nghԚ nghi֓p, tr°n cҺ s֫ ĽӶm bӶo v¨ ph§t huy c§c kǫ nŁng cҺ bӶn sau: 

C· c§c k׃ nŁng sҼ phӴm dӴy h֙c n֥i dung GDTC, c· khӶ nŁng lԀp kԒ hoӴch dӴy h֙c v¨ t֡ chֵc 

hoӴt Ľ֥ng dӴy h֙c n֥i dung GDTC ֫ trҼ֩ng ph֡ th¹ng; kǫ nŁng sֹ dֱng c¹ng ngh֓ th¹ng tin truyԚn 

th¹ng, c§c phӺn mԚm dӴy h֙c, sֹ dֱng ĽҼ֯c c§c phҼҺng ti֓n kǫ thuԀt thֽc h¨nh phֱc vֱ c¹ng t§c 

nghi°n cֵu v¨ giӶng dӴy n֥i dung GDTC; 

C· k׃ nŁng vԚ ngoӴi ngֻ ĽԜ di֑n ĽӴt, xֹ lĨ m֥t s֝ t³nh hu֝ng chuy°n m¹n th¹ng thҼ֩ng li°n 

quan ĽԒn c¹ng vi֓c chuy°n m¹n; 

C· k׃ nŁng vԀn dֱng linh hoӴt nhֻng kiԒn thֵc ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo v¨o thֽc ti֑n nghԚ nghi֓p; nŁng 

lֽc tham gia ph§t triԜn chҼҺng tr³nh gi§o dֱc ph֡ th¹ng theo Ľ֗nh hҼ֧ng Ľ֡i m֧i c¹ng t§c gi§o dֱc v¨ 

t³m t¸i c§c tri thֵc Ľ֗a phҼҺng v¨o n֥i dung, chҼҺng tr³nh gi§o dֱc; 

C· k׃ nŁng giao tiԒp: biԒt duy tr³ sֽ hֵng th¼, sֽ tԀp trung ch¼ Ĩ cֳa Ľ֝i tҼ֯ng giao tiԒp. L¨m 

chֳ v¨ ĽiԚu ch֕nh c§c di֑n biԒn t©m lĨ cֳa m³nh cho ph½ h֯p v֧i ho¨n cӶnh giao tiԒp.   

C· k׃ nŁng nghi°n cֵu khoa h֙c, cӶi tiԒn, s§ng kiԒn kinh nghi֓m trong lǫnh vֽc chuy°n ng¨nh 

ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo, biԒt ph©n t²ch v¨ giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ trong ng¨nh TDTT, biԒt Ľ¼c kԒt kinh nghi֓m ĽԜ 

h³nh th¨nh kǫ nŁng tҼ duy s§ng tӴo; 

K׃ nŁng lԀp luԀn, ph§t hi֓n v¨  giӶi quyԒt vӸn ĽԚ trong thֽc ti֑n c¹ng vi֓c. 

K׃ nŁng cԀp nhԀt kiԒn thֵc, ph©n t²ch, so s§nh, t֡ng h֯p Ľ§nh gi§ th¹ng tin, nghi°n cֵu ph§t 

triԜn v¨ b֡ sung kiԒn thֵc; 

K׃ nŁng lԀp luԀn, tҼ duy, tֽ chֳ, s§ng tӴo v¨ k׃ nŁng giao tiԒp... khӶ nŁng sֹ dֱng t֝t c§c 

phҼҺng ph§p dӴy h֙c c§c m¹n thԜ thao cho h֙c sinh c§c cӸp; r¯n luy֓n cho sinh vi°n khӶ nŁng thֽc 

h¨nh ch²nh x§c k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c c§c m¹n thԜ thao trong c¹ng t§c giӶng dӴy. 

C· k׃ nŁng huӸn luy֓n, ch֕ ĽӴo, t֡ chֵc ĽiԚu h¨nh c§c giӶi ĽӸu thԜ thao ֫ trҼ֩ng h֙c v¨ c§c 

giӶi thԜ thao do s֫, ng¨nh t֡ chֵc. 

C· c§c khӶ nŁng hoӴt Ľ֥ng tԀp thԜ ņo¨n, H֥i, t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng phong tr¨o trong trҼ֩ng h֙c; 

2.3. VԚ phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc 

C· phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n nh¨ trҼ֩ng x« h֥i chֳ nghǫa Vi֓t Nam: thӸm nhuӺn 

thԒ gi֧i quan M§cL°nin v¨ tҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh, y°u nҼ֧c, y°u chֳ nghǫa x« h֥i, y°u h֙c sinh, y°u 

nghԚ, c· Ĩ thֵc tr§ch nhi֓m cao, c· ĽӴo Ľֵc t֝t, c· t§c phong mӾu mֽc cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n.  

PhӼm chӸt cҺ bӶn cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n: c· Ĩ thֵc, niԚm tin, say m° nghԚ nghi֓p, tԀn tuֿ v֧i 

c¹ng vi֓c, lu¹n l¨m vi֓c v֧i tinh thӺn tr§ch nhi֓m cao. CӶi tiԒn n֥i dung phҼҺng ph§p dӴy h֙c v¨ 

gi§o dֱc, lu¹n h֙c h֛i tֽ r¯n luy֓n ĽԜ ho¨n thi֓n m³nh.  

C· tinh thӺn tr§ch nhi֓m, t¹n tr֙ng sֽ c¹ng bԄng, thԆng thԂng, giӶn d֗ khi°m t֝n. C· Ľ֗nh 

hҼ֧ng th§i Ľ֥, h¨nh vi ֵng xֹ trҼ֧c c§c vӸn ĽԚ vԚ thԒ gi֧i tֽ nhi°n, thֽc ti֑n x« h֥i nghԚ nghi֓p: C· 

t³nh y°u, hֵng th¼ Ľ֝i v֧i nghԚ nghi֓p, n֥i dung giӶng dӴy. ņ֡i m֧i s§ng tӴo trong dӴy h֙c, say m° 

cӺn c½, nghi°m t¼c, s§ng tӴo trong lao Ľ֥ng sҼ phӴm. 

T¹n tr֙ng ngҼ֩i h֙c, Ľ§p ֵng c§c ti°u chuӼn ĽӴo Ľֵc nghԚ nghi֓p, c· tinh thӺn h֯p t§c v֧i Ľ֟ng nghi֓p 

v¨ x©y dֽng m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c th©n thi֓n, t²ch cֽc, c· Ĩ thֵc tֽ t¹n nghԚ nghi֓p, t§c phong sҼ phӴm; 

Coi tr֙ng v֗ tr², vai tr¸ cֳa GDTC trong h֓ th֝ng gi§o dֱc ph֡ th¹ng; thҼ֩ng xuy°n cԀp nhԀt 

kiԒn thֵc chuy°n m¹n v¨ Ľ֡i m֧i phҼҺng ph§p dӴy h֙c n֥i dung GDTC; 

2.4. NŁng lֽc tֽ chֳ v¨ tr§ch nhi֓m 
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Trang b֗ nŁng lֽc dӾn dԂt vԚ chuy°n m¹n, nghi֓p vֱ Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo; c· s§ng kiԒn trong qu§ 

tr³nh thֽc hi֓n nhi֓m vֱ ĽҼ֯c giao; c· khӶ nŁng tֽ Ľ֗nh hҼ֧ng, th²ch nghi v֧i c§c m¹i trҼ֩ng l¨m 

vi֓c kh§c nhau; tֽ h֙c tԀp, t²ch lu׃ kiԒn thֵc, kinh nghi֓m ĽԜ n©ng cao tr³nh Ľ֥ chuy°n m¹n nghi֓p 

vֱ, c· khӶ nŁng ĽҼa ra ĽҼ֯c kԒt luԀn vԚ c§c vӸn ĽԚ chuy°n m¹n, nghi֓p vֱ th¹ng thҼ֩ng v¨ m֥t s֝ 

vӸn ĽԚ phֵc tӴp vԚ mԊt k׃ thuԀt. 

C· nŁng lֽc sҼ phӴm: nŁng lֽc chԒ biԒn t¨i li֓u h֙c tԀp, nŁng lֽc dӴy h֙c, ng¹n ngֻ, giao tiԒp 

sҼ phӴm, t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng sҼ phӴm.  

Có nŁng lֽc tֽ Ľ֗nh hҼ֧ng, th²ch nghi v֧i m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c; nŁng lֽc h֙c tԀp, t²ch lu׃ kiԒn 

thֵc, kinh ngi֓m ĽԜ n©ng cao tr³nh Ľ֥ chuy°n m¹n, nghi֓p vֱ; nŁng lֽc lԀp kԒ hoӴch, ĽiԚu ph֝i, ph§t 

huy tr² tu֓ tԀp thԜ; nŁng lֽc Ľ§nh gi§ v¨ cӶi tiԒn c§c hoӴt Ľ֥ng chuyên môn. 

NŁng lֽc thֽc h¨nh thԜ thao: Gi§o vi°n TDTT trong trҼ֩ng ph֡ th¹ng phӶi c· khӶ nŁng th֗ 

phӴm t֝t k׃ thuԀt c§c m¹n thԜ thao trong qu§ tr³nh giӶng dӴy Ľ֟ng th֩i ph§t hi֓n v¨ sֹa sai k׃ thuԀt 

Ľ֥ng t§c cֳa ngҼ֩i h֙c khi t֡ chֵc tԀp luy֓n; 

NŁng lֽc ph¸ng ch֝ng chӸn thҼҺng trong tԀp luy֓n: Trang b֗ cho ngҼ֩i h֙c nhֻng kiԒn thֵc cҺ 

bӶn vԚ ph¸ng tr§nh chӸn thҼҺng cho ngҼ֩i h֙c v¨ c· khӶ nŁng sҺ cֵu chӸn thҼҺng tӴm th֩i tӴi ch֣ 

khi xӶy ra chӸn thҼҺng. ThҼ֩ng xuy°n kiԜm tra s©n b«i,dֱng cֱ v¨ phҼҺng ti֓n giӶng dӴy ĽԜ ph¸ng 

ngַa chӸn thҼҺng x«y ra trong t֡ chֵc tԀp luy֓n; 

3. Kh֝i lҼ֯ng kiԒn thֵc to¨n kho§: 135 t²n ch֕ (kh¹ng t²nh phͭn nίi dung Gi§o dλc thΘ chͫt 

v¨ Gi§o dλc quΧc ph¸ng). 

 Kh֝i kiԒn thֵc chung:                                              27 t²n ch֕ 

 Kh֝i kiԒn thֵc gi§o dֱc chuy°n nghi֓p: 108 t²n ch֕ 

 Trong Ľ·:  

  KiԒn thֵc cҺ s֫ ng¨nh: 11 t²n ch֕ 

  KiԒn thֵc chuy°n ng¨nh: 79 t²n ch֕ 

  Nghi֓p vֱ sҼ phӴm v¨ thֽc tԀp nghԚ nghi֓p: 11 t²n ch֕ 

  Kh·a luԀn hoԊc c§c h֙c phӺn tҼҺng ĽҼҺng: 07 t²n ch֕ 

4. ņ֝i tҼ֯ng tuyԜn sinh: Theo quy chԒ hi֓n h¨nh cֳa B֥ GD&ņT vԚ tuyԜn sinh ĽӴi h֙c, cao 

ĽԆng h֓ ch²nh quy 

5. Quy tr³nh Ľ¨o tӴo, ĽiԚu ki֓n t֝t nghi֓p 

- Quy tr³nh Ľ¨o tӴo: ņ¨o tӴo theo h֓ th֝ng t²n ch֕. 

- ņiԚu ki֓n t֝t nghi֓p: Theo quy Ľ֗nh cֳa Quy chԒ Ľ¨o tӴo ĽӴi h֙c v¨ cao ĽԆng h֓ ch²nh quy 

theo h֓ th֝ng t²n ch֕ hi֓n h¨nh.  

6. Thang ĽiԜm: Thang ĽiԜm 10, thang ĽiԜm 4 v¨ thang ĽiԜm chֻ 

7. N֥i dung chҼҺng tr³nh 

TT 
M« h֙c 

phӺn 
T°n h֙c phӺn 

S֝ 

TC 

LoӴi tiԒt t²n ch֕ 

H֙c phӺn  

ti°n quyԒt 

L°n l֧p TS 

tiԒt  

(x h֓ 

s֝) 

Tֽ 

h֙c LT  TH 

7.1. Kh֝i kiԒn thֵc chung 27 Kh¹ng kΘ GDTC v¨ GDQP 

BԂt bu֥c 25  

1 LNL0001 
Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa Chֳ nghǫa M§c-

Lê nin  
5 65 10 85 150  

2 LTU0001 TҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh 2 25 5 35 60  

3 LDL0001 
ņҼ֩ng l֝i c§ch mӴng cֳa ņӶng C֥ng sӶn 

Vi֓t Nam 
3 40 5 50 90  
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4 LPL0001 Ph§p luԀt ĽӴi cҼҺng 2 25 5 35 60  

5 NTA0001 TiԒng Anh 1 5 75  75 150  

6 NTA0002 TiԒng Anh 2 5 75  75 150  

7 TTH0002 Tin h֙c cҺ s֫ 3 30 15 60 90  

8 GDQ0001 Gi§o dֱc qu֝c ph¸ng       

Tֽ ch֙n 1 2 SV ch֙n h֙c 1 trong c§c h֙c phӺn sau 

9 

VVN0002 CҺ s֫ vŁn ho§ Vi֓t Nam 2 25 5 35 60  

SVH0001 VŁn h·a T©y BԂc 2 27 3 33 60  

VTV0008 TiԒng Vi֓t thֽc h¨nh 2 25 5 35 60  

TTH0003 Tin h֙c n©ng cao 2 20 10 40 60 TTH0002 

7.2. Kh֝i kiԒn thֵc gi§o dֱc chuy°n nghi֓p  108  

7.2.1. KiԒn thֵc cҺ s֫ ng¨nh 11  

BԂt bu֥c 9  

10 TLG0001 T©m lĨ h֙c 3 37 8 53 90  

11 TLG0002 Gi§o dֱc h֙c  4 55 5 65 120 TLG0001 

12 QLN0001 
QuӶn lĨ h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c v¨ quӶn lĨ 

ng¨nh Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo 
2 28 2 32 60  

Tֽ ch֙n 2 2 SV ch֙n h֙c 1 trong c§c h֙c phӺn sau 

13 
TLG0003 Giao tiԒp sҼ phӴm 2      

KHH0001 PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c 2 24 6 36 60  

7.2.2. KiԒn thֵc chuy°n ng¨nh 79  

7.2.2.1. Kh֝i kiԒn thֵc chung cֳa ng¨nh   

BԂt bu֥c   

14 GDK0008 
ThԜ dֱc cҺ bӶn ï ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u ï ThԜ 

dֱc Ľ֟ng di֑n 
3 6 39 84 90  

15 GPP0001 GiӶi phӾu  2 4 26 56 60  

16 GPP0015 Sinh lĨ  h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 4 26 56 60  

17 GPP0018 V֓ sinh - Y h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 3 40 5 50 90  

18 GPP0017 ThԜ thao trҼ֩ng h֙c 2 20 10 30 60  

19 GPP0004 LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc ThԜ chӸt 1 3 30 15 60 90  

20 GPP0005 LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc ThԜ chӸt 2 3 25 20 65 90  

21 GPP0002 L֗ch sֹ ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30   60  

22 GPP0011 
PhҼҺng ph§p Nghi°n cֵu khoa h֙c ThԜ dֱc 

ThԜ thao 
2 30   60  

23 GPP0016 T©m lĨ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 20 10 40 60  
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24 GPP0014 Sinh cҺ ThԜ dֱc ThԜ thao 2 20 10 40 60  

25 GPP0013 PhҼҺng ph§p th֝ng k° - ņo lҼ֩ng TDTT 3 30 15 60 90  

Tֽ ch֙n 3 5  

26 GDK0011 ņiԚn kinh 3 

BԂt bu֥c 

ChӴy tiԒp sֵc 

NhӶy cao lҼng qua x¨ 

NhӶy xa tam cӸp 

3 6 39 78 90  

Tֽ ch֙n 

ChӴy 100m 2 2 28 56 60  

NhӶy xa 2 2 28 56 60  

NhӶy cao 2 2 28 56 60  

ņӼy tӴ 2 2 28 56 60  

7.2.2.2. KiԒn thֵc chuy°n s©u cֳa ng¨nh   

BԂt bu֥c   

27 GBG0024 Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng 2 4 26 56 60  

28 GDK0003 ņiԚn kinh 1 3 6 39 84 90  

29 GDK0004 ņiԚn kinh 2 3 6 39 84 90  

30 GDK0009 ThԜ dֱc dֱng cֱ 3 6 39 84 90  

31 GBG0005 B·ng chuyԚn 1 3 6 39 84 90  

32 GBG0006 B·ng chuyԚn 2 2 4 26 56 60  

33 GBG0009 B·ng Ľ§ 1 3 6 39 84 90  

34 GBG0010 B·ng Ľ§ 2 2 4 26 56 60  

35 GBG0020 ņ§ cӺu ï CӺu m©y  2 4 26 56 60  

36 GBG0013 Bóng ném  2 4 26 56 60  

37 GBG0015 B·ng r֡ 2 4 26 56 60  

38 GDK0001 BҺi  3 6 39 84 90  

39 GBG0027 Võ 2 4 26 56 60  

40 GBG0022 QuӺn v֯t 2 4 26 56 60  

41 GBG0019 C֩ vua 2 10 20 50 60  

42 GBG0001 Bóng bàn  2 4 26 56 60  

43 GBG0016 CӺu l¹ng 2 4 26 56 60  

Tֽ ch֙n 4 5 SV ch֙n h֙c 2 trong c§c h֙c phӺn sau 

44 

GBG0011 B·ng Ľ§ n©ng cao 3 6 39 84 90  

GBG0018 CӺu l¹ng n©ng cao 3 6 39 84 90  

GBG0025 Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng  n©ng cao 3 6 39 84 90  

GBG0014 Bóng ném nâng cao 2 4 26 56 60  

GBG0007 B·ng chuyԚn 3 2 4 26 56 60  
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GBG0002 Bóng bàn nâng cao 2 4 26 56 60  

GBG0021 ņ§ cӺu ï CӺu m©y n©ng cao 2 4 26 56 60  

GBG0023 QuӺn v֯t n©ng cao 2 4 26 56 60  

7.2.3. NVSP v¨ thֽc tԀp nghԚ nghi֓p 11  

45 GNV0001 R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 1 2 10 20 50 60  

46 GNV0002 R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuyên 2 2 10 20 50 60  

47 NVS0005 Thֽc tԀp sҼ phӴm 1 2      

48 NVS0006 Thֽc tԀp sҼ phӴm 2 5      

7.2.4. Kh·a luԀn hoԊc tҼҺng ĽҼҺng 7  

49 KLT0001 Kh·a luԀn 7      

Tֽ ch֙n 5 7 
SV kh¹ng l¨m kho§ luԀn ch֙n h֙c 7 

t²n ch֕ trong c§c h֙c phӺn sau 

49 

GPP0010 LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc ThԜ chӸt 3 4 30 60  120  

GDK0007 ņiԚn kinh 4 3 6 39 84 90  

NTA0003 TiԒng Anh 3 5 75  75 150 NTA0002 

GBG0028 B·ng Ľ§ 3 2 4 26 56 60  

8. Dֽ kiԒn kԒ hoӴch Ľ¨o tӴo 

8.1. Dֽ kiԒn kԒ hoӴch Ľ¨o tӴo (4 nŁm) 

H֙c kȢ T°n h֙c phӺn S֝ Ľvtc S֝ tiԒt chuӼn 

I  

Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa Chֳ nghǫa M§c - Lê nin 5 75 

TiԒng Anh 1  5 75 

T©m lĨ h֙c 3 45 

Ph§p luԀt ĽӴi cҼҺng 2 30 

ņiԚn kinh 1 3 45 

ThԜ dֱc cҺ bӶn ï ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u ï ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n 3 45 

Gi§o dֱc qu֝c ph¸ng  165  

S֝ ņVTC 21  

II  

TiԒng Anh 2  5 75 

Gi§o dֱc h֙c  4 60 

Tin h֙c cҺ s֫ 3 45 

Tֽ ch֙n 1  2 30 

ThԜ dֱc dֱng cֱ 3 45 

ņiԚn kinh 2 3 45 

S֝ ņVTC 20  

III  TҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh 2 30 
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B·ng chuyԚn 1  3 45 

PhҼҺng ph§p th֝ng k° - ņo lҼ֩ng ThԜ dֱc ThԜ thao 3 45 

B·ng Ľ§ 1  3 45 

V֓ sinh & Y h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 3 45 

GiӶi phӾu  2 30 

Sinh lĨ  h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

Tֽ ch֙n 2 2 30 

S֝ ņVTC 20  

IV  

ņҼ֩ng l֝i cֳa ņӶng C֥ng sӶn Vi֓t Nam 3 45 

Tֽ ch֙n 3  5 75 

B·ng chuyԚn 2 2 30 

PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

B·ng Ľ§ 2 2 30 

LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt 1 3 45 

R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 1 2 30 

S֝ ņVTC 19  

V 

Bóng bàn  2 30 

LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt 2 3 45 

CӺu l¹ng 2 30 

Bóng ném  2 30 

B·ng r֡ 2 30 

R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 2 2 30 

T©m lĨ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

Tֽ ch֙n 4 5 75 

S֝ ņVTC 20  

VI  

Sinh cҺ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

BҺi 3 45 

QuӺn v֯t  2 30 

Võ 2 30 

C֩ vua 2 30 

Thֽc tԀp sҼ phӴm 1  2 30 

ņ§ cӺu ï CӺu m©y  2 30 

Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng 2 30 

S֝ ņVTC 17  
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VII  

QuӶn lĨ h¨nh ch²nh Nh¨ nҼ֧c v¨ QuӶn lĨ ng¨nh GD&ņT 2 30 

ThԜ thao trҼ֩ng h֙c 2 30 

L֗ch sֹ ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

Kh·a luԀn hoԊc Tֽ ch֙n 5 7 105 

S֝ ņVTC 13  

VIII  
Thֽc tԀp sҼ phӴm 2  5 75 

S֝ ņVTC 5  

 

8.2. Dֽ kiԒn kԒ hoӴch Ľ¨o tӴo (3 nŁm) 

H֙c kȢ T°n h֙c phӺn S֝ Ľvtc S֝ tiԒt chuӼn 

I  

Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa Chֳ nghǫa M§c - Lê nin 5 75 

TiԒng Anh 1 5 75 

T©m lĨ h֙c 3 45 

Ph§p luԀt ĽӴi cҼҺng 2 30 

ņiԚn kinh 1 3 45 

ThԜ dֱc cҺ bӶn ï ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u ï ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n 3 45 

Gi§o dֱc qu֝c ph¸ng  165  

S֝ ņVTC 21  

II  

TiԒng Anh 2 5 75 

Gi§o dֱc h֙c  4 60 

Tin h֙c cҺ s֫ 3 45 

Tֽ ch֙n 1 2 30 

ThԜ dֱc dֱng cֱ 3 45 

Sinh lý  2 45 

ņiԚn kinh 2 3 45 

S֝ ņVTC 22  

HK phֱ 

V֓ sinh & Y h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 3 45 

B·ng chuyԚn 1 3 45 

GiӶi phӾu h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

S֝ ņVTC 8  

III  

T©m lĨ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

TҼ tҼ֫ng H֟ Ch² Minh 2 30 

PhҼҺng ph§p th֝ng k° - ņo lҼ֩ng ThԜ dֱc ThԜ thao 3 45 

B·ng chuyԚn 2 2 30 

Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng 2 30 

LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt 1 3 45 

PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

B·ng Ľ§ 1 3 30 
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Tֽ ch֙n 2 2 30 

S֝ ņVTC 21  

HK phֱ 

Sinh cҺ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

B·ng Ľ§ 2 2 30 

B·ng r֡ 2 30 

ņ§ cӺu ï CӺu m©y  2 30 

S֝ ņVTC 8  

IV  

ņҼ֩ng l֝i cֳa ņӶng C֥ng sӶn Vi֓t Nam 3 45 

Bóng bàn  2 30 

CӺu l¹ng 2 30 

Thֽc tԀp sҼ phӴm 1  2 30 

Bóng ném  2 30 

LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt 2 3 45 

R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 1 2 30 

Tֽ ch֙n 3 5 75 

S֝ ņVTC 21  

V 

QuӶn lĨ h¨nh ch²nh Nh¨ nҼ֧c v¨ QuӶn lĨ ng¨nh GD&ņT 2 30 

ThԜ thao trҼ֩ng h֙c 2 30 

L֗ch sֹ ThԜ dֱc ThԜ thao 2 30 

QuӺn v֯t  2 30 

Võ 2 30 

C֩ vua 2 30 

Tֽ ch֙n 4 5 75 

R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 2 2 30 

S֝ ņVTC 19  

VI  

Thֽc tԀp sҼ phӴm 2  5 75 

BҺi 3 45 

Kh·a luԀn (hoԊc Tֽ ch֙n 5) 7 105 

S֝ ņVTC 15  

9. HҼ֧ng dӾn thֽc hi֓n chҼҺng tr³nh 

 Qu§ tr³nh thֽc hi֓n chҼҺng tr³nh cŁn cֵ v¨o quy chԒ hi֓n h¨nh cֳa B֥ GD&ņT vԚ Ľ¨o tӴo 

ĽӴi h֙c v¨ cao ĽԆng h֓ chính quy theo h֓ th֝ng t²n ch֕, Ľ֟ng th֩i cŁn cֵ v¨o nhֻng quy Ľ֗nh hi֓n 

h¨nh cֳa TrҼ֩ng ņӴi h֙c T©y BԂc v¨ B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ĽԜ thֽc hi֓n chҼҺng tr³nh. 

 ņ֝i v֧i chҼҺng tr³nh chi tiԒt cֳa tַng h֙c phӺn, qu§ tr³nh thֽc hi֓n c· thԜ ĽҼ֯c Ľ֡i m֧i theo 

hҼ֧ng Ľem lӴi hi֓u quӶ cao trong Ľ¨o tӴo. Sֽ thay Ľ֡i n¨y phӶi ĽҼ֯c th¹ng qua B֥ m¹n, Khoa v¨ 

ĽҼ֯c Ban Gi§m hi֓u ph° duy֓t.  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc thԜ chӸt 1 (M« hΣc phͭn: GPP0004). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn:  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: C§c h֙c phӺn vԚ Gi§o dֱc thԜ chӸt. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 30 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

Gi¼p cho sinh vi°n nԂm bԂt h֓ th֝ng kiԒn thֵc lĨ luԀn vԚ GDTC, g·p phӺn Ľ֗nh hҼ֧ng chuy°n 

nghi֓p t֡ng qu§t vԚ hoӴt Ľ֥ng TDTT, l¨m cҺ s֫ ĽԜ tiԒp tֱc h֙c tԀp, nghi°n cֵu v¨ vԀn dֱng trong 

kiԒn thֵc v¨o c§c phӺn thֽc h¨nh c§c m¹n thԜ thao t֝t hҺn.  

Gi¼p cho sinh vi°n nԂm ĽҼ֯c nhֻng cҺ s֫ chung nhӸt vԚ lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, c§c 

phҼҺng ph§p vԚ dӴy h֙c Ľ֥ng t§c, t֡ chֵc gi֩ h֙c TDTT, r¯n luy֓n thԜ lֽc v¨ huӸn luy֓n thԜ thao. Tַ 

Ľ· vԀn dֱng v¨o thֽc ti֑n qu§ tr³nh h֙c tԀp, c¹ng t§c sau n¨y.  

L¨m cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh h֙c t֝t c§c h֙c phӺn tiԒp theo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

C§c kh§i ni֓m cҺ bӶn c· li°n quan chԊt chԐ v֧i TDTT, nhֻng chֵc nŁng cҺ bӶn cֳa TDTT, cӸu 

tr¼c cֳa TDTT, kh§i ni֓m vԚ lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT. Mֱc Ľ²ch, nhi֓m vֱ, nguy°n tԂc v¨ quan 

ĽiԜm chung trong ph§t triԜn TDTT ֫ nҼ֧c ta. C§c phҼҺng ti֓n GDTC, c§c phҼҺng ph§p GDTC. C§c 

nguy°n tԂc vԚ phҼҺng ph§p GDTC, dӴy h֙c Ľ֥ng t§c trong GDTC. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0978882678 taduchung1988@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0919713766 nguyenthilinh983@gmail.com 

ThS. Nguy֑n MӴnh TuӸn 0974699094 nguyenmanhtuanutb@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 3 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· kiԜm tra ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh viên 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

mailto:nguyenmanhtuanutb@gmail.com
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- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. PGS.TS. Nguy֑n To§n ï TS. PhӴm Danh T֝n, 2006, L² luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Giáo tr³nh tham khӶo:  

1. ThS. Ho¨ng Th֗ ņ¹ng, 2004, Gi§o tr³nh lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. VȈ ņֵc Thu, 2007, LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: 

NhԀp m¹n vԚ lĨ 

luԀn v¨ phҼҺng 

ph§p thԜ dֱc thԜ 

thao (4 tiԒt) 

1.1. TDTT l¨ m֥t b֥ phԀn hֻu cҺ cֳa nԚn vŁn ho§ 

x« h֥i. 

1.2. M֥t s֝ kh§i ni֓m cҺ bӶn c· li°n quan ĽԒn 

TDTT. 

1.3. Nhֻng chֵc nŁng cҺ bӶn cֳa TDTT. 

1.4. CӸu tr¼c cֳa TDTT. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u 

li°n quan ĽԒn n֥i dung m¹n 

h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho. 

ChҼҺng 2: 

Mֱc Ľ²ch, nhi֓m 

vֱ, nhֻng 

nguy°n tԂc v¨ 

quan ĽiԜm chung 

trong ph§t triԜn 

TDTT ֫ nҼ֧c ta. 

(4 tiԒt) 

2.1. Mֱc Ľ²ch chung cֳa nҼ֧c ta. 

2.2. Nhֻng nhi֓m vֱ chung cֳa nԚn TDTT. 

2.3. Nhֻng nguy°n tԂc hoӴt Ľ֥ng chung cֳa 

TDTT. 

2.4. C§c quan ĽiԜm ph§t triԜn TDTT nҼ֧c ta. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i dung 

m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho.  

ChҼҺng 3: C§c 

phҼҺng ti֓n Gi§o 

dֱc thԜ chӸt 

(4 tiԒt) 

 

3.1. B¨i tԀp TDTT ï phҼҺng ti֓n gi§o chֳ yԒu 

v¨ chuy°n bi֓t cֳa GDTC. 

3.2. N֥i dung v¨ h³nh thֵc cֳa b¨i tԀp TDTT. 

3.3. K׃ thuԀt cֳa b¨i tԀp TDTT. 

3.4. Nhֻng yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn hi֓u quӶ b¨i 

tԀp TDTT. 

3.5. Ph©n loӴi c§c b¨i tԀp TDTT. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i dung 

m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho.  

ChҼҺng 4: C§c 

phҼҺng ph§p 

Gi§o dֱc thԜ 

chӸt. 

(6 tiԒt, 14 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

4.1. CҺ s֫ cӸu tr¼c cֳa c§c phҼҺng ph§p Gi§o 

dֱc thԜ chӸt. 

4.2. C§c phҼҺng ph§p tԀp luy֓n c· Ľ֗nh mֵc 

chԊt chԐ. 

4.3. PhҼҺng ph§p tr¸ chҺi v¨ phҼҺng ph§p thi ĽӸu. 

4.4. C§c phҼҺng ph§p sֹ dֱng l֩i n·i v¨ phҼҺng 

ti֓n trҼ֯c quan trong qu§ tr³nh Gi§o dֱc thԜ chӸt. 

4.5. TԀp giӶng, Ľ§nh gi§ gi֩ dӴy v¨ r¼t kinh 

nghi֓m. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i dung 

m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho.  

ChҼҺng 5: C§c 

nguy°n tԂc vԚ 

phҼҺng ph§p 

Gi§o dֱc thԜ 

5.1. Nguy°n tԂc tֽ gi§c v¨ t²ch cֽc. 

5.2. Nguy֓n tԂc trֽc quan. 

5.3. Nguy°n tԂc th²ch h֯p v¨ c§ bi֓t ho§. 

5.4. Nguy°n tԂc h֓ th֝ng. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i dung 
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chӸt. 

(6 tiԒt) 

5.5. Nguy°n tԂc tŁng dӺn y°u cӺu. 

5.6. M֝i li°n h֓ lӾn nhau cֳa c§c nguy°n tԂc vԚ 

phҼҺng ph§p. 

KiԜm tra. 

m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho.  

ChҼҺng 6: DӴy 

h֙c c§c Ľ֥ng t§c 

trong Gi§o dֱc 

thԜ chӸt. 

(6 tiԒt, 16 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

6.1. Nhi֓m vֱ v¨ ĽԊc ĽiԜm cֳa dӴy h֙c Ľ֥ng t§c 

trong Gi§o dֱc thԜ chӸt. 

6.2. Qu§ tr³nh dӴy h֙c Ľ֥ng t§c. 

6.3. TԀp giӶng, Ľ§nh gi§ gi֩ dӴy v¨ r¼t kinh 

nghi֓m. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i dung 

m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho.  

Thi h֙c phӺn 

 

Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc thԜ chӸt 2 (M« hΣc phͭn: GPP0005). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn:  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p GDTC 1. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 25 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 40 tiԒt. 

4.2. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn nhҼ: Gi¼p cho sinh vi°n bҼ֧c ĽӺu nԂm 

bԂt h֓ th֝ng nhֻng kiԒn thֵc vԚ phong tr¨o TDTT quӺn ch¼ng, cҺ s֫ khoa h֙c sinh h֙c cֳa GDTC 

g·p phӺn Ľ֗nh hҼ֧ng chuy°n nghi֓p t֡ng qu§t vԚ hoӴt Ľ֥ng n¨y, l¨m cҺ s֫ ĽԜ tiԒp tֱc h֙c tԀp, nghi°n 

cֵu v¨ vԀn dֱng trong c§c phӺn chuy°n ng¨nh hԌp, cֱ thԜ hҺn. Tr°n cҺ s֫ Ľ· tַng bҼ֧c b֟i dҼ֭ng 

nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng kiԒn thֵc Ӹy ĽԜ ph©n t²ch, thֽc hi֓n nhֻng nhi֓m vֱ cֱ thԜ c· li°n quan 

trong thֽc ti֑n thԜ thao. L¨m cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh h֙c t֝t c§c h֙c phӺn tiԒp theo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

C§c kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ GDTC trong c§c trҼ֩ng ĽӴi h֙c, t³m hiԜu vԚ phong tr¨o TDTT quӺn 

ch¼ng v¨ n©ng cao th¨nh t²ch thԜ thao trong sinh vi°n, t³m hiԜu vԚ cҺ s֫ khoa h֙c sinh h֙c cֳa GDTC, 

kiԜm tra v¨ tֽ kiԜm tra y h֙c trong qu§ tr³nh GDTC v¨ thԜ dֱc thֽc dֱng v¨ nghԚ nghi֓p.  

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Nguy֑n MӴnh TuӸn 0974699094 nguyenmanhtuanutb@gmail.com 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0978882678 taduchung1988@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0919713766 nguyenthilinh983@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 02 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· kiԜm tra ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

mailto:nguyenmanhtuanutb@gmail.com
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12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính 

1. PGS.TS. Nguy֑n To§n ï TS. PhӴm Danh T֝n, 2006, L² luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. ThS. Ho¨ng Th֗ ņ¹ng, 2004, Gi§o tr³nh lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. VȈ ņֵc Thu, 2007, LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

113. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1. Gi§o 

dֱc c§c t֝ chӸt 

thԜ lֽc 

(9 tiԒt lĨ thuyԒt, 

14 tiԒt thֽc h¨nh) 

1.1. Gi§o dֱc sֵc mӴnh. 

2.2. Gi§o dֱc sֵc nhanh. 

3.3. Gi§o dֱc sֵc bԚn. 

4.4. Gi§o dֱc nŁng lֽc ph֝i h֯p vԀn Ľ֥ng. 

5.5. Gi§o dֱc t֝ chӸt mԚm dԎo. 

6.6. TԀp giӶng, Ľ§nh gi§ v¨ r¼t kinh nghi֓m. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

4. SoӴn gi§o §n, tԀp giӶng theo 

y°u cӺu cֳa gi§o vi°n. 

ChҼҺng 2. H³nh 

thֵc bu֡i tԀp 

TDTT  

(8 tiԒt, 14 tiԒt thֽc 

hành) 

2.1. CҺ s֫ cӸu tr¼c bu֡i tԀp. 

2.2. ņԊc ĽiԜm h³nh thֵc bu֡i tԀp ch²nh 

kho§ v¨ bu֡i tԀp kh¹ng ch²nh kho§. 

2.3. TԀp giӶng, Ľ§nh gi§ v¨ r¼t kinh nghi֓m. 

 

 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

4. SoӴn gi§o §n, lԀp kԒ hoӴch 

cho c§c hoӴt Ľ֥ng theo y°u 

cӺu cֳa gi§o vi°n. 

ChҼҺng 3: Gi§o 

dֱc thԜ chӸt trong 

c§c trҼ֩ng ĽӴi 

h֙c 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt) 

3.1. Mֱc Ľ²ch v¨ nhi֓m vֱ cֳa gi§o dֱc thԜ chӸt. 

3.2. C§c h³nh thֵc gi§o dֱc thԜ chӸt. 

3.3. Ph©n loӴi sֵc kh֛e cֳa sinh vi°n trong 

luy֓n tԀp. 

3.4. N֥i dung h֙c tԀp. 

3.5. Tr§ch nhi֓m cֳa sinh vi°n. 

3.6. Thi v¨ kiԜm tra Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng 

gi§o dֱc thԜ chӸt. 

3.7. ThԜ dֱc thԜ thao trong h֙c tԀp, sinh 

hoӴt v¨ ngh֕ ngҺi cֳa sinh vi°n. 

3.8. tԀp giӶng, Ľ§nh gi§ v¨ r¼t kinh nghi֓m. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u 

li°n quan ĽԒn n֥i dung m¹n 

h֙c. 

3. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

 

ChҼҺng 4: Phong 

tr¨o TDTT quӺn 

chúng và nâng cao 

th¨nh t²ch thԜ 

thao trong sinh 

viên 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt, 

12 tiԒt thֽc h¨nh) 

4.1. HoӴt Ľ֥ng cֳa Chi h֥i ThԜ dֱc thԜ thao 

ĽӴi h֙c v¨ chuy°n nghi֓p ֫ trҼ֩ng. 

4.2. T֡ chֵc v¨ c§n b֥ nghi֓p dҼ cֳa phong 

tr¨o TDTT quӺn ch¼ng trong trҼ֩ng. 

4.3. PhҼҺng hҼ֧ng sֹ dֱng phҼҺng ti֓n 

TDTT trong phong tr¨o TDTT quӺn ch¼ng. 

4.4. LԀp kԒ hoӴch v¨ c§c h³nh thֵc t֡ chֵc 

phong trào TDTT quӺn ch¼ng. 

KiԜm tra. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

4. SoӴn thӶo, t֡ chֵc m֥t giӶi 

thi ĽӸu thԜ thao theo y°u cӺu 

cֳa gi§o vi°n. 

Thi h֙c phӺn 

 

Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p Gi§o dֱc thԜ chӸt 3 (M« hΣc phͭn: GPP0010). 

2. S֝ t²n ch֕: 4 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn:  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: C§c h֙c phӺn vԚ Gi§o dֱc thԜ chӸt. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 60 tiԒt 

4.2. Tֽ h֙c: 120 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn nhҼ: Gi¼p cho sinh vi°n bҼ֧c ĽӺu nԂm 

bԂt h֓ th֝ng nhֻng kiԒn thֵc m֫ ĽӺu vԚ TDTT, g·p phӺn Ľ֗nh hҼ֧ng chuy°n nghi֓p t֡ng qu§t vԚ 

hoӴt Ľ֥ng n¨y, l¨m cҺ s֫ ĽԜ tiԒp tֱc h֙c tԀp, nghi°n cֵu v¨ vԀn dֱng trong c§c phӺn chuy°n ng¨nh 

hԌp, cֱ thԜ hҺn. Gi¼p cho sinh vi°n nԂm ĽҼ֯c nhֻng cҺ s֫ chung nhӸt vԚ lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p 

TDTT, chֳ yԒu l¨ dӴy h֙c Ľ֥ng t§c, r¯n luy֓n thԜ lֽc v¨ huӸn luy֓n thԜ thao. Tr°n cҺ s֫ Ľ· tַng bҼ֧c 

b֟i dҼ֭ng nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng kiԒn thֵc Ӹy ĽԜ ph©n t²ch, thֽc hi֓n nhֻng nhi֓m vֱ cֱ thԜ c· 

li°n quan trong thֽc ti֑n thԜ thao. 

L¨m cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh h֙c t֝t c§c h֙c phӺn tiԒp theo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

ņҼa ra c§c kiԒn thֵc cҺ bӶn c· li°n quan chԊt chԐ v֧i TDTT, bӶn chӸt cֳa TDTT, c§c ĽԊc ĽiԜm 

giӶng dӴy cֳa TDTT, phҼҺng ph§p giӶng dӴy Ľ֥ng t§c, gi§o dֱc c§c phӼm chӸt thԜ lֽc và các hình 

thֵc t֡ chֵc gi֩ thԜ dֱc.  

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0978882678 taduchung1988@gmail.com 

ThS. Nguy֑n MӴnh TuӸn 0974699094 nguyenmanhtuanutb@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

mailto:nguyenmanhtuanutb@gmail.com
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- Làm ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính 

1. PGS.TS. Nguy֑n To§n ï TS. PhӴm Danh T֝n, 2006, L² luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. ThS. Ho¨ng Th֗ ņ¹ng, 2004, Gi§o tr³nh lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. VȈ ņֵc Thu, 2007, LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p TDTT, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

113. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: 

C§c phҼҺng ti֓n 

Gi§o dֱc thԜ chӸt 

(8 tiԒt, 10 tiԒt thֽc 

hành) 

A. C§c b¨i tԀp thԜ chӸt (phҼҺng ti֓n 1) 

1.1. ņԊc t²nh chung. 

1.2. K׃ thuԀt b¨i tԀp thԜ chӸt. 

1.3. Quy tԂc chung vԚ vi֓c thֽc hi֓n Ľ¼ng k׃ 

thuԀt c§c b¨i tԀp thԜ chӸt. 

1.4. Ph©n loӴi c§c b¨i tԀp thԜ chӸt. 

B. C§c yԒu t֝ l¨nh mӴnh cֳa thi°n nhi°n v¨ 

yԒu t֝ v֓ sinh m¹i trҼ֩ng (phҼҺng ti֓n 2) 

1.5. C§c yԒu t֝ l¨nh mӴnh cֳa thi°n nhi°n. 

1.6. C§c yԒu t֝ v֓ sinh m¹i trҼ֩ng. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi 

l°n l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u 

li°n quan ĽԒn n֥i dung m¹n 

h֙c. 

3. SoӴn giӶng theo y°u cӺu 

cֳa giӶng vi°n. 

 

ChҼҺng 2: 

C§c nguy°n tԂc 

giӶng dӴy Ľ֥ng 

tác 

(8 tiԒt, 10 tiԒt thֽc 

hành) 

2.1. Nguy°n tԂc ph§t huy t²nh tֽ gi§c t²ch cֽc 

tԀp luy֓n cֳa h֙c sinh. 

2.2. Nguy°n tԂc trֽc quan. 

2.3. Nguy°n tԂc h֓ th֝ng. 

2.4. Nguy°n tԂc vַa sֵc (th²ch h֯p) v¨ c§ bi֓t h·a. 

2.5. Nguy°n tԂc tŁng dӺn y°u cӺu (tŁng tiԒn). 

2.6. M֝i quan h֓ cֳa c§c nguy°n tԂc giӶng dӴy 

Ľ֥ng t§c. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho. 

4. SoӴn giӶng theo y°u cӺu 

cֳa giӶng vi°n. 

ChҼҺng 3. 

PhҼҺng ph§p 

giӶng dӴy Ľ֥ng 

tác 

(6 tiԒt, 20 tiԒt thֽc 

hành) 

3.1. Kh§i ni֓m. 

3.2. Y°u cӺu chung. 

3.3. C§c phҼҺng ph§p giӶng dӴy Ľ֥ng t§c. 

 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. SoӴn giӶng theo y°u cӺu 

cֳa giӶng vi°n. 

ChҼҺng 4. C§c 

h³nh thֵc t֡ chֵc 

gi֩ h֙c thԜ dֱc 

(8 tiԒt, 20 tiԒt thֽc 

hành) 

 

4.1. N֥i dung gi֩ thԜ dֱc. 

4.2. CӸc tr¼c gi֩ thԜ dֱc. 

4.3. C§c h³nh thֵc t֡ chֵc gi֩ thԜ dֱc. 

4.4. BӶo hiԜm v¨ gi¼p Ľ֭. 

4.5. Y°u cӺu Ľ֝i v֧i gi֩ thԜ dֱc. 

4.6. C¹ng t§c chuӼn b֗ cho gi֩ h֙c cֳa gi§o vi°n. 

4.7. ņ§nh gi§ gi֩ h֙c thԜ dֱc. 

4.8. Ph©n loӴi gi֩ h֙c thԜ dֱc. 

1. Nghi°n cֵu chi tiԒt các 

vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c vӸn ĽԚ 

m¨ giӶng vi°n giao cho. 

4. SoӴn giӶng theo y°u cӺu 

cֳa giӶng vi°n. 

Thi h֙c phӺn 

 

Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 1 (M« hΣc phͭn: GNV0001). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: L² thuyԒt v¨ thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: C§c h֙c phӺn vԚ t©m l² h֙c v¨ gi§o dֱc h֙c, lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p 

GDTC, các h֙c phӺn thֽc h¨nh Ľ« h֙c. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 10 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 40 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy, xֹ lĨ c§c t³nh hu֝ng trong giӶng dӴy TDTT. L¨m 

cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh h֙c t֝t c§c h֙c phӺn kh§c v¨. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c n°u l°n v֗ tr², vai tr¸, Ĩ nghǫa cֳa vi֓c RLNVSP, n֥i dung RLNVSP ֫ 

nŁm thֵ nhӸt, thֵ 2, thֵ 3. ņҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ c§c nguy°n tԂc, phҼҺng ph§p, c§c giai ĽoӴn dӴy 

h֙c, cӸu tr¼c, c§c h³nh thֵc soӴn gi§o §n, tԀp giӶng dӴy m¹n h֙c thԜ dֱc trong c§c nh¨ trҼ֩ng THPT, 

xֹ lĨ m֥t s֝ t³nh hu֝ng thҼ֩ng gԊp trong gi֩ h֙c thԜ dֱc ֫ trҼ֩ng THPT.  

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankimTTSL@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978851512 lengamc@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia dֽ gi֩, soӴn gi§o §n.. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%):  

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn v¨ Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc, th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra ĽӺu v¨ giֻa kȢ 20% 

+ ņiԜm soӴn gi§o §n 10%. 

- ņiԜm soӴn gi§o §n v¨ tԀp giӶng kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12 T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính  

1. PhӴm Trung Thanh, 2009, R¯n luy֓n nghi֓p vֱ sҼ phӴm thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 
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2. PhӴm Trung Thanh, 2009, B¨i tԀp r¯n luy֓n nghi֓p vֱ sҼ phӴm thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo 

1. NGND. PGS Tr֗nh Ph¼c L©m, 2007, ִng xֹ sҼ phӴm (T¨i li֓u s֝), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. LҼu Xu©n M֧i, 2005, L² luԀn dӴy h֙c ĽӴi h֙c, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

3. PGS.TS. Nguy֑n To§n ï TS. PhӴm Danh T֝n, 2006, Gi§o tr³nh lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p 

TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. PhӴm Trung Thanh, 2005, R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

5. PhӴm Trung Thanh, 2005, HoӴt Ľ֥ng ngo¨i gi֩ l°n l֧p, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

6. Gi§o tr³nh  c§c m¹n thԜ thao: ĽiԚn kinh; thԜ dֱc; Ľ§ cӺu; tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng; b·ng Ľ§; b·ng 

chuyԚn; b·ng r֡; cӺu l¹ng; b·ng n®mé 

7. S§ch gi§o vi°n thԜ dֱc (l֧p 10, 11, 12), NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

12. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1:  

V֗ tr², vai tr¸, 

ý nghǫa cֳa 

RLNVSP (3 

tiԒt) 

1.1. Mֱc ti°u h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu. 

1.2. V֗  tr², vai tr¸ cֳa RLNVSP trong qu§ 

tr³nh Ľ¨o tӴo gi§o vi°n. 

1.3. ħ nghǫa cֳa RLNVSP trong qu§ tr³nh 

Ľ¨o tӴo gi§o vi°n. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u liên 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 2:  

N֥i dung 

RLNVSP nŁm 

thֵ nhӸt 

(3 tiԒt) 

2.1. Mֱc ti°u h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu. 

2.2. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

chung. 

2.3. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

ri°ng v¨ chuy°n ng¨nh Ľ¨o tӴo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 3:  

N֥i dung 

RLNVSP nŁm 

thֵ 2 

(2 tiԒt) 

3.1. Mֱc ti°u h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu. 

3.2. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

chung. 

3.3. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

ri°ng v¨ chuy°n ng¨nh Ľ¨o tӴo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o viên 

giao cho. 

ChҼҺng 4:  

N֥i dung 

RLNVSP nŁm 

thֵ 3 

(2 tiԒt) 

4.1. Mֱc ti°u h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu. 

4.2. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

chung. 

4.3. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ nŁng 

ri°ng v¨ chuy°n ng¨nh Ľ¨o tӴo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 5: R¯n 

luy֓n NVSP 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

5.1. Y°u cӺu, cӸu tr¼c cֳa vi֓c bi°n soӴn gi§o 

§n giӶng dӴy m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ THPT. 

5.2. Dֽ m֥t s֝ tiԒt tԀp giӶng v¨ r¼t kinh 

nghi֓m trҼ֧c l֧p. 

5.3. SoӴn b¨i, tԀp giӶng, tԀp xֹ lĨ m֥t s֝ t³nh 

hu֝ng ĽiԜn h³nh thҼ֩ng gԊp trong gi֩ h֙c 

thԜ dֱc ֫ trҼ֩ng THPT. 

1. T³m Ľ֙c t¨i li֓u li°n quan, 

chuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. Sinh vi°n soӴn gi§o §n. 

3. T֡ chֵc các nhóm sinh viên 

tԀp giӶng, r¼t kinh nghi֓m. 

ChҼҺng 6: 

Thֽc h¨nh 

trҼ֩ng THPT 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

6.1. Nghe b§o c§o vԚ t³nh h³nh nh¨ trҼ֩ng 

THPT. 

6.2. Dֽ m֥t s֝ tiԒt giӶng mӾu. 

6.3. C§c nh·m sinh vi°n tԀp giӶng m֥t s֝ tiԒt 

dҼ֧i sֽ ch֕ ĽӴo, hҼ֧ng dӾn cֳa gi§o vi°n 

THPT. 

1. T³m hiԜu vԚ n֥i dung, chҼҺng 

tr³nh m¹n h֙c trong c§c nh¨ 

trҼ֩ng THPT. 

2. SoӴn gi§o §n trҼ֧c khi Ľi dֽ gi֩. 

3. C§c nh·m sinh vi°n t֡ chֵc 

tԀp giӶng, r¼t kinh nghi֓m. 



19 

 

 

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: PhҼҺng ph§p th֝ng k° - ņo lҼ֩ng thԜ dֱc thԜ thao (M« hΣc phͭn: GPP0013). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: L² thuyԒt. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: m֥t s֝ h֙c phӺn thԜ thao chuy°n ng¨nh 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Phân b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 30 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ lĨ luԀn v¨ thֽc ti֑n vԚ th֝ng k°, Ľo lҼ֩ng v¨ Ľ§nh gi§ trong c§c hoӴt Ľ֥ng TDTT, 

ĽԊc bi֓t l¨ c§c hoӴt Ľ֥ng trong Gi§o dֱc thԜ chӸt, huӸn luy֓n v¨ nghi°n cֵu khoa h֙c TDTT. L¨m cҺ 

s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh vi°n h֙c t֝t c§c h֙c phӺn kh§c v¨ ֵng dֱng trong c¹ng t§c sau n¨y. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn v¨ c§c kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ phҼҺng ph§p th֝ng k°, c§c 

c¹ng thֵc to§n h֙c thҼ֩ng sֹ dֱng trong nghi°n cֵ khoa h֙c TDTT. Nhֻng lĨ luԀn v¨ kiԒn thֵc cҺ 

bӶn vԚ Ľo lҼ֩ng, nguy°n lĨ cҺ bӶn vԚ Ľ§nh gi§, t֡ chֵc Ľo lҼ֩ng. C§ch thֵc Ľo lҼ֩ng v¨ Ľ§nh gi§ 

h³nh th§i cҺ thԜ, Ľo lҼ֩ng v¨ Ľ§nh gi§ t֝ chӸt thԜ lֽc. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. Nguy֑n B§ ņi֓p 0975123449 badiep.tbu@gmail.com 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 4 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 
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12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. Nguy֑n ņֵc VŁn, 2008, PhҼҺng ph§p th֝ng k° trong TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i 

2. GS.TS. L° VŁn LӾm ï TS. PhӴm Xu©n Th¨nh, 2007, Gi§o tr³nh Ľo lҼ֩ng TDTT, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. PGS. TS. Nguy֑n VŁn Cao, 2004, Gi§o tr³nh lĨ thuyԒt x§c xuӸt v¨ th֝ng k° to§n, NXB 

Th֝ng k°, H¨ N֥i. 

2. PGS. TS. Nguy֑n VŁn Cao, 2004, B¨i tԀp x§c xuӸt v¨ th֝ng k° to§n, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

3. GS.TS. DҼҺng Nghi֓p Ch² v¨ c֥ng sֽ, 2004, ņo lҼ֩ng TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PHӹN 1: PHһҹNG PHĆP TH֜NG Ką TRONG TDTT 

ChҼҺng 1: 

Cách trình bày 

c§c s֝ li֓u 

(4 tiԒt) 

1.1. C§ch tr³nh b¨y s֝ li֓u bԄng bӶng ph©n 

ph֝i. 

1.2. C§ch tr³nh b¨y s֝ li֓u bԄng Ľ֟ th֗. 

1.3. Nhֻng dӴng Ľ֟ th֗ thҼ֩ng gԊp. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 2: C§c 

tham s֝ ĽԊc 

trҼng 

(4 tiԒt) 

2.1. S֝ bi°n, s֝ m֝t, trung v֗. 

2.2. S֝ trung b³nh c֥ng. 

2.3. PhҼҺng sai v¨ Ľ֥ l֓ch chuӼn. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 3: So 

s§nh c§c s֝ ĽԊc 

trҼng hay kiԜm 

Ľ֗nh c§c giӶ 

thiԒt 

(8 tiԒt) 

3.1. So s§nh hai s֝ trung b³nh. 

3.1.1. So s§nh hai s֝ trung b³nh mӾu l֧n (n Ó 

30). 

3.1.2. So s§nh hai s֝ trung b³nh mӾu b® (n < 

30). 

3.2. So s§nh bԄng phҼҺng sai, Test F v¨ ph©n 

t²ch phҼҺng sai. 

3.2.1. Test F. 

3.2.2. Ph©n t²ch phҼҺng sai. 

3.3. So s§nh c§c tׁ l֓. 

3.3.1. һ֧c lҼ֯ng m֥t tׁ l֓. 

3.3.2. So s§nh hai tׁ l֓ quan s§t. 

3.3.3. So s§nh tׁ l֓ quan s§t v֧i m֥t tׁ l֓ lĨ 

thuyԒt. 

3.3.4. PhҼҺng ph§p tֽ Ľ֝i chiԒu. 

KiԜm tra. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi lên 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 4: So 

s§nh bԄng Test 
2x  

(4 tiԒt) 

4.1. So s§nh m֥t tׁ l֓ quan s§t v֧i m֥t tׁ l֓ 

lĨ thuyԒt.  

4.2. So s§nh hai tׁ l֓ quan s§t bԄng Test 
2x . 

4.3. So s§nh nhiԚu tׁ l֓ quan s§t. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 
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4.4. So s§nh c§c tׁ l֓ quan s§t cֳa mӾu b®. giao cho. 

PHӹN 2: ņO Lһ֨NG THԛ DְC THԛ THAO 

ChҼҺng 5: 

lĨ luԀn cҺ bӶn 

vԚ Ľo lҼ֩ng thԜ 

dֱc thԜ thao. 

(7 tiԒt) 

1.1. Cac kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ Ľo lҼ֩ng. 

1.2. ņ֥ tin cԀy cֳa ph®p Ľo. 

1.3. T²nh th¹ng b§o cֳa ph®p Ľo. 

1.4. T²nh kh§ch quan cֳa ph®p Ľo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 6: 

Nguy°n lĨ cҺ 

bӶn vԚ Ľ§nh 

giá. 

(6 tiԒt) 

 

2.1. Kh§i ni֓m. 

2.2. C§c h³nh thֵc Ľ§nh gi§ cҺ bӶn. 

2.3. C§c ti°u chuӼn Ľ§nh gi§. 

2.4. Thang Ľ֥ Ľ§nh gi§. 

2.5. C§c phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ thҼ֩ng d½ng. 

KiԜm tra. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 7: T֡ 

chֵc Ľo lҼ֩ng. 

(4 tiԒt) 

 

3.1. Nguy°n tԂc Ľo lҼ֩ng. 

3.2. Tr³nh tֽ t֡ chֵc Ľo lҼ֩ng. 

3.3. VӸn ĽԚ Ľo lҼ֩ng Ľ֟ng b֥. 

3.4. VӸn ĽԚ tiԒn h¨nh Ľo lҼ֩ng. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 8. ņo 

lҼ֩ng v¨ Ľ§nh 

gi§ h³nh th§i cҺ 

thԜ. 

(4 tiԒt) 

 

4.1. Kh§i qu§t vԚ Ľo lҼ֩ng h³nh th§i cҺ thԜ. 

4.2. PhҼҺng ph§p Ľo lҼ֩ng v¨ Ľ§nh gi§ h³nh 

th§i cҺ thԜ.  

 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 9. ņo 

lҼ֩ng v¨ Ľ§nh 

gi§ t֝ chӸt thԜ 

lֽc. 

(4 tiԒt) 

5.1. ņo lҼ֩ng sֵc mӴnh. 

5.2. ņo lҼ֩ng sֵc nhanh. 

5.3. ņo lҼ֩ng sֵc bԚn. 

5.4. ņo lҼ֩ng mԚm dԎo. 

5.5. ņo lҼ֩ng nŁng lֽc ph֝i h֯p vԀn Ľ֥ng. 

5.6. ņo lҼ֩ng Ľ֟ng b֥ t֝ chӸt thԜ lֽc. 

KiԜm tra. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u liên 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: V֓ sinh v¨ Y h֙c TDTT (M« hΣc phͭn: GPP0018). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Sinh l² h֙c TDTT. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 40 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 10 tiԒt 

4.3 Tֽ h֙c: 90 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

H֙c xong h֙c phӺn sinh vi°n nԂm ĽҼ֯c kiԒn thֵc vԚ v֓ sinh chung, v֓ sinh trong tԀp luy֓n v¨ 

thi ĽӸu TDTT. C§c kiԒn thֵc vԚ kiԜm tra Y h֙c TDTT, c§ch ph¸ng ngַa, tr§nh v¨ xֹ lĨ c§c b֓nh, 

chӸn thҼҺng thҼ֩ng xӶy ra trong tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu thԜ thao. Tַ Ľ· g·p phӺn n©ng cao hi֓u quӶ 

trong tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu TDTT n·i ri°ng v¨ c¹ng t§c GDTC v¨ TDTT n·i chung. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c phӺn v֓ sinh TDTT ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ Ľ֝i tҼ֯ng v¨ nhi֓m vֱ cֳa 

v֓ sinh h֙c. Tr³nh b¨y chi tiԒt c§c b֓nh truyԚn nhi֑m ph¸ng ngַa c§c b֓nh truyԚn nhi֑m trong tԀp 

luy֓n, thi ĽӸu thԜ thao, ti°u chuӼn v֓ sinh m¹i trҼ֩ng kh¹ng kh² v¨ kh² hԀu, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng nҼ֧c 

v¨ ĽӸt. PhҼҺng ph§p r¯n luy֓n cҺ thԜ.  

Quy Ľ֗nh vԚ v֓ sinh dinh dҼ֭ng, v֓ sinh huӸn luy֓n thԜ thao, v֓ sinh c§ nh©n vԀn Ľ֥ng vi°n.                                           

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c phӺn Y h֙c TDTT ĽҼa ra kh§i ni֓m cҺ bӶn vԚ y h֙c v¨ y h֙c TDTT, 

nhi֓m vֱ cֳa y h֙c TDTT. Gi¼p h֙c sinh nԂm vֻng ĽҼ֯c c§c n֥i dung trong kiԜm tra y h֙c thԜ thao, 

h֟i phֱc khӶ nŁng hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc trong TDTT. HiԜu v¨ biԒt ph¸ng cȈng nhҼ chֻa ĽҼ֯c c§c b֓nh 

thҼ֩ng gԊp trong thԜ thao, biԒt c§c phҼҺng ph§p xoa b·p h֟i phֱc cҺ bӶn nhӸt v¨ hiԜu sҺ lҼ֯c vԚ thԜ 

dֱc chֻa b֓nh. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 091148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978851512 lengamc@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn v¨ Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc, th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra ĽӺu v¨ giֻa kȢ 20%. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c tham dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 
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11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1.  PGS. TS  VȈ Chung Thuׁ, 2014- Gi§o tr³nh V֓ sinh thԜ dֱc thԜ thao. NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS LҼu Quang Hi֓p, 2000 - Y h֙c TDTT. NXB TDTT H¨ N֥i. 

3. PGS.TS L° QuĨ PhҼ֯ng, 2007 - B¨i giӶng y h֙c TDTT. NXB TDTT H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. BS Nguy֑n Huy B²ch, 1968 ï KiԜm tra y h֙c TDTT. NXB Y h֙c H¨ N֥i. 

2. VȈ Th֗ Thanh B³nh v¨ c֥ng sֽ, 2007 ï Giáo trình sinh lý TDTT. NXB ņHSP H¨ N֥i.  

3. PGS. TS  LҼu Quang Hi֓p, 2001 - V֓ sinh thԜ dֱc thԜ thao. NXB TDTT H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

PHӹN I: V֒ SINH THԛ  DְC THԛ THAO 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I : 

V֓ sinh c§ nh©n.  

(7 tiԒt lĨ thuyԒt)  

1.1. KiԜm tra nhԀn thֵc cֳa sinh vi°n vԚ m¹n 

h֙c 

1.2. Nhi֓m vֱ cֳa v֓ sinh h֙c. 

1.3. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu v¨ h֙c tԀp m¹n 

v֓ sinh TDTT. 

 

1.4. Kh§i ni°m,Ĩ nghǫa v¨ cӸu tr¼c n֥i dung cֳa 

v֓ sinh c§ nh©n. 

1.5. V֓ sinh th©n thԜ. 

1.6. V֓ sinh trang phֱc thԜ thao  

1.7. ChԒ Ľ֥ sinh hoӴt cֳa VņV 

1.8. ņԊc ĽiԜm sinh lĨ v¨ chԒ Ľ֥ v֓ sinh c§ nh©n 

nֻ. 

1.1.MҼ֯n, Ľ֙c t¨i li֓u, chuӼn 

b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

  1.2. ņ֙c chҼҺng 1 tַ trang 

5 ĽԒn trang 10 gi§o tr³nh 

chính 1 

1.3. ņ֙c v¨ tham khӶo c§c 

t¨i li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n 

h֙c. 

 1.4.ņ֙c chҼҺng 2 tַ trang 

11 ï 49 trong giáo trình 

chính. 

1.5.LԀp th֩i gian biԜu h¨ng 

ng¨y cho bӶn th©n. 

ChҼҺng II. V֓ 

sinh dinh 

dҼ֭ng.     (4  tiԒt 

lĨ thuyԒt) 

2.1. Vai tr¸ v¨ nhu cӺu c§c chӸt dinh dҼ֭ng. 

2.2. KhӼu phӺn Łn cho VņV 

 

2.1. ņ֙c t¨i li֓u, chuӼn b֗ b¨i 

tԀp vԚ nh¨. 

2.2. ņ֙c chҼҺng 3 tַ trang 

50 ĽԒn trang 115 trong giáo 

trình chính. 

 

ChҼҺng III.  

V֓ sinh m¹i 

trҼ֩ng.  (6 tiԒt 

lĨ thuyԒt) 

 

                                   

3.1. ņӴi cҼҺng vԚ m¹i trҼ֩ng. 

3.2. V֓ sinh kh¹ng kh². 

3.3. V֓ sinh m¹i trҼ֩ng nҼ֧c. 

3.4. V֓ sinh m¹i trҼ֩ng ĽӸt. 

3.5. M¹i trҼ֩ng nh¨ ֫. 

3.6. Ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm 

 

3.1. ņ֙c t¨i li֓u, chuӼn b֗ b¨i 

tԀp vԚ nh¨. 

3.2. ņ֙c chҼҺng 5 tַ trang 

143 ĽԒn trang 222 trong giáo 

trình chính. 

3.3. l¨m b¨i tiԜu luԀn vԚ m¹i 

trҼ֩ng v¨ TDTT 

ChҼҺng IV. 

V֓ sinh tԀp 

luy֓n v¨ thi ĽӸu 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt 2 

ti°t thֽc h¨nh) 

4.1. V֓ sinh tԀp luy֓n 

4.2. V֓ sinh bu֡i tԀp 

4.3. ņԊc ĽiԜm giӶi phӾu, sinh lĨ cֳa cҺ thԜ phֱ 

nֻ v¨ v֓ sinh tԀp luy֓n TDTT. 

4.4. V֓ sinh trҼ֩ng h֙c. 

4.5. B¨i kiԜm tra 1. 

4.1. ņ֙c t¨i li֓u, chuӼn b֗ b¨i 

tԀp vԚ nhà. 

4.2. ņ֙c chҼҺng 6 tַ trang 

225 ĽԒn trang 285 trong gi§o 

trình chính. 

 

PhӺn II: Y H֘C THԛ DְC THԛ THAO 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I : 

Gi֧i thi֓u vԚ 

1.1. C§c kh§i ni֓m cҺ bӶn 

1.2. Nhi֓m vֱ cֳa Y h֙c TDTT 

1.1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi 

l°n l֧p. 
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Y h֙c TDTT. 

(2 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

 1.2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u 

li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 

1.3.Nghi°n cֵu chҼҺng 1 

trong gi§o tr³nh Y h֙c TDTT 

tַ trang 3 ĽԒn trang 8 

 

 

ChҼҺng II : 

KiԜm tra y h֙c 

TDTT . (5 tiԒt 

lý thuyԒt 2 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

 

 

2.1. Nhi֓m vֱ, n֥i dung, h³nh thֵc v¨ c§c 

phҼҺng ph§p kiԜm tra y h֙c TDTT.                                             

2.2.PhҼҺng ph§p nh©n trԂc trong kiԜm tra y h֙c 

TDTT. 

2.3. KiԜm tra v¨ Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ ph§t triԜn thԜ 

chӸt 

2.4. KiԜm tra chֵc nŁng h֓ tim mӴch 

2.5. KiԜm tra chֵc nŁng h֓ h¹ hӸp 

2.6. KiԜm tra chֵc nŁng h֓ thӺn kinh v¨ thӺn 

kinh cҺ 

2.7. KiԜm tra y h֙c sҼ phӴm 

2.8. Tֽ kiԜm tra y h֙c 

2.9. ņԊc ĽiԜm trӴng th§i chֵc nŁng h֓ m§u cֳa 

vԀn Ľ֥ng vi°n 

2.10.ņԊc ĽiԜm, trӴng th§i, chֵc nŁng h֓ n֥i tiԒt 

cֳa vԀn Ľ֥ng vi°n. 

2.11. ņԊc ĽiԜm trӴng th§i chֵc nŁng h֓ ti°u ho§ 

cֳa vԀn Ľ֥ng vi°n. 

2.12. ņԊc ĽiԜm trӴng th§i chֵc nŁng h֓ b¨i tiԒt 

cֳa vԀn Ľ֥ng vi°n. 

2.13. B¨i kiԜm tra 2. 

 2.1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi 

l°n l֧p. 

2.2. Nghi°n cֵu chҼҺng 2 tַ 

trang 13 ĽԒn trang 157 trong 

gi§o tr³nh ch²nh, phӺn 

2,3,4,5,6 cֳa chҼҺng 1 tַ 

trang 18 ĽԒn trang 86, phӺn 

1,2,3,4,5 cֳa chҼҺng 2tַ 

trang 87 ĽԒn trang 155 trong 

gi§o tr³nh B¨i giӶng Y h֙c 

TDTT v¨ c§c chҼҺng 

1,2,3,4,5,6,7 tַ trang 15 ĽԒn 

trang 148 trong giáo trình 

sinh lý h֙c TDTT. 

 

ChҼҺng III . 

B֓nh h֙c 

trong TT 

(8 tiԒt lĨ 

thuyԒt 4 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

3.1. C§c b֓nh thҼ֩ng gԊp trong hoӴt Ľ֥ng TDTT 

v¨ c§c phҼҺng ph§p th¼c ĽӼy qu§ tr³nh h֟i phֱc 

cֳa VņV 

3.2. ChӸn thҼҺng trong thԜ thao 

3.3. C§c trӴng th§i b֓nh lĨ cӸp t²nh. 

3.1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi 

l°n l֧p 

3.2. Nghi°n cֵu phӺn 2,3,4 

cֳa chҼҺng 4 tַ trang 367 

ĽԒn trang 473 trong gi§o tr³nh 

ch²nh v¨ chҼҺng 4 tַ trang 

211 ĽԒn trang 282 trong gi§o 

tr³nh B¨i giӶng Y h֙c TDTT. 

ChҼҺng IV. 

Xoa b·p thԜ 

thao (4 tiԒt lĨ 

thuyԒt, 2 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

4.1. Nguy°n lĨ chung cֳa xoa b·p. 

4.2. Xoa b·p thԜ thao. 

4.3. KiԜm tra h֙c tr³nh 4. 

4.1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi 

l°n l֧p.  

4.2. Nghi°n cֵu chҼҺng 5 tַ 

trang 474 ĽԒn trang 538 trong 

giáo trình chính. 

Thi h֙c phӺn Thi lý thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c TDTT (M« hΣc phͭn: GPP0011). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: L² thuyԒt. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: L² luԀn v¨ phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt, c§c h֙c phӺn vԚ gi§o dֱc 

thԜ chӸt, PhҼҺng ph§p th֝ng k° ï ņo lҼ֩ng TDTT. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 30 tiԒt. 

4.2 Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn nhҼ: LĨ luԀn vԚ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu 

khoa h֙c, c§c phҼҺng ph§p nghi°n cֵu cҺ bӶn trong khoa h֙c TDTT. Qua Ľ· l¨m cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ 

vֻng chԂc cho sinh vi°n thֽc hi֓n t֝t c¹ng t§c nghi°n cֵu khoa h֙c trong thֽc ti֑n h֙c tԀp v¨ c¹ng 

tác sau này. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

C§c kh§i ni֓m vԚ khoa h֙c, phҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c, c§c phҼҺng ph§p nghi°n cֵu cҺ 

bӶn trong khoa h֙c trong TDTT. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984456889 quangtbu03@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 091148646 trankiemTTSL@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn v¨ Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc, th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra ĽӺu v¨ giֻa kȢ 20%. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

 PGS.TS, NguyΚn xu©n Sinh, 2012, Gi§o tr³nh ph̯̭ng ph§p nghi°n cοu khoa hΣc TDTT, NXB 

TDTT, H¨ Nίi 

12.2. T¨i liΜu tham khͩo:  

1. TS. VȈ Th֗ Thanh B³nh, 2005 ï Gi§o tr³nh PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c TDT, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 
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2. GS.TS. Nguy֑n Xu©n Sinh v¨ c§c c֥ng sֽ, 2012, Gi§o tr³nh LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p nghi°n 

cֵu khoa h֙c TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. PGS.TS. Nguy֑n Xu©n Sinh, 2007, Gi§o tr³nh phҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c TDTT, 

NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

 

ChҼҺng 1: 

C§c kh§i ni֓m 

vԚ khoa h֙c v¨ 

nghi°n cֵu khoa 

h֙c. (4 tiԒt) 

1.1.Kh§i ni֓m khoa h֙c. 

1.2. ņԊc ĽiԜm cֳa khoa h֙c hi֓n ĽӴi. 

1.3. Khoa h֙c l¨ h֓ th֝ng c§c tri thֵc.  

1.4. Ph©n loӴi khoa h֙c. 

1.5. ņԊc ĽiԜm nghi°n cֵu khoa h֙c trong TDTT. 

1.6. C§c loӴi h³nh nghi°n cֵu trong TDTT.  1.7. KiԜm 

tra nhԀn thֵc cֳa sinh vi°n vԚ m¹n h֙c                         

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi lên l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

 

 

 

ChҼҺng 2: 

Giai ĽoӴn chuӼn 

b֗ nghi°n cֵu ĽԚ 

tài. (4 tiԒt) 

2.1. Kh§i ni֓m chung. 

2.2. Giai ĽoӴn chuӼn b֗ nghi°n cֵu ĽԚ t¨i. 

2.2.1. Ph©n t²ch lĨ luԀn v¨ thֽc ti֑n. 

2.2.2. Lֽa ch֙n hҼ֧ng v¨ ĽԚ t¨i nghi°n cֵu. 

2.2.3. X§c Ľ֗nh nhi֓m vֱ nghi°n cֵu. 

2.2.4. Dֽ kiԒn phҼҺng ph§p nghi°n cֵu. 

2.2.5. X§c lԀp giӶ thiԒt khoa h֙c v¨ t²nh m֧i lӴ cֳa ĽԚ 

tài. 

2.2.6. Bi°n soӴn ĽԚ cҼҺng nghi°n cֵu khoa h֙c. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

 

ChҼҺng 3: 

Giai ĽoӴn 

nghi°n cֵu cҺ 

bӶn. (6 tiԒt) 

3.1. Kh§i ni֓m. 

3.2. C§c nhi֓m vֱ cֳa giai ĽoӴn nghi°n cֵu cҺ bӶn. 

3.2.1. Lֽa ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu. 

3.2.2. ņ¨o tӴo ngҼ֩i gi¼p Ľ֭. 

3.2.3. Nghi°n cֵu vԚ phҼҺng ph§p. 

3.2.4. ChuӼn b֗ c§c loӴi biԜu mӾu nghi ch®p. 

3.2.5. T֡ chֵc ĽiԚu ki֓n nghi°n cֵu. 

3.2.6. Thu thԀp v¨ xֹ lĨ th¹ng tin. 

3.2.7. Tr³nh b¨y th¹ng tin nghi°n cֵu. 

KiԜm tra. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

 

ChҼҺng 4: 

Giai ĽoӴn ho¨n 

thi֓n c¹ng tr³nh 

nghi°n cֵu. (4 

tiԒt) 

4.1. H³nh th¨nh luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.1.1. Y°u cӺu cҺ bӶn Ľ֝i v֧i luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa 

h֙c. 

4.1.2. KԒt cӸu cֳa luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.1.3. H³nh thֵc tr³nh b¨y luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.1.5. C§c h³nh thֵc thԜ hi֓n cֳa sӶn phӼm khoa h֙c. 

4.2. BӶo v֓ luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.2.1. Mֱc Ľ²ch cֳa bӶo v֓ luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.2.2. C§c h֥i Ľ֟ng Ľ§nh gi§ c¹ng tr³nh khoa h֙c. 

4.2.3. C¹ng t§c chuӼn b֗ bӶo v֓ luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.2.4. BӶo v֓ luԀn vŁn (ĽԚ t¨i) khoa h֙c. 

4.3. Ćp dֱng th¨nh quӶ nghi°n cֵu khoa h֙c v¨o thֽc 

ti֑n. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

ChҼҺng 5: 

5.1. Kh§i ni֓m chung. 

5.2. Nhi֓m vֱ cֳa nghi°n cֵu lĨ luԀn. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 
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PhҼҺng ph§p 

nghi°n cֵu lĨ 

luԀn. (3 tiԒt) 

5.3. C§c giai ĽoӴn Ľ֙c t¨i li֓u tham khӶo. 

5.4. C§c c§ch ghi ch®p khi Ľ֙c t¨i li֓u tham khӶo. 

5.5. C§ch lԀp thҼ mֱc s§ch Ľ֙c. 

5.6. KiԜm tra giֻa kȢ. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

 

ChҼҺng 6: 

PhҼҺng ph§p 

ph֛ng vӸn. (3 

tiԒt) 

6.1. Kh§i ni֓m phҼҺng ph§p ph֛ng vӸn. 

6.2. Ph©n loӴi phҼҺng ph§p ph֛ng vӸn. 

6.2.1. Ph֛ng vӸn trֽc tiԒp. 

6.2.2. Ph֛ng vӸn gi§n tiԒp. 

6.2.3. PhҼҺng ph§p trao Ľ֡i mӴn Ľ¨m. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghiên cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

 

ChҼҺng 7: 

PhҼҺng ph§p 

quan s§t sҼ 

phӴm.  (3 tiԒt) 

7.1. Kh§i ni֓m chung. 

7.2. ņ֝i tҼ֯ng quan s§t sҼ phӴm. 

7.3. Phân loӴi quan s§t sҼ phӴm. 

7.4. C§ch tiԒn h¨nh quan s§t sҼ phӴm. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

 

ChҼҺng 8: 

PhҼҺng ph§p 

thֽc nghi֓m sҼ 

phӴm.  (3 tiԒt) 

8.1. Kh§i ni֓m chung 

8.2. Ph©n loӴi thֽc nghi֓m sҼ phӴm. 

8.3. C§c y°u cӺu khi tiԒn h¨nh thֽc nghi֓m sҼ phӴm. 

8.4. ViԒt tiԜu luԀn. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c 

khi l°n l֧p. 

2. Nghi°n cֵu chi tiԒt 

c§c vӸn ĽԚ Ľ« h֙c. 

3. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c 

4. Tֽ h֙c c§c phӺn 

giáo viên giao cho. 

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: T©m lĨ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao (M« hΣc phͭn: GPP0016). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: T©m lĨ h֙c ĽӴi cҼҺng, t©m l² h֙c lֵa tu֡i, t©m lĨ h֙c sҼ phӴm. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 20 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 20 tiԒt. 

4.2. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn nhҼ: BiԒt ĽҼ֯c Ľ֝i tҼ֯ng v¨ nhi֓m vֱ cֳa 

t©m lĨ h֙c TDTT, ĽԊc ĽiԜm t©m lĨ cֳa hoӴt Ľ֥ng r¯n luy֓n sֵc kh֛e, ph§t triԜn thԜ chӸt h֙c sinh, cҺ 

s֫ t©m lĨ cֳa giӶng dӴy k׃ thuԀt vԀn Ľ֥ng trong lǫnh vֽc GDTC. BiԒt ĽҼ֯c cҺ s֫ t©m l² h֙c cֳa hoӴt 

Ľ֥ng GDTC h֙c sinh, cҺ s֫ t©m l² h֙c cֳa sֽ h³nh th¨nh phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc h֙c sinh trong qu§ tr³nh 

GDTC. HiԜu r» ĽҼ֯c nghԚ v¨ y°u cӺu nh©n c§ch cֳa gi§o vi°n GDTC. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

 ņҼa ra c§c kh§i ni֓m vԚ: ņ֝i tҼ֯ng v¨ nhi֓m vֱ cֳa t©m lĨ h֙c TDTT. N°u r» ĽԊc ĽiԜm t©m 

lĨ cֳa hoӴt Ľ֥ng r¯n luy֓n sֵc kh֛e, ph§t triԜn thԜ chӸt h֙c sinh. CҺ s֫ t©m lĨ cֳa giӶng dӴy k׃ thuԀt 

vԀn Ľ֥ng trong lǫnh vֽc gi§o dֱc thԜ chӸt. CҺ s֫ t©m l² h֙c cֳa hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc thԜ chӸt h֙c sinh, 

cҺ s֫ t©m l² h֙c cֳa sֽ h³nh th¨nh phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc h֙c sinh trong qu§ tr³nh GDTC. Y°u cӺu nh©n 

c§ch cֳa gi§o vi°n. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. PhӴm Duy Khánh 0916939589 phamduykhanhtbu@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 091148646 trankiemTTSL@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n:  

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lu׃ kiԒn thֵc tֽ 

h֙c. 

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc, chuy°n cӺn v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra ban ĽӺu v¨ giֻa h֙c kȢ 20%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  
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PGS.TS L° VŁn Xem, 2010, Gi§o tr³nh ch²nh: T©m lĨ hΣc ThΘ dλc ThΘ thao, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. ņӴi h֙c TDTT 1, 1999, T©m lĨ h֙c trong thԜ thao. NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS. TS. PhӴm Ng֙c Vi֑n, 2007, T©m lĨ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. PTS. TS. PhӴm Ng֙c Vi֑n, 1991, T©m lĨ h֙c thԜ thao. NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

CHһҹNG 

II:Nhֻng vӸn 

ĽԚ chung cֳa 

t©m l² h֙c thԜ 

dֱc, thԜ thao 

(3 tiԒt) 

I. T©m lĨ h֙c TD, TT l¨ m¹n khoa h֙c t©m l² 

chuyên ngành. 

II. Nhֻng nguy°n tԂc v¨ phҼҺng ph§p nghi°n 

cֵu t©m l² h֙c thԜ dֱc, thԜ thao 

III. Vai tr¸ v¨ nhi֓m vֱ cֳa t©m l² h֙c TD, 

TT trong Ľ¨o tӴo nghi֓p vֱ sҼ phӴm GDTC 

v¨ huӸn luy֓n thԜ thao 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

 

ChҼҺng III: 

ņԊc ĽiԜm t©m lĨ 

cֳa hoӴt Ľ֥ng 

r¯n luy֓n sֵc 

kh֛e, ph§t triԜn 

thԜ chӸt cֳa h֙c 

sinh 

(3 tiԒt l² thuyԒt, 

4 tiԒt thֽc 

hành) 

I. Kh§i ni֓m vԚ hoӴt Ľ֥ng r¯n luy֓n sֵc kh֛e, 

ho¨n thi֓n thԜ chӸt cֳa h֙c sinh v¨ ĽԊc ĽiԜm 

t©m l² cֳa n·. 

II. ņԊc ĽiԜm t©m l² cֳa b¨i tԀp thԜ chӸt( 

BTTC) 

 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

- Nhֻng y°u cӺu t©m l² cֳa 

hoӴt Ľ֥ng sҼ phӴm trong lǫnh 

vֽc GDTC 

- Sinh vi°n soӴn gi§o §n: dӴy 

v¨ ph©n t²ch m֝i li°n quan ĽԒn 

ĽԊc ĽiԜm t©m l² cֳa b¨i tԀ thԜ 

chӸt 

ChҼҺng IV: CҺ 

s֫ t©m l² h֙c 

cֳa hoӴt Ľ֥ng 

giӶng dӴy k׃ 

thuԀt vԀn Ľ֥ng 

trong lǫnh vֽc 

GDTC 

(4 tiԒt l² thuyԒt, 

4 tiԒt thֽc 

hành) 

I. CӸu tr¼c t©m l² cֳa h¨nh Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng 

II. Quy luԀt t©m l² cֳa qu§ tr³nh h³nh th¨nh k׃ 

nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng trong hoӴt Ľ֥ng TD, 

TT 

III. ņԊc ĽiԜm cֳa k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng 

trong TD, TT. 

IV. ņԊc ĽiԜm cֳa qu§ tr³nh giӶng dӴy k׃ thuԀt 

vԀn Ľ֥ng cho h֙c sinh trong GDTC 

V. CӸu tr¼c t©m l² cֳa sֽ tiԒp thu ( lǫnh h֥i) 

c§c h¨nh Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng cֳa h֙c sinh 

KiԜm tra. 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u liên 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

- PhӶn ֵng vԀn Ľ֥ng v¨ vai tr¸ 

cֳa n· trong k׃, chiԒn thuԀt thԜ 

thao 

- Sinh vi°n soӴn gi§o §n: dӴy 

v¨ ph©n t²ch m֝i li°n quan ĽԒn 

quy luԀt, ĽԊc ĽiԜm, cӸu tr¼c 

cֳa k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng. 

ChҼҺng V: CҺ 

s֫ t©m l² h֙c 

cֳa hoӴt Ľ֥ng 

gi§o dֱc thԜ 

chӸt h֙c sinh 

(2 tiԒt l² thuyԒt, 

4 tiԒt thֽc 

hành) 

I. Kh§i ni֓m vԚ hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc. 

II. CҺ s֫ t©m l² h֙c cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc 

huӸn luy֓n, ph§t triԜn c§c t֝ chӸt thԜ lֽc h֙c 

sinh 

 

-Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn ĽԚ 

Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u c· 

li°n quan ĽԒn n֥i dung m¹n 

h֙c. 

- Sinh vi°n soӴn gi§o §n: dӴy 

v¨ ph©n t²ch m֝i li°n h֓ t©m l² 

trong gi§o dֱc huӸn luy֓n, 

ph§t triԜn c§c t֝ chӸt thԜ lֽc 

h֙c sinh. 

ChҼҺng VI: CҺ 

s֫ t©m l² h֙c 

cֳa sֽ h³nh 

I. Vai tr¸ cֳa hoӴt Ľ֥ng GDTC Ľ֝i v֧i vi֓c 

gi§o dֱc phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc h֙c sinh 

II. ņiԚu ki֓n ĽԜ h³nh th¨nh nhֻng phӼm chӸt 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo c§c t¨i li֓u 
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th¨nh phӼm 

chӸtĽӴo Ľֵc h֙c 

sinh trong quá 

trình GDTC  

(4 tiԒt) 

ĽӴo Ľֵc con ngҼ֩i m֧i cho h֙c sinh trong 

quá trình GDTC 

III. ņԊc ĽiԜm cֳa c¹ng t§c gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc 

cho h֙c sinh trong qu§ tr³nh GDTC 

 

c· li°n quan ĽԒn n֥i dung m¹n 

h֙c. 

 

-  Gi§o dֱc m֥t s֝ phӼm chӸt 

ĽӴo Ľֵc cҺ bӶn cho h֙c sinh 

trong quá trình GDTC 

ChҼҺng VII: 

M֥t s֝ bi֓n 

pháp tác Ľ֥ng 

sҼ phӴm nhԄm 

nâng cao tính 

t²ch cֽc h֙c tԀp 

cֳa h֙c sinh 

trong gi֩ h֙c 

TD, TT 

(2 tiԒt LT, 4 tiԒt 

TH ) 

I. X§c Ľ֗nh nhi֓m vֱ cֳa bu֡i h֙c v¨ cֳa 

tַng b¨i tԀp trong gi§o §n m֥t c§ch cֱ thԜ, r» 

ràng 

II.T֡ chֵc gi֩ h֙c m֥t c§ch sinh Ľ֥ng v¨ 

hֵng th¼ 

III. T֝i Ҽu h·a mԀt Ľ֥ vԀn Ľ֥ng cֳa gi֩ h֙c 

TD, TT 

IV. ņӶm bӶo ĽӺy Ľֳ v¨ Ľ¼ng ĽԂn c§c nguy°n 

tԂc GDTC v¨ huӸn luy֓n thԜ thao trong gi֩ 

h֙c TD, TT 

KiԜm tra. 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

- Sinh vi°n soӴn gi§o §n: dӴy 

v¨ ph©n t²ch c§c bi֓n ph§p 

n©ng cao t²nh t²ch cֽc h֙c tԀp 

cֳa h֙c sinh trong gi֩ h֙c TD, 

TT 

ChҼҺng VIII: 

NghԚ gi§o dֱc 

thԜ chӸt v¨ y°u 

cӺu nh©n c§ch 

cֳa gi§o vi°n 

gi§o dֱc thԜ 

chӸt 

(2 tiԒt) 

I. Chֵc danh, nhi֓m vֱ, chֵc nŁng x« h֥i v¨ 

nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°n GDTC 

II. Nhֻng y°u cӺu vԚ phӼm chӸt v¨ nŁng lֽc 

cֳa gi§o vi°n GDTC  

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

 

ChҼҺng IX: 

HoӴt Ľ֥ng thԜ 

thao v¨ nhֻng 

ĽԊc ĽiԜm t©m l² 

cֳa n· 

(2 tiԒt l² thuyԒt, 

4 tiԒt thֽc 

hành) 

I. Kh§i ni֓m chung vԚ hoӴt Ľ֥ng thԜ thao v¨ 

ĽԊc ĽiԜm t©m l² cֳa n· 

 

- Nghi°n cֵu chi tiԒt c§c vӸn 

ĽԚ Ľ« h֙c. 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n. 

- ņԊc ĽiԜm t©m l² cֳa vԀn Ľ֥ng 

vi°n v¨ tԀp thԜ Ľ֥i thԜ thao 

- Sinh vi°n t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng 

thԜ thao: thֽc hi֓n v¨ ph©n t²ch 

ĽԊc ĽiԜm t©m l² trong hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao Ľ· 

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: GiӶi phӾu h֙c TDTT (M« hΣc phͭn: GPP0001 ). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: L² thuyԒt 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Sinh h֙c ĽӴi cҼҺng 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

GiӶi phӾu h֙c TDTT l¨ m¹n h֙c bԂt bu֥c d¨nh cho sinh vi°n Cao ĽԆng v¨ ņӴi h֙c TDTT, Ľ©y 

l¨ cҺ s֫ cho c§c m¹n khoa h֙c kh§c nhҼ: sinh lĨ h֙c, sinh cҺ h֙c, v֓ sinh v¨ Y h֙c TDTT. 

Mֱc ti°u cֳa m¹n h֙c nhԄm trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ h³nh th§i, cӸu tӴo 

cҺ thԜ v¨ nhֻng biԒn Ľ֡i cֳa ch¼ng dҼ֧i t§c Ľ֥ng cֳa hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc. 

Ngo¨i ra, sinh vi°n cӺn phӶi biԒt vԀn dֱng m֥t c§ch linh hoӴt nhֻng kiԒn thֵc Ľ« ĽҼ֯c tiԒp thu 

v¨o c§c m¹n h֙c cҺ s֫, chuy°n ng¨nh v¨ trong thֽc ti֑n giӶng dԀy sau khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

CӸu tr¼c chҼҺng tr³nh. 

CӸu tr¼c chҼҺng tr³nh. 

ChҼҺng I. ņӴi cҼҺng vԚ xҼҺng, cҺ, kh֧p (6 tiԒt) 

ChҼҺng II. Chi trên (4 tiԒt) 

ChҼҺng III. Chi dҼ֧i (3 tiԒt) 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1 (1 tiԒt) 

ChҼҺng IV. ņӺu mԊt, th©n m³nh (4 tiԒt) 

ChҼҺng V. Ph©n t²ch c§c tҼ thԒ cֳa cҺ thԜ trong c§c Ľ֥ng t§c TDTT (4 tiԒt) 

ChҼҺng VI. H֓ dinh dҼ֭ng (3 tiԒt) 

ChҼҺng VII. H֓ thӺn kinh (2 tiԒt) 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 2 (1 tiԒt) 

ChҼҺng VIII. CӶm gi§c (2 tiԒt) 

Thi h֙c phӺn 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n (h֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗) 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn Th֗ Minh 0962086897 minhminh293@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0987165487 nguyenthilinh983@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 3 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· kiԜm tra ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh viên 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 
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10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm  

10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính: 

1. TS. VȈ Chung Thֳy ï ThS. Ng¹ Lan PhҼҺng, 2008. Gi§o tr³nh giӶi phӾu vԀn Ľ֥ng, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

2. Qu§ch VŁn T֕nh - TrӺn HӴnh Dung, 2003. Gi§o tr³nh giӶi phӾu h֙c ï TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. TӴ Th¼y Lan ï TrӺn Th֗ Lan, 2010 - GiӶi phӾu ngҼ֩i, NXB DDHSP, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. LҼu Quang Hi֓p, 2005. Sinh lĨ b֥ m§y vԀn Ľ֥ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. TӴ Th¼y Lan ï Mai VŁn HҼng v¨ c֥ng sֽ, 2015 - GiӶi phӾu  Sinh l² ngҼ֩i qua h³nh Ӷnh, 

NXB ņHQG, H¨ N֥i. 

4.  Nguy֑n VŁn Y°n, 1999. GiӶi phӾu ngҼ֩i. NXB ņHQG, H¨ N֥i.  

13. N֥i dung chi tiԒt 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

KiԜm tra Ľ§nh gi§ 

nŁng lֽc 

C§c n֥i dung cҺ bӶn chҼҺng tr³nh Sinh h֙c ĽӴi cҼҺng. Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i 

kiԜm tra 

Ch̯̭ng I. ņӴi 

cҼҺng vԚ xҼҺng, 

cҺ, kh֧p (6 tiԒt) 

B¨i mε Ľͭu.                                                                                                

ņ֗nh nghǫa, nhi֓m vֱ v¨ y°u cӺu m¹n h֙c. 

PhӴm vi nghi°n cֵu v¨ PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu m¹n 

GiӶi phӾu h֙c. 

TӺm quan tr֙ng cֳa m¹n GiӶi phӾu h֙c Ľ֝i v֧i 

TDTT. 

TҼ thԒ GiӶi phӾu v¨ ņ֗nh hҼ֧ng v֗ tr² giӶi phӾu. 

PhҼҺng ph§p h֙c m¹n GiӶi phӾu. 

ņӴi cҼҺng vԚ xҼҺng, cҺ, kh֧p                                                    

 ņӴi cҼҺng vԚ xҼҺng (chֵc nŁng ph©n loӴi, cӸu 

tӴo v¨ th¨nh phӺn tŁng trҼ֫ng cֳa xҼҺng) 

ņӴi cҼҺng vԚ kh֧p 

Ph©n loӴi kh֧p  

CӸu tӴo ph©n loӴi kh֧p Ľ֥ng 

ņӴi cҼҺng vԚ cҺ 

Kh§i ni֓m chung vԚ cҺ 

CӸu tӴo cֳa cҺ 

H³nh d§ng cҺ 

C§ch g֙i t°n cҺ 

ӵnh hҼ֫ng cֳa tԀp luy֓n TDTT  Ľ֝i v֧i h֓ xҼҺng v¨ 

cҺ 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

Ch̯̭ng II. Chi 

trên (4 tiԒt) 

 

XҼҺng chi tr°n 

CӸu tӴo xҼҺng Ľai vai 

CӸu tӴo xҼҺng chi tr°n tֽ do 

Kh֧p chi tr°n 

Kh֧p v½ng Ľai vai 

Kh֧p chi tr°n tֽ do 

CҺ chi tr°n v¨ t֡ng kԒt 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 
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3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

Ch̯̭ng III. Chi 

dҼ֧i (3 tiԒt) 

XҼҺng chi dҼ֧i 

Kh֧p chi dҼ֧i 

CҺ chi dҼ֧i                                                                               

T֡ng kԒt sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa chi dҼ֧i 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho. 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 1 (1 tiԒt) 

KiԜm tra n֥i dung ch²nh c§c n֥i dung Ľ« h֙c  Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i 

kiԜm tra 

Ch̯̭ng IV. ņӺu 

mԊt, th©n m³nh (4 

tiԒt) 

 

XҼҺng s֙ 

XҼҺng l֟ng ngֽc 

XҼҺng c֥t s֝ng 

Sֽ li°n kԒt cֳa xҼҺng th©n m³nh 

C֥t s֝ng nh³n chung v¨ sֽ  vԀn Ľ֥ng cֳa n«o 

L֟ng ngֽc nh³n chung v¨ sֽ vԀn Ľ֥ng cֳa n«o 

CҺ th©n m³nh v¨ t֡ng kԒt 

Nh·m cҺ lҼng, cҺ h¹ hӸp, cҺ bֱng. 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

Ch̯̭ng V. Phân 

t²ch c§c tҼ thԒ cֳa 

cҺ thԜ trong c§c 

Ľ֥ng t§c TDTT (4 

tiԒt) 

Ph©n t²ch c§c tҼ thԒ cֳa cҺ thԜ trong c§c Ľ֥ng t§c 

khác nhau 

ӵnh hҼ֫ng cֳa tԀp luy֓n TDTT Ľ֝i v֧i sֽ ph§t triԜn 

h֓ vԀn Ľ֥ng 

1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

Ch̯̭ng VI. H֓ 

dinh dҼ֭ng 

(3 tiԒt) 

 

H֓ tim mӴch 

+ CӸu tӴo cֳa th¨nh mӴch m§u 

+ C§c v¸ng tuӺn ho¨n m§u 

+ ņӴi cҼҺng vԚ tim 

V֗ tr² cֳa tim 

H³nh thԜ ngo¨i cֳa tim 

H³nh thԜ trong cֳa tim 

CӸu tӴo cֳa th¨nh tim 

MӴch m§u, thӺn kinh chi ph֝i tim. 

H֓ th֝ng mӴch m§u 

H֓ h¹ hӸp 

H֓ ti°u ho§ 

CӸu tӴo cҺ quan ti°u ho§ 

TuyԒn ti°u ho§ 

H֓ b¨i tiԒt 

V֗ tr² h³nh d§ng thԀn 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  
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CӸu tӴo thԀn 

Ch̯̭ng VII. H֓ 

thӺn kinh (2 tiԒt) 

 

CӸu tӴo NҺron 

CӸu tӴo cֳa tuׁ s֝ng 

Hình dáng ngoài 

CӸu tӴo b°n trong. 

B֥ n«o 

H¨nh tuׁ 

CӺu n«o 

TiԜu n«o 

N«o giֻa 

Não trung gian 

C§c n«o thӸt cֳa phӺn th©n n«o 

B§n cӺu ĽӴi n«o 

BԚ mԊt ngo¨i cֳa b§n cӺu ĽӴi n«o 

CӸu tӴo b°n trong cֳa b§n cӺu ĽӴi n«o 

N«o thӸt b°n. 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 2 (1 tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh Ľ« h֙c  Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i 

kiԜm tra 

Ch̯̭ng VIII. 

CӶm gi§c(2 tiԒt) 

MԂt ( CҺ quan cӶm giác ánh sáng) 

CӺu mԂt 

C§c cҺ quan phֱ cֳa nh«n cӺu 

 MӴch m§u v¨ thӺn kinh mԂt 

 Tai ( CҺ quan th²nh gi§c v¨ thŁng bԄng) 

 Tai ngoài 

 Tai giֻa 

 Tai trong 

 MӴch m§u, thӺn kinh nu¹i dҼ֭ng v¨ chi ph֝i tai. 

 1. Nghi°n cֵu chi 

tiԒt c§c vӸn ĽԚ Ľ« 

h֙c. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo 

t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

n֥i dung m¹n h֙c. 

3. C· kiԜm tra c§c 

vӸn ĽԚ m¨ giӶng 

viên giao cho  

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Sinh l² h֙c TDTT (M« hΣc phͭn: GPP0015 ) 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: L² thuyԒt 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: T©m l² h֙c ĽӴi cҼҺng, GiӶi phӾu h֙c TDTT. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2. Tֽ h֙c: 60 tiԒt  

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

* KiΔn thοc 

Sinh lý TDTT l¨ m¹n khoa h֙c tֽ nhi°n c· m֝i li°n quan chԊt chԐ v֧i nhiԚu m¹n khoa h֙c 

kh§c nhҼ giӶi phӾu, sinh ho§, sinh cҺ, y h֙c TDTT, v֓ sinh TDTT, t©m lĨ h֙c, lĨ luԀn gi§o dֱc thԜ 

chӸt v¨ huӸn luy֓n thԜ thao. Mֱc ti°u cֳa m¹n h֙c nhԄm trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ 

bӶn vԚ cҺ chԒ hoӴt Ľ֥ng cֳa c§c cҺ quan trong cҺ thԜ ngҼ֩i trong ĽiԚu ki֓n b³nh thҼ֩ng v¨ nhֻng 

biԒn Ľ֡i ֫ c§c cҺ quan dҼ֧i t§c Ľ֥ng cֳa hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc. 

Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ chֵc nŁng v¨ cҺ chԒ hoӴt Ľ֥ng cֳa c§c cҺ 

quan trong cҺ thԜ ngҼ֩i 

Nghi°n cֵu cҺ chԒ hoӴt Ľ֥ng cֳa cҺ thԜ tַ mֵc tԒ b¨o, t֡ chֵc, cҺ quan h֓ cҺ quan ĽԒn to¨n b֥ 

cҺ thԜ theo quan ĽiԜm cҺ thԜ l¨ m֥t thԜ th֝ng nhӸt v¨ th֝ng nhӸt v֧i m¹i trҼ֩ng 

Nghi°n cֵu nhֻng biԒn Ľ֡i cֳa cҺ thԜ do Ӷnh hҼ֫ng cֳa tԀp luy֓n TDTT  

* Kǫ nŁng 

C· k׃ nŁng ֵng dֱng c§c kiԒn thֵc vԚ sinh lĨ h֙c TDTT v¨o thֽc ti֑n hoӴt Ľ֥ng giӶng dӴy, tԀp 

luy֓n sau n¨y. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

ChҼҺng 1. CҺ s֫ sinh l² cֳa qu§ tr³nh h³nh th¨nh kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng  

ChҼҺng 2.  CҺ s֫ sinh l² c§c t֝ chӸt vԀn Ľ֥ng  

KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1 

ChҼҺng 3. Ph©n loӴi v¨ ĽԊc ĽiԜm sinh l² chung cֳa c§c b¨i tԀp thԜ thao  

ChҼҺng 4. ņԊc ĽiԜm c§c trӴng th§i sinh l² cֳa cҺ thԜ xuӸt hi֓n trong hoӴt Ľ֥ng TDTT 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki°n 2 

ChҼҺng 5. ņԊc ĽiԜm sinh l² m֥t s֝ m¹n thԜ thao  

ChҼҺng 6. ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa tr³nh Ľ֥ tԀp luy֓n 

ChҼҺng 7. ņԊc ĽiԜm sinh l² lֵa tu֡i  

KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 3  

Thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n (h֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗) 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn Th֗ Minh 0962086897 minhminh293@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0987165487 nguyenthilinh983@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

8.1. Tham gia t֝i thiԜu 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ. l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 
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8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ ban ĽӺu v¨ kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- Sinh viên ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau. 

Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính: 

1. VȈ Th֗ Thanh B³nh v¨ c֥ng sֽ, 2007 - Sinh l² h֙c ThԜ dֱc thԜ thao. NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. LҼu Quang Hi֓p ï BS. PhӴm Th֗ Uy°n, 2003. Sinh lĨ h֙c ThԜ dֱc thԜ thao. NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. GS.TS. LҼu Quang Hi֓p, 2016 ï M֥t s֝ chuy°n ĽԚ sinh lĨ thԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. PGS.TS. LҼu Quang Hi֓p, 2005 - Sinh lý b֥ m§y vԀn Ľ֥ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. LҼu Quang Hi֓p ï PhӴm Th֗ Uy°n, 1995, Sinh Lý TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. Tr֗nh H½ng Thanh, 2000 - ņԊc ĽiԜm sinh lĨ c§c m¹n thԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

5. TS. ņԊng Qu֝c BӶo, 2010 ï B¨i giӶng sinh lĨ h֙c TDTT (T¨i liΜu giͩng dͧy dung cho Ľ¨o 

tͧo B§c sǫ chuy°n ng¨nh Y hΣc ThΘ thao), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

KiԜm tra Ľ§nh 

gi§ nŁng lֽc 

(1 tiԒt) 

C§c n֥i dung cҺ bӶn chҼҺng tr³nh Sinh h֙c 

ĽӴi cҼҺng, gӶi phӾu h֙c TDTT 

Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 1. CҺ s֫ 

sinh l² cֳa qu§ 

trình hình thành 

kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng 

(3 tiԒt) 

 

1. Kh§i ni֓m vԚ kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng trong 

hoӴt Ľ֥ng TDTT 

2. ņԊc ĽiԜm cֳa qu§ tr³nh h³nh th¨nh kǫ 

nŁng vԀn Ľ֥ng 

3. Vai tr¸ cֳa Ľ֥ng t§c cȈ Ľ֝i v֧i qu§ tr³nh 

h³nh th¨nh kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng 

4. ņ֗nh h³nh Ľ֥ng lֽc trong kǫ nŁng vԀn 

Ľ֥ng 

5. C§c giai ĽoӴn h³nh th¨nh kǫ nŁng vԀn 

Ľ֥ng 

6. BӶn chӸt sinh l² cֳa kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng 

7. T²nh ֡n Ľ֗nh, t²nh Ľ֗nh h³nh v¨ th֩i gian 

duy tr³ kǫ nŁng 

8. Th¨nh phӺn cֳa kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng 

9. Vai tr¸ cֳa th¹ng tin ngҼ֯c Ľ֝i v֧i qu§ 

trình hình thành kǫ nŁng vԀn Ľ֥ng 

10. C§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn k׃ nŁng vԀn 

1.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

1.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 
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Ľ֥ng. 

ChҼҺng 2.  CҺ 

s֫ sinh l² c§c t֝ 

chӸt vԀn Ľ֥ng (3 

tiԒt) 

 

1. ņԊc ĽiԜm chung cֳa c§c t֝ chӸt vԀn 

Ľ֥ng 

2. YԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ ph§t triԜn c§c 

t֝ chӸt vԀn Ľ֥ng 

- YԒu t֝ sinh vԀt h֙c 

- YԒu t֝ sinh l² 

- YԒu t֝ dinh dҼ֭ng v¨ tԀp luy֓n TDTT 

3. CҺ s֫ sinh l² cֳa t֝ chӸt sֵc mӴnh 

4. Kh§i ni֓m vԚ sֵc mӴnh 

5. Ph©n loӴi sֵc mӴnh 

6. YԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֵc mӴnh 

7. CҺ s֫ sinh l² v¨ nhֻng b¨i tԀp ph§t 

triԜn sֵc mӴnh 

8. CҺ s֫ sinh l² cֳa t֝ chӸt sֵc nhanh 

9. Kh§i ni֓m vԚ sֵc nhanh (t֝c Ľ֥) 

10. Ph©n loӴi sֵc nhanh 

11. YԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֵc nhanh 

12. CҺ s֫ sinh l² v¨ b¨i tԀp ph§t triԜn sֵc 

nhanh 

13. CҺ s֫ sinh l² cֳu t֝ chӸt sֵc bԚn 

14. Kh§i ni֓m vԚ sֵc bԚn 

15. Ph©n loӴi sֵc bԚn 

16. CҺ s֫ sinh l² v¨ c§c b¨i tԀp ph§t triԜn 

sֵc bԚn 

17. CҺ s֫ sinh l² cֳa t֝ chӸt mԚm dԎo 

18. Kh§i ni֓m v¨ ph©n loӴi 

19. YԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ľ֥ mԚm dԎo 

20. CҺ s֫ sinh l² v¨ c§c b¨i tԀp ph§t triԜn 

Ľ֥ mԚm dԎo 

21. CҺ s֫ sinh l² cֳa t֝ chӸt kh®o léo 

22. Kh§i ni֓m 

23. C§c h³nh th§i thԜ hi֓n cֳa t֝ chӸt kh®o l®o 

24. ņԊc ĽiԜm c§c b¨i tԀp ph§t triԜn sֽ kh®o l®o 

25. M֝i quan h֓ giֻa c§c t֝ chӸt thԜ lֽc 

2.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

2.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 

KiԜm tra bài 

ĽiԚu ki֓n 1 (1 

tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh Ľ« ĽҼ֯c h֙c Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 3. Phân 

loӴi v¨ ĽԊc ĽiԜm 

sinh l² chung cֳa 

c§c b¨i tԀp thԜ 

thao (4 tiԒt) 

 

1. Ph©n loӴi c§c b¨i tԀp thԜ thao 

2. ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa c§c b¨i tԀp c· chu k³ 

3. Kh§i ni֓m vԚ cҼ֩ng Ľ֥ cֳa c§c hoӴt 

Ľ֥ng c· chu k³ 

4. Ph©n v½ng cҼ֩ng Ľ֥ 

5. ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c hoӴt Ľ֥ng ֫ v½ng 

cҼ֩ng Ľ֥ cֽc ĽӴi (t֝i Ľa) 

6. ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c hoӴt Ľ֥ng ֫ v½ng 

cҼ֩ng Ľ֥ cԀn cֽc ĽӴi (dҼ֧i t֝i Ľa) 

7. ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c hoӴt Ľ֥ng ֫ v½ng 

3.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

3.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 
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cҼ֩ng Ľ֥ l֧n 

8. ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c hoӴt Ľ֥ng ֫ v½ng 

cҼ֩ng Ľ֥ trung b³nh 

9. ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c hoӴt Ľ֥ng kh¹ng c· 

chu kì 

10. ņԊc ĽiԜm sinh l² chung cֳa c§c hoӴt 

Ľ֥ng kh¹ng c· chu k³ 

11. ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa hoӴt Ľ֥ng sֵc mӴnh 

12. ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa hoӴt Ľ֥ng sֵc 

mӴnh t֝c Ľ֥ 

13. ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa hoӴt Ľ֥ng gԂng 

sֵc tǫnh lֽc. 

ChҼҺng 4. ņԊc 

ĽiԜm c§c trӴng 

th§i sinh l² cֳa 

cҺ thԜ xuӸt hi֓n 

trong hoӴt Ľ֥ng 

ThԜ dֱc ThԜ 

thao (5 tiԒt) 

 

1. ņԊc ĽiԜm chung trӴng th§i sinh l² cֳa cҺ thԜ 

2. TrӴng th§i trҼ֧c vԀn Ľ֥ng 

3. TrӴng th§i kh֫i Ľ֥ng 

4. TrӴng th§i bԂt ĽӺu vԀn Ľ֥ng 

5. Cֽc ĽiԜm v¨ h¹ hӸp lӺn hai 

6. TrӴng th§i ֡n Ľ֗nh 

7. TrӴng th§i m֓t m֛i 

8. Kh§i ni֓m 

9. Nguy°n nh©n cֳa m֓t m֛i 

10. TrӴng th§i h֟i phֱc 

11. Kh§i ni֓m 

12. Ph©n loӴi 

13. PhҼҺng ph§p h֟i phֱc 

4.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

4.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 

KiԜm tra b¨i 

ĽiԚu ki֓n 2 (1 

tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh Ľ« ĽҼ֯c h֙c Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 5. ņԊc 

ĽiԜm sinh l² m֥t 

s֝ m¹n thԜ thao 

(4 tiԒt) 

 

CҺ s֫ chung cֳa sֽ tԀp luy֓n TDTT 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n ĽiԚn kinh 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n Ľi b֥ thԜ thao 

ņԊc ĽiԜm vԚ kǫ thuԀt 

ņԊc ĽiԜm vԚ sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n chӴy cֽ li ngԂn 

H֓ th֝ng thӺn kinh, vԀn Ľ֥ng, cӶm gi§c cֳa 

VņV chӴy 

H֓ tuӺn ho¨n v¨ h¹ hӸp 

Ti°u hao nŁng lҼ֯ng 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n chӴy cֽ li trung 

bình 

ņԊc ĽiԜm chung 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n chӴy cֽ li d¨i 

ņԊc ĽiԜm chung 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n chӴy vi֓t giã và 

Maraton 

ņԊc ĽiԜm chung 

5.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

5.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 



39 

 

 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c m¹n n®m ĽӼy 

ņԊc ĽiԜm chung 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c m¹n nhӶy 

ņԊc ĽiԜm chung 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n BҺi l֥i 

H֓ th֝ng thӺn kinh vԀn Ľ֥ng v¨ cӶm gi§c 

cֳa VņV bҺi 

H֓ tuӺn ho¨n 

H֓ h¹ hӸp 

Ti°u hao nŁng lҼ֯ng 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n TD dֱng cֱ 

H֓ th֝ng thӺn kinh, vԀn Ľ֥ng v¨ cӶm gi§c 

H֓ tuӺn ho¨n 

H֓ h¹ hӸp 

Chֵc nŁng b¨i tiԒt 

Ti°u hao nŁng lҼ֯ng 

ņԊc ĽiԜm sinh l² c§c m¹n b·ng 

H֓ th֝ng thӺn kinh vԀn Ľ֥ng v¨ cӶm gi§c 

H֓ tuӺn hoàn 

H֓ h¹ hӸp v¨ chֵc nŁng b¨i tiԒt 

Ti°u hao nŁng lҼ֯ng 

ņԊc ĽiԜm sinh l² m¹n v» thuԀt 

ņԊc ĽiԜm chung 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ChҼҺng 6. ņԊc 

ĽiԜm sinh l² cֳa 

tr³nh Ľ֥ tԀp 

luy֓n (4 tiԒt) 

 

ņԊc trҼng cֳa tr³nh Ľ֥ tԀp luy֓n 

ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa tr³nh Ľ֥ tԀp luy֓n 

trong trӴng th§i ngh֕ 

H֓ thӺn kinh 

H֓ vԀn Ľ֥ng 

H֓ h¹ hӸp 

H֓ tuӺn ho¨n 

H֓ m§u 

ChuyԜn h·a cҺ s֫ 

ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa tr³nh Ľ֥ tԀp luy֓n 

trong hoӴt Ľ֥ng Ľ֗nh lҼ֯ng 

Kh§i ni֓m 

H֓ thӺn kinh trung ҼҺng 

H֓ vԀn Ľ֥ng  

H֓ h¹ hӸp 

H֓ tuӺn ho¨n 

Ti°u hao nŁng lҼ֯ng 

ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa tr³nh Ľ֥ tԀp luy֓n 

trong hoӴt Ľ֥ng ĽԒn mֵc t֝i Ľa 

H֓ tuӺn ho¨n 

H֓ m§u 

6.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

6.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 
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H֓ h¹ hӸp 

ChҼҺng 7. ņԊc 

ĽiԜm sinh lĨ lֵa 

tu֡i (3 tiԒt) 

ņԊc ĽiԜm sinh l² lֵa tu֡i  

ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa thanh thiԒu ni°n trong 

hoӴt Ľ֥ng TDTT 

Ph©n loӴi lֵa tu֡i 

ņԊc ĽiԜm sinh l² lֵa tu֡i 

H֓ thӺn kinh trung ҼҺng 

H֓ tuӺn ho¨n 

H֓ h¹ hӸp 

H֓ m§u 

Trao Ľ֡i chӸt v¨ nŁng lҼ֯ng 

Sֽ ph§t triԜn c§c t֝ chӸt thԜ lֽc theo lֵa 

tu֡i 

ņԊc ĽiԜm sinh l² cֳa nֻ 

ņԊc ĽiԜm sinh l² 

ņԊc ĽiԜm vԀn Ľ֥ng 

7.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

7.2. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n h֙c. 

KiԜm tra b¨i 

ĽiԚu ki֓n 3 (1 

tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh Ľ« ĽҼ֯c h֙c Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

Thi h֙c phӺn Thi lĨ thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: L֗ch sֹ ThԜ dֱc thԜ thao (M« hΣc phͭn: GPP0002). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: H֙c phӺn c§c m¹n thԜ thao 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2 Tֽ h֙c:  60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ vԚ l֗ch sֹ c§c m¹n thԜ thao v¨ gi¼p cho sinh vi°n hiԜu ĽҼ֯c ngu֟n g֝c ra Ľ֩i, qu§ 

tr³nh h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn, l֗ch sֹ ph§t triԜn v¨ xu hҼ֧ng ph§t triԜn cֳa c§c m¹n thԜ thao. Tַ Ľ· 

say m° t³m t¸i, y°u th²ch c§c m¹n thԜ thao hҺn. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c giai ĽoӴn cֳa qu§ tr³nh h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa thԜ thao 

thԒ gi֧i cȈng nhҼ ֫ Vi֓t Nam nhҼ: TDTT trong thԒ gi֧i c֡ ĽӴi, TDTT ֫ th֩i kȢ trung c֡, TDTT trong 

th֩i kȢ cԀn ĽӴi, TDTT trong th֩i kȢ hi֓n ĽӴi, phong tr¨o olympic hi֓n ĽӴi, phong tr¨o olympic giֻa 

hai cu֥c ĽӴi chiԒn thԒ gi֧i, phong tr¨o olympic tַ sau ĽӴi chiԒn thԒ gi֧i lӺn 2, TDTT Vi֓t Nam. Qu§ 

trình th¨nh lԀp ֲy ban olympic.                                                                    

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n:  

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

Ths. Nguy֑n Th֗ Dung  0388060756 dungnguyentbu@gmail.com 

Ths. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n  

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%):  

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn v¨ Ľ§nh gi§ ý thֵc, th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ņiԜm kiԜm tra ĽӺu v¨ giֻa kȢ 20% 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau:  

-Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ cֳa h֙c phӺn. 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ 2 b¨i kiԜm tra.  

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. PGS.TS Nguy֑n Xu©n Sinh, 2009 - L֗ch sֹ TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. TS. Mai VŁn Mu¹n, 1999 ï Olympic h֙c, NXB TDTT, H¨ N֥i. 
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2. Th.S. KiԚu TӸt Vinh- Nguy֑n Hֻu BԄng, 2005 - L֗ch sֹ Phong trào Olympic, NXB TDTT, 

H¨ N֥i. 

 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I : 

TDTT trong thԒ 

gi֧i c֡ ĽӴi. 

(3 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.1. TDTT trong x« h֥i nguy°n thֳy.  

1.2. TDTT ֫ th֩i kȢ chiԒm hֻu n¹ l֓ trong thԒ 

gi֧i c֡ ĽӴi. 

1.3.  KiԜm tra nhԀn thֵc cֳa sinh vi°n vԚ m¹n 

h֙c. 

 1.1. ņ֙c v¨ tham khӶo 

c§c t¨i li֓u li°n quan ĽԒn 

m¹n h֙c. 

1.2.Nghi°n cֵu chҼҺng 1 

tַ trang 9 ĽԒn trang 35 

trong giáo trình chính. 

ChҼҺng II : 

TDTT ֫ th֩i k³ 

phong kiԒn. 

(3 tiԒt lĨ thuyԒt) 

2.1. TDTT ֫ th֩i kȢ phong kiԒn sҺ kȢ. 

2.2. TDTT ֫ th֩i kȢ phong kiԒn ph§t triԜn. 

2.3. TDTT trong th֩i kȢ phong kiԒn tan r« v¨ sֽ 

ra Ľ֩i cֳa chԒ Ľ֥ tҼ bӶn. 

 2.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 2 

tַ trang 36 ĽԒn trang 49 

trong giáo trình chính. 

ChҼҺng III. 

TDTT trong th֩i 

kȢ cԀn ĽӴi.  (3 

tiԒt lĨ thuyԒt) 

3.1. TDTT trong th֩i kȢ thֵ nhӸt cֳa th֩i cԀn ĽӴi 

3.2. TDTT trong th֩i kȢ thֵ hai cֳa th֩i cԀn ĽӴi. 

3.3.ThӶo luԀn c§c n֥i dung Ľ« h֙c. 

3.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 3 

v¨ chҼҺng 4 tַ trang 50 

ĽԒn trang 85 trong gi§o 

tình chính. 

ChҼҺng IV  

 ThԜ dֱc ThԜ 

thao trong th֩i 

kȢ hi֓n ĽӴi giֻa 

hai cu֥c ĽӴi 

chiԒn thԒ gi֧i. 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt) 

4.1.Sֽ ph§t triԜn cֳa phong tr¨o TDTT c¹ng 

nhân. 

4.2. Phong tr¨o TDTT tҼ sӶn. 

4.3. C§c phҼҺng ph§p cֳa h֓ th֝ng GDTC tҼ sӶn. 

4.4. KiԜm  tra giֻa kȢ. 

4.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 6 

tַ trang 97 ĽԒn trang 107  

trong giáo trình chính. 

ChҼҺng V.  

Phong trào 

Olympic hi֓n 

ĽӴi.  (4 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

5.1. Sֽ ph§t triԜn cֳa thԜ thao v¨ sֽ h³nh th¨nh 

c§c t֡ chֵc thԜ thao qu֝c tԒ. 

5.2. Sֽ th¨nh lԀp uׁ ban Oympic qu֝c tԒ. 

5.3. C§c ĽӴi h֥i Olympic trҼ֧c chiԒn tranh thԒ 

gi֧i lӺn thֵ nhӸt. 

5.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 5 

tַ trang 86 ĽԒn trang 96 

trong giáo trình chính và 

phӺn 1,2 cֳa chҼҺng 2 tַ 

trang ĽԒn trang 45 trong 

gi§o tr³nh l֗ch sֹ phong 

trào Olympic. 

ChҼҺng VI . 

 Phong trào 

Olympic giֻa hai 

cu֥c ĽӴi chiԒn 

thԒ gi֧i. (2 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

6.1. Sֽ ph§t triԜn cֳa phong tr¨o thԜ thao qu֝c tԒ. 

6.2..C§c ĽӴi h֥i olympic giֻa hai cu֥c ĽӴi chiԒn 

thԒ gi֧i 

6.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 7 

tַ trang 108 ĽԒn trang 

116 trong giáo trình chính 

v¨ phӺn 4 tַ trang 80 ĽԒn 

trang 127 cֳa chҼҺng 2 

trong gi§o tr³nh l֗ch sֹ 

phong trào Olympic. 

ChҼҺng VII .  

Phong trào 

Olympic tַ sau 

ĽӴi chiԒn thԒ gi֧i 

lӺn 2. 

(3 tiԒt lĨ thuyԒt) 

7.1.Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ v¨ sֽ ph§t triԜn phong tr¨o 

thԜ thao qu֝c tԒ. 

 7.2.C§c ĽӴi h֥i olympic sau ĽӴi chiԒn thԒ gi֧i lӺn 

2. 

7.3.Sֽ ĽӸu tranh v³ nԚn d©n chֳ trong phong tr¨o 

thԜ thao qu֝c tԒ. 

7.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 9 

tַ trang 139 ĽԒn trang 

160  trong giáo trình 

ch²nh v¨ phӺn 4 chҼҺng 2 

tַ trang128 ĽԒn trang 150  

trong gi§o tr³nh l֗ch sֹ 

phong trào Olympic. 

ChҼҺng VIII .  

TDTT Vi֓t Nam.                                                                         

8.1. Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa c§c hoӴt Ľ֥ng thԜ 

thao d©n t֥c ֫ Vi֓t Nam. 

8.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 

12,13,14,15,16,17 tַ 
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(6 tiԒt lĨ thuyԒt) 

 

8.2. Nhֻng ĽԊc ĽiԜm ph§t triԜn TDTT ֫ nҼ֧c ta 

trҼ֧c th֩i kȢ thֽc d©n Ph§p x©m lҼ֯c 

8.3. TDTT Vi֓t Nam th֩i k³ thֽc d©n Ph§p x©m 

lҼ֯c ĽԒn c§ch mӴng th§ng 8 nŁm 1945 

8.4. Sֽ ph§t triԜn sֽ nghi֓p thԜ thao Vi֓t Nam sau 

c§ch mӴng th§ng 8 nŁm 1945. 

8.5. TDTT ֫ Vi֓t  Nam dҼ֧i th֩i kȢ ch֝ng M1975 -1954 ׃. 

8.6. Sֽ ph§t triԜn TDTT Vi֓t Nam th֩i kȢ 1975 

ĽԒn nay. 

trang 227 ĽԒn trang 459 

trong giáo trình chính. 

ChҼҺng IX.  

Sֽ th¨nh lԀp ֲy ban 

Olympic Vi֓t Nam 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

9.1. Sֽ th¨nh lԀp ֲy ban olympic Vi֓t Nam 

9.2. Sֽ ra Ľ֩i c§c li°n Ľo¨n v¨  hi֓p h֥i thԜ thao 

Vi֓t Nam. 

9.3. ThӶo luԀn n֥i dung tַ chҼҺng 5 ĽԒn chҼҺng 

9. 

9.4. KiԜm tra h֙c tr³nh 2. 

9.1.Nghi°n cֵu chҼҺng 

19 tַ trang 502 ĽԒn trang 

530 trong giáo trình chính 

v¨ chҼҺng 5 tַ trang 299 

ĽԒn trang 355 trong gi§o 

tr³nh l֗ch sֹ phong tr¨o 

Olympic. 

Thi h֙c phӺn Thi lý thuyԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņiԚn Kinh 1 (M« hΣc phͭn: GDK0003). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc, ThԜ dֱc ph§t triԜn chung 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֡ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 NhԄm trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc, h³nh th¨nh kǫ nŁng Ľ֥ng t§c chuy°n m¹n cҺ bӶn 

vԚ m¹n h֙c ņiԚn kinh 1, ĽӶm bӶo cho c¹ng t§c chuy°n m¹n sau khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt chung ņiԚn kinh: 2 tiԒt. 

6.2. N®m b·ng thԜ thao: 

* PhӺn lĨ thuyԒt: 1 tiԒt. 

* K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 18 tiԒt. 

6.3. ChӴy cֽ ly trung b³nh (1500m Nam v¨ 800m Nֻ): 

* PhӺn lĨ thuyԒt: 1,5 tiԒt. 

* K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 30 tiԒt. 

6.4. ChӴy cֽ ly ngԂn (100m): 

* PhӺn lĨ thuyԒt: 1,5 tiԒt. 

* K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 30 tiԒt. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

ThS. ņinh Hֻu Qu©n 0988678192 dinhquanutb@gmil.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

 - Tham gia t֝i thiԜu 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

 - Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ nhֻng y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: chuӼn b֗ s©n b«i, dֱng cֱ, v¨ y°u cӺu 

h֙c tԀp. 

 - Tham gia 3 b¨i kiԜm tra b֥ phԀn. 

 - Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n:   

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c 

ĽiԚu ki֓n sau:  

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ cֳa h֙c phӺn. 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ 3 b¨i kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung.  
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11. Thang ĽiԜm: 10 ņiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. T¨i liΜu ch²nh: 

1. PGS.TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng v¨ c֥ng sֽ, 2006 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh 

vi°n ņӴi h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

2. LuԀt ĽiԚn kinh, 2010 - NXB TDTT, H¨ N֥i.  

12.2. Tài liΜu tham khͩo: 

1. PGS.TS. DҼҺng Nghi֓p Ch², 1996 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh vi°n ņӴi h֙c 

ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

2. Nguy֑n Kim Minh, 2004 ï Gi§o tr³nh ņiԚn kinh, NXB ņHSP, H¨ N֥i 

3. Nguy֑n Quang HҼng, TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng 2002 - ChӴy cֽ ly ngԂn, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

4. LuԀt ĽiԚn kinh 2004 - NXB TDTT, H¨ N֥i.   

5. TS. Nguy֑n VŁn Ph¼c, 2012 ï Các b̈ i tԀp thԜ lֽc trong ĽiԚn kinh,  NXB TDTT, H¨ N֥i.  

13.  N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

LĨ thuyԒt ņiԚn 

kinh (6 tiԒt) 

* Gi֧i thi֓u m¹n ĽiԚn kinh 

- Kh§i ni֓m v¨ ph©n loӴi. 

- SҺ lҼ֯c l֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n ĽiԚn kinh. 

- V֗ tr², Ĩ nghǫa cֳa ņiԚn kinh trong Gi§o dֱc 

thԜ chӸt trҼ֩ng h֙c. 

- PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu ņiԚn kinh. 

- Thu thԀp t¨i li֓u SGK ņiԚn 

kinh. Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy 

Ľֳ kiԒn thֵc c§c n֥i dung 

chҼҺng 1 (SGK trang 5, 9, 21, 

541). 

ChҼҺng 2 

N®m lֽu ĽӴn 

thԜ thao (18 

tiԒt) 

1. LĨ thuyԒt 

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn m¹n N®m lֽu 

ĽӴn. 

- K׃ thuԀt N®m lֽu ĽӴn. 

- Qui Ľ֗nh chung trong n֥i dung N®m lֽu ĽӴn 

thԜ thao. 

2. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- H֙c k׃ thuԀt ra sֵc cu֝i c½ng. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy Ľ¨.  

- Ph֝i h֯p k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ v¨ ra sֵc cu֝i 

cùng. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

 ņ§nh gi§ k׃ thuԀt v¨ th¨nh t²ch.  

- Nghi°n cֵu n֥i dung k׃ thuԀt, 

qui Ľ֗nh chung trong  n®m b·ng 

TT (SGK ņiԚn kinh trang 356). 

 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c. 

- TԀp th°m c§c b¨i tԀp ph§t 

triԜn k׃ nŁng chuy°n m¹n trong 

ném bóng. 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i 

dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 3 

ChӴy cֽ ly 

trung bình 

1500m Nam và 

800m Nֻ (30 

tiԒt) 

1. LĨ thuyԒt:  

- Nguy°n lĨ k׃ thuԀt c§c m¹n chӴy. 

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn chӴy cֽ ly trung 

bình 

- ņԊc ĽiԜm chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- K׃ thuԀt n֥i dung chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- LuԀt chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i chӴy cֽ ly trung b³nh. 

2. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng thԆng. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng v¸ng. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy chuyԜn tiԒp tַ ĽҼ֩ng 

thԆng v¨o ĽҼ֩ng v¸ng v¨ tַ ĽҼ֩ng v¸ng ra 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

3 (SGK ņiԚn kinh trang 31, 

145, 548 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 ï 194, 195 234). 

 

- Ďn lӴi b¨i tԀp b֡ tr֯ v¨ c§c k׃ 

thuԀt Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc bԚn 

bԄng c§c b¨i tԀp: ChӴy lԊp lӴi, 

chӴy vi֓t d«, biԒn t֝c... 
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ĽҼ֩ng thԆng. 

- H֙c k׃ thuԀt xuӸt ph§t cao v¨ tŁng t֝c Ľ֥ sau 

xuӸt ph§t. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt chӴy cֽ ly trung b³nh v¨ 

tԀp n©ng cao. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§ k׃ thuԀt v¨ th¨nh t²ch.  

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗  k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i 

dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 4: 

chӴy cֽ 

ly ngԂn 100m 

(30 tiԒt) 

1. Lý thuyԒt 

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn chӴy cֽ ly ngԂn 

100m. 

- K׃ thuԀt n֥i dung chӴy cֽ ly ngԂn. 

- LuԀt chӴy cֽ ly ngԂn. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i chӴy cֽ ngԂn. 

2. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ cho k׃ thuԀt chӴy cֽ ly 

ngԂn. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng thԆng. 

- H֙c k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng v¸ng. 

- H֙c k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp v¨ chӴy lao. 

- H֙c chuyԜn tiԒp tַ chӴy lao sang chӴy giֻa 

quãng. 

- H֙c k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp ĽӺu ĽҼ֩ng v¸ng. 

- H֙c k׃ thuԀt vԚ Ľ²ch. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt chӴy cֽ ly ngԂn. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§ k׃ thuԀt v¨ th¨nh t²ch.  

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

4 (SGK ņiԚn kinh trang 98, 

548 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh 

trang 173 ï 194, 195 ï 234).- 

Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt v¨ b¨i tԀp 

b֡ tr֯ Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

nhanh bԄng c§c b¨i tԀp: ChӴy 

d֝c, chӴy lԊp lӴi c§c ĽoӴn ngԂn, 

biԒn t֝c... 

 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i 

dung m¹n h֙c. 

Thi kԒt th¼c 

h֙c phӺn ņiԚn 

kinh I  

- LĨ thuyԒt: Thi trԂc nghi֓m. 

- NŁng lֽc chuy°n m¹n: ChӴy (800m Nֻ - 

1500m Nam) + ChӴy 100m. 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu v¨  

chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃ thuԀt 

v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho 

kiԜm tra kԒt th¼c h֙c phӺn. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņiԚn kinh 2 (M« hΣc phͭn: GDK0004). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Ho¨n th¨nh h֙c phӺn ņiԚn kinh I. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֡ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt. 

4.2. Thֽc hành: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc, k׃ nŁng Ľ֥ng t§c chuy°n m¹n cҺ bӶn vԚ m¹n h֙c 

ņiԚn kinh II, ĽӶm bӶo cho c¹ng t§c chuy°n m¹n sau khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. NhӶy cao ñkiԜu nԄm nghi°ng v¨ kiԜu ¼p bֱngò: 

- LĨ thuyԒt: 2 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt: 26 tiԒt. 

6.2. NhӶy xa ñkiԜu ng֟i v¨ Ҽ֭n th©nò: 

- LĨ thuyԒt: 2 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt: 26 tiԒt. 

6.3. ņӼy tӴ ñkiԜu vai hҼ֧ng n®m v¨ lҼng hҼ֧ng n®mò: 

- LĨ thuyԒt: 2 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt: 26 tiԒt. 

7. Th¹ng tin giӶng vi°n: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

ThS. ņinh Hֻu Qu©n 0988678192 dinhquanutb@gmil.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Tham gia t֝i thiԜu 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: ChuӼn b֗ s©n b«i, dֱng cֱ, y°u cӺu h֙c tԀp. 

- Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn: 

- Tham dֽ  ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Tham gia Ľֳ 3 b¨i kiԜm tra. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. T¨i liΜu ch²nh: 
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1. PGS.TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng v¨ c֥ng sֽ, 2006 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh 

vi°n ņӴi h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, Hà N֥i.  

2. LuԀt ĽiԚn kinh, 2010 - NXB TDTT, H¨ N֥i.  

12.2. T¨i liΜu tham khͩo: 

1. PGS.TS. DҼҺng Nghi֓p Ch², 1996 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh vi°n ņӴi h֙c 

ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

2. Nguy֑n Kim Minh, 2004 ï Gi§o tr³nh ņiԚn kinh, NXB ņHSP, H¨ N֥i 

3. LuԀt ĽiԚn kinh 2004 - NXB TDTT, H¨ N֥i.   

4. TS. Nguy֑n VŁn Ph¼c, 2012 ï C§c b¨i tԀp thԜ lֽc trong ĽiԚn kinh,  NXB TDTT, H¨ N֥i.  

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

 

 

ChҼҺng 1 

NhӶy cao ñkiԜu 

nԄm nghi°ngò 

v¨ ñkiԜu úp 

bֱngò (26 tiԒt) 

 

1. LĨ thuyԒt m¹n NhӶy cao 

- Nguy°n lĨ k׃ thuԀt c§c m¹n nhӶy ņiԚn kinh. 

- L֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n NhӶy cao. 

- K׃ thuԀt NhӶy cao. 

- LuԀt thi ĽӸu m¹n NhӶy cao. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i nhӶy cao. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng dӴy 

k׃ thuԀt. 

2. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy cao ñkiԜu 

nԄm nghi°ng ï ¼p bֱngò 

- DӴy k׃ thuԀt giԀm nhӶy Ľ§ lŁng. 

- DӴy k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ kԒt h֯p giԀm nhӶy Ľ§ 

lŁng.  

- DӴy k׃ thuԀt qua x¨ v¨ tiԒp ĽӸt kiԜu nhӶy ñnԄm 

nghi°ngò.  

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy cao kiԜu nhӶy ñnԄm 

nghi°ngò. 

- DӴy k׃ thuԀt qua x¨ v¨ tiԒp ĽӸt NhӶy cao ñkiԜu 

¼p bֱngò. 

 - Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy cao ñkiԜu ¼p bֱngò.  

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

- ņ§nh gi§ k׃ nŁng v¨ th¨nh t²ch NhӶy caoñkiԜu 

¼p bֱngò. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung 

chҼҺng 1 (SGK ņiԚn kinh 

trang 34, 283, 559 v¨ LuԀt 

thi ĽӸu ņiԚn kinh trang 173 ï 

194, 252 - 275). 

 

 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt, Ľ֥ng 

t§c b֡ tr֯ chuy°n m¹n Ľ« 

h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

mӴnh c֡ ch©n bԄng c§c b¨i 

tԀp, bԀt, nhӶy, chӴy é 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c 

n֥i dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 2 

NhӶy xa ñkiԜu 

ng֟iò v¨ ñkiԜu 

Ҽ֭n th©nò   (26 

tiԒt) 

1. LĨ thuyԒt m¹n NhӶy xa 

- L֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n NhӶy xa. 

- K׃ thuԀt NhӶy xa. 

- LuԀt thi ĽӸu m¹n NhӶy xa. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i nhӶy xa. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng dӴy 

k׃ thuԀt. 

2. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy xa ñkiԜu 

ng֟i ï kiԜu Ҽ֭n th©nò 

- DӴy k׃ thuԀt giԀm nhӶy v¨ bҼ֧c b֥. 

- DӴy k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ v¨ giԀm nhӶy bҼ֧c b֥. 

- DӴy k׃ thuԀt tr°n kh¹ng v¨ tiԒp ĽӸt trong NhӶy 

xa ñkiԜu ng֟iò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy xa ñkiԜu ng֟iò. 

- DӴy k׃ thuԀt tr°n kh¹ng v¨ tiԒp ĽӸt kiԜu NhӶy 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung 

chҼҺng 2 (SGK ņiԚn kinh 

trang 214, 216, 559 v¨ LuԀt 

thi ĽӸu ņiԚn kinh trang 173 ï 

194, 252, 284 - 290). 

 

 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt, Ľ֥ng 

t§c b֡ tr֯ chuy°n m¹n Ľ« 

h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

mӴnh, sֵc nhanh bԄng c§c 

b¨i tԀp chӴy, bԀt, nhӶy, é 
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xa ñҼ֭n th©nò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy xa kiԜu ñҼ֭n th©nò. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

- ņ§nh gi§ k׃ nŁng v¨ th¨nh t²ch NhӶy xa. 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn 

thuԀt, chuӼn b֗ thԜ lֽc 

chuy°n m¹n cho kiԜm tra kԒt 

th¼c n֥i dung. 

 

ChҼҺng 3 

ņӼy tӴ ñkiԜu vai 

hҼ֧ng n®mò v¨ 

ñkiԜu lҼng 

hҼ֧ng n®mò  

(26 tiԒt) 

1. Lý thuyԒt m¹n ņӼy tӴ 

- Nguy°n lĨ k׃ thuԀt c§c m¹n N®m - ņӼy. 

- L֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n ņӼy tӴ. 

- K׃ thuԀt ņӼy tӴ. 

- LuԀt thi ĽӸu m¹n ņӼy tӴ. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i m¹n ņӼy tӴ. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng dӴy 

k׃ thuԀt. 

2. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt ņӼy tӴ (vai 

hҼ֧ng n®m ï lҼng hҼ֧ng n®m) 

- DӴy k׃ thuԀt kh֫i Ľ֥ng v֧i tӴ. 

- DӴy k׃ thuԀt ra sֵc cu֝i c½ng. 

- DӴy k׃ thuԀt trҼ֯t Ľ¨ kiԜu ĽӼy ñvai hҼ֧ng 

n®mò. 

- Ph֝i h֯p to¨n b֥ k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñvai 

hҼ֧ng n®mò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñvai hҼ֧ng 

n®mò. 

- DӴy k׃ thuԀt trҼ֯t Ľ¨ kiԜu ĽӼy ñlҼng hҼ֧ng 

n®mò. 

- Ph֝i h֯p to¨n b֥ k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñlҼng 

hҼ֧ng n®mò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñlҼng hҼ֧ng 

n®mò. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

- ņ§nh gi§ k׃ nŁng v¨ th¨nh t²ch ņӼy tӴ. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung 

chҼҺng 3 (SGK ņiԚn kinh 

trang 41, 336, 559 v¨ LuԀt 

thi ĽӸu ņiԚn kinh trang 173 ï 

194, 252, 293 - 307). 

 

- Ďn lӴi c§c Ľ֥ng t§c kh֫i 

Ľ֥ng, k׃ thuԀt chuy°n m¹n 

Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

mӴnh bԄng c§c b¨i tԀp, bԀt, 

nhӶy, khԂc phֱc tӶi tr֙ngé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn 

thuԀt, chuӼn b֗ thԜ lֽc 

chuy°n m¹n cho kiԜm tra kԒt 

th¼c n֥i dung. 

Thi kԒt th¼c 

h֙c phӺn ņiԚn 

kinh II  

- LĨ thuyԒt: Thi trԂc nghi֓m. 

- NŁng lֽc chuy°n m¹n: NhӶy xa + ņӼy tӴ. 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu v¨  

chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c 

h֙c phӺn. 

 

 



50 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņiԚn kinh 3 (M« hΣc phͭn: GDK0011). 

2. S֝ t²n ch֕: 5 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Ho¨n th¨nh m¹n h֙c ĽiԚn kinh 1 v¨ ĽiԚn kinh 2. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n. 

4. Ph©n b֡ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 10 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 130 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 150 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc vԚ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, giӶng dӴy huӸn luy֓n; ph§t 

triԜn k׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c v¨ n©ng cao tr³nh Ľ֥ thԜ lֽc chuy°n m¹n ĽӶm bӶo cho c¹ng t§c giӶng 

dӴy, huӸn luy֓n chuy°n m¹n sau khi ra trҼ֩ng. 

6. Mô tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. ChӴy TiԒp sֵc: 

- PhӺn lĨ thuyԒt: 4 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 44 tiԒt. 

6.2. NhӶy ba bҼ֧c: 

- PhӺn lĨ thuyԒt: 3 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 43 tiԒt. 

6.3. NhӶy cao ñKiԜu LҼng qua x¨ò:  

- PhӺn lĨ thuyԒt:  3 tiԒt. 

- K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c: 43 tiԒt. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

ThS. ņinh Hֻu Qu©n 0988678192 dinhquanutb@gmil.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Tham gia t֝i thiԜu 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ nhֻng y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: chuӼn b֗ s©n b«i, dֱng cֱ, v¨ y°u cӺu h֙c 

tԀp. 

- Tham gia 3 b¨i kiԜm tra b֥ phԀn. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c 

ĽiԚu ki֓n sau:  

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ cֳa h֙c phӺn. 

- KiԜm tra 3 b¨i b֥ phԀn. 
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11. Thang ĽiԜm: 10 ņiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. T¨i liΜu ch²nh: 

1. PGS.TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng v¨ c֥ng sֽ (2006), ņiΖn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh 

vi°n ņͧi hΣc ThΘ dλc ThΘ thao, Nxb TDTT H¨ N֥i.  

2. Luͻt ĽiΖn kinh,  Nxb TDTT H¨ N֥i, 2010.  

12.2. T¨i liΜu tham khͩo: 

1. ņiԚn kinh ï S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh vi°n ņӴi h֙c TDTT, NXB TDTT H¨ N֥i, 1996 

2. Gi§o tr³nh ņiԚn kinh (Gi§o tr³nh CņSP), NXB ņӴi h֙c SҼ phӴm, 2004 

3. Nguy֑n Quang HҼng, TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng, Chͧy cχ ly ngͽn, Nxb TDTT H¨ N֥i, 2002.  

4. Luͻt ĽiΖn kinh (2004), Nxb TDTT H¨ N֥i.  

5. B¨i tͻp thΘ lχc trong ĽiΖn kinh,  Nxb TDTT H¨ N֥i, 2012 

6. NhӶy cao, Nxb TDTT H¨ N֥i, 2009. 

13.  N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

13.1. N֥i dung bԂt bu֥c: 6 tiԒt lĨ thuyԒt v¨ 78 tiԒt thֽc h¨nh 

 

 

 

ChҼҺng 1 

ChӴy TiԒp sֵc  

 

 

 

 

 

 

1. LĨ thuyԒt  

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn chӴy tiԒp sֵc 

cֽ ly ngԂn. 

- K׃ thuԀt chӴy tiԒp sֵc cֽ ly ngԂn. 

- LuԀt chӴy tiԒp sֵc cֽ ly ngԂn. 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n chӴy TiԒp sֵc. 

2. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c  

- H֙c k׃ thuԀt chao v¨ nhԀn t²n gԀy theo cӶ 

2 cách. 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng v¸ng. 

- H֙c k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp v֧i tin gԀy v¨ 

k׃ thuԀt xuӸt ph§t cao c· 3 ĽiԜm ch֝ng cֳa 

ngҼ֩i nhԀn gԀy. 

- H֙c x§c Ľ֗nh v¨ ĽiԚu ch֕nh m֝c b§o hi֓u. 

- Ho¨n thi֓n v¨ n©ng cao th¨nh t²ch, k׃ 

thuԀt chӴy tiԒp sֵc. 

 

 

 

 

 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

 ņ§nh gi§ nŁng lֽc chӴy tiԒp sֵc. 

- Nghi°n cֵu k׃ thuԀt chӴy tiԒp 

sֵc cֽ ly ngԂn (SGK trang 316). 

- Nghi°n cֵu  luԀt chӴy tiԒp sֵc 

cֽ ly ngԂn (LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 - 244). 

- Nghi°n cֵu phҼҺng ph§p huӸn 

luy֓n chӴy TiԒp sֵc (SGK ņiԚn 

kinh trang 115, 143)  

- Ďn lӴi c§c k׃  thuԀt Ľ« h֙c. 

- Tֽ tԀp th°m c§c b¨i tԀp ph§t 

triԜn k׃ nŁng v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n bԄng c§c b¨i tԀp biԒn t֝c, lԊp 

lӴi ĽoӴn ngԂn, chӴy l°n d֝cé 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt, b¨i tԀp b֡ 

tr֯ chuy°n m¹n Ľ« h֙c theo 

nhóm. 

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m, tԀp 

th°m c§c b¨i tԀp ph§t triԜn sֵc 

nhanh, sֵc mӴnh v¨ t²nh Ľ֟ng 

Ľ֥i. 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn thuԀt, 

chuӼn b֗ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho 

kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung. 

ChҼҺng 2 

NhӶy xa ba 

bҼ֧c  

1. LĨ thuyԒt  

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn nhӶy xa ba 

bҼ֧c. 

- K׃ thuԀt nhӶy xa ba bҼ֧c. 

- LuԀt nhӶy xa ba bҼ֧c. 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n nhӶy xa. 

2. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy xa ba 

bҼ֧c 

- Ďn k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ v¨ chuӼn b֗ giԀm 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ kiԒn 

thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 2 (SGK 

ņiԚn kinh trang 242, 244, 255 v¨ 

LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh trang 173 

ï 194, 252, 284, 291). 

- Ďn lӴi c§c Ľ֥ng t§c b֡ tr֯, k׃ 

thuԀt chuy°n m¹n Ľ« h֙c. 

 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc mӴnh 
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nhӶy. 

- Ďn k׃ thuԀt giԀm nhӶy. 

- DӴy k׃ thuԀt c§c bҼ֧c nhӶy. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt nhӶy xa ba bҼ֧c. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch nhӶy xa. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

- ņ§nh gi§ k׃ nŁng v¨ th¨nh t²ch NhӶy xa 

ba bҼ֧c.  

c֡ ch©n, sֵc nhanh bԄng c§c b¨i 

tԀp chӴy, bԀt, nhӶy, é 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn thuԀt, 

chuӼn b֗ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho 

kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung. 

ChҼҺng 3 NhӶy 

cao ñkiԜu LҼng 

qua x¨ò: 

1. LĨ thuyԒt 

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn nhӶy cao ñkiԜu 

LҼng qua x¨ò. 

- K׃ thuԀt nhӶy cao ñkiԜu LҼng qua x¨ò. 

- LuԀt nhӶy cao. 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n nhӶy cao ñkiԜu 

LҼng qua x¨ò. 

2. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy cao 

ñkiԜu LҼng qua x¨ò 

- DӴy k׃ thuԀt giԀm nhӶy ñkiԜu LҼng qua 

x¨ò. 

- DӴy dӴy k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ v¨ giԀm nhӶy 

ñkiԜu LҼng qua x¨ò. 

- DӴy k׃ thuԀt qua x¨ v¨ tiԒp ĽӸt ñkiԜu 

LҼng qua x¨ò 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt nhӶy cao ñkiԜu LҼng 

qua x¨ò. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch nhӶy cao 

ñkiԜu LҼng qua x¨ò. 

3. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

- ņ§nh gi§ k׃ nŁng v¨ th¨nh t²ch NhӶy cao 

ñkiԜu LҼng qua x¨ò. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ kiԒn 

thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 3 (SGK 

ņiԚn kinh trang 283, 287 v¨ LuԀt 

thi ĽӸu ņiԚn kinh trang 173 - 194, 

263 - 276). 

- Ďn lӴi c§c Ľ֥ng t§c b֡ tr֯, k׃ 

thuԀt chuy°n m¹n Ľ« h֙c. 

 

 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc mӴnh 

c֡ ch©n bԄng c§c b¨i tԀp chӴy, 

bԀt, nhӶy, é 

 

 

 

 

 

 

 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn thuԀt, 

chuӼn b֗ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho 

kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung. 

13.2. N֥i dֱng tֽ ch֙n: 2 tiԒt lĨ thuyԒt v¨ 56 tiԒt thֽc h¨nh - (Sinh vi°n ch֙n 1 trong 4 n֥i 

dung: ChӴy 100m; NhӶy cao; NhӶy xa; ņӼy tӴ)  

13.2.1. Nίi dung 1: Chͧy ngͽn 100m 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: LĨ 

thuyԒt chӴy cֽ 

ly ngԂn 100m  

1. LĨ thuyԒt 

- Ďn k׃ thuԀt n֥i dung chӴy cֽ ly ngԂn 100m. 

- LuԀt chӴy cֽ ly ngԂn. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy chӴy cֽ ly ngԂn 

100m. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i chӴy cֽ ly ngԂn 100m. 

- PhҼҺng Ph§p huӸn luy֓n chӴy cֽ ly ngԂn 

100m. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng 

dӴy k׃ thuԀt chӴy cֽ ly ngԂn 100m. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§: B¨i kiԜm tra trԂc nghi֓m.  

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

1 (SGK ņiԚn kinh trang 98, 

548 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh 

trang 173 ï 194, 195 ï 234. 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ kiԒn 

thֵc chuy°n m¹n cho kiԜm tra 

kԒt th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 
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ChҼҺng 2: K׃ 

nŁng thֽc hi֓n 

Ľ֥ng t§c chӴy 

c ֽ

ly ngԂn 100m 

 

1. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- Ďn c§c b¨i tԀp b֡ tr֯ cho k׃ thuԀt chӴy cֽ ly 

ngԂn 100m. 

- Ďn tԀp k׃ thuԀt chӴy giֻa qu«ng. 

- Ďn tԀp k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp trong chӴy cֽ 

ly ngԂn 100m. 

- Ďn xuӸt ph§t v¨ chӴy lao sau xuӸt ph§t. 

- Ďn tԀp k׃ thuԀt chӴy vԚ Ľ²ch. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch chӴy 100m. 

- TԀp luy֓n k׃ chiԒn thuԀt trong thi ĽӸu chӴy 

cֽ ly ngԂn 100m. 

- Thֽc h¨nh bԂt tr֙ng t¨i trong thi ĽӸu chӴy cֽ 

ly ngԂn 100m. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§: nŁng lֽc chuy°n m¹n k׃ thuԀt v¨ 

th¨nh t²ch chӴy 100m.  

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

2 (SGK ņiԚn kinh trang 98, 

548 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh 

trang 173 ï 194, 195 ï 234). 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt v¨ b¨i tԀp 

b֡ tr֯ Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

nhanh v¨ sֵc mӴnh bԄng c§c 

b¨i tԀp: ChӴy d֝c, chӴy lԊp lӴi 

c§c ĽoӴn ngԂn, biԒn t֝c... 

 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ k׃, 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i 

dung m¹n h֙c. 

13.2.2. Nίi dung 2: Nhͩy cao 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

 

 

 

 

ChҼҺng 1: LĨ 

thuyԒt NhӶy cao 

ñkiԜu nԄm 

nghi°ngò v¨ 

ñkiԜu ¼p bֱngò  

 

1. LĨ thuyԒt m¹n NhӶy cao 

- Ďn k׃ thuԀt n֥i dung NhӶy cao ñkiԜu nԄm 

nghi°ngò v¨ ñkiԜu ¼p bֱngò. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy NhӶy cao ñkiԜu nԄm 

nghi°ngò v¨ ñkiԜu ¼p bֱngò. 

- LuԀt nhӶy cao. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i NhӶy cao. 

- PhҼҺng Ph§p huӸn luy֓n NhӶy cao ñkiԜu 

nԄm nghi°ngò v¨ ñkiԜu ¼p bֱngò.  

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng 

dӴy k׃ thuԀt NhӶy cao ñkiԜu nԄm nghi°ngò v¨ 

ñkiԜu ¼p bֱngò. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§: B¨i kiԜm tra trԂc nghi֓m. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

1 (SGK ņiԚn kinh trang 34, 

283, 559 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 ï 194, 252 - 

275). 

 

 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ kiԒn 

thֵc chuy°n m¹n cho kiԜm tra 

kԒt th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 

 

 

 

 

ChҼҺng 2: K׃ 

nŁng thֽc hi֓n 

Ľ֥ng t§c NhӶy 

cao ñkiԜu nԄm 

nghi°ngò v¨ 

ñkiԜu ¼p bֱngò  

1. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy cao 

ñkiԜu nԄm nghi°ng ï ¼p bֱngò 

- Ďn k׃ thuԀt giԀm nhӶy Ľ§ lŁng. 

- Ďn k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ kԒt h֯p giԀm nhӶy Ľ§ lŁng.  

- Ďn k׃ thuԀt qua x¨ v¨ tiԒp ĽӸt kiԜu nhӶy 

ñnԄm nghi°ngò.  

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy cao kiԜu nhӶy 

ñnԄm nghi°ngò. 

- Ďn k׃ thuԀt qua x¨ v¨ tiԒp ĽӸt NhӶy cao 

ñkiԜu ¼p bֱngò. 

 - Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy cao ñkiԜu ¼p bֱngò.  

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch chӴy 100m. 

- TԀp luy֓n k׃ chiԒn thuԀt trong thi ĽӸu nhӶy cao. 

- Thֽc h¨nh bԂt tr֙ng t¨i trong thi ĽӸu nhӶy cao. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

1 (SGK ņiԚn kinh trang 34, 

283, 559 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 ï 194, 252 - 

275). 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt, Ľ֥ng t§c 

b֡ tr֯ chuy°n m¹n Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn kh®o 

l®o, ph֝i h֯p vԀn Ľ֥ng, sֵc 

nhanh v¨ sֵc mӴnh c֡ ch©n 

bԄng c§c b¨i tԀp, bԀt, nhӶy, 

chӴy é 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ k׃, 
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2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

ņ§nh gi§: nŁng lֽc chuy°n m¹n k׃ thuԀt v¨ 

th¨nh t²ch nhӶy cao. 

chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i 

dung m¹n h֙c. 

13.2.3. Nίi dung 2: Nhͩy xa 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

LĨ thuyԒt NhӶy 

xa ñkiԜu ng֟iò v¨ 

ñkiԜu Ҽ֭n th©nò   

1. LĨ thuyԒt  

- Ďn k׃ thuԀt n֥i dung NhӶy xa ñkiԜu ng֟iò 

v¨ ñkiԜu Ҽ֭n th©nò. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy NhӶy xa ñkiԜu 

ng֟iò v¨ ñkiԜu Ҽ֭n th©nò. 

- LuԀt nhӶy xa. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i NhӶy xa. 

- PhҼҺng Ph§p huӸn luy֓n NhӶy xa ñkiԜu 

ng֟iò v¨ ñkiԜu Ҽ֭n th©nò. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng 

dӴy k׃ thuԀt NhӶy xa ñkiԜu ng֟iò v¨ ñkiԜu 

Ҽ֭n th©nò. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§: B¨i kiԜm tra trԂc nghi֓m. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

2 (SGK ņiԚn kinh trang 242, 

244, 255 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 ï 194, 252, 

284, 291). 

 

 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ kiԒn 

thֵc chuy°n m¹n cho kiԜm tra 

kԒt th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 2: K׃ 

nŁng thֽc hi֓n 

Ľ֥ng t§c NhӶy xa 

ñkiԜu ng֟iò v¨ 

ñkiԜu Ҽ֭n th©nò   

1. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt NhӶy xa 

(KiԜu ng֟i v¨ kiԜu Ҽ֭n th©n)  

- Ďn k׃ thuԀt giԀm nhӶy v¨ bҼ֧c b֥. 

- Ďn k׃ thuԀt chӴy Ľ¨ v¨ giԀm nhӶy bҼ֧c b֥. 

- Ďn k׃ thuԀt tr°n kh¹ng v¨ tiԒp ĽӸt NhӶy xa 

ñkiԜu ng֟iò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy xa ñkiԜu ng֟iò. 

- Ďn k׃ thuԀt tr°n kh¹ng v¨ tiԒp ĽӸt NhӶy xa 

ñkiԜu Ҽ֭n th©nò.  

 - Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt NhӶy xa ñkiԜu Ҽ֭n th©nò. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch nhӶy xa. 

- TԀp luy֓n k׃ chiԒn thuԀt trong thi ĽӸu nhӶy xa. 

- Thֽc h¨nh bԂt tr֙ng t¨i trong thi ĽӸu nhӶy xa. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

ņ§nh gi§: nŁng lֽc chuy°n m¹n k׃ thuԀt v¨ 

th¨nh t²ch nhӶy xa. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 

2 (SGK ņiԚn kinh trang 242, 

244, 255 và LuԀt thi ĽӸu ņiԚn 

kinh trang 173 ï 194, 252, 

284, 291). 

- Ďn lӴi c§c Ľ֥ng t§c b֡ tr֯, k׃ 

thuԀt chuy°n m¹n Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn kh®o 

l®o, ph֝i h֯p vԀn Ľ֥ng, sֵc 

nhanh v¨ sֵc mӴnh c֡ ch©n 

bԄng c§c b¨i tԀp, bԀt, nhӶy, 

chӴy é 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn thuԀt, 

chuӼn b֗ thԜ lֽc chuy°n m¹n 

cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung. 

13.2.4. Nίi dung 2: ņͯy tͧ 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

 

ChҼҺng 1 

LĨ thuyԒt ņӼy tӴ 

ñkiԜu vai hҼ֧ng 

n®mò v¨ ñkiԜu 

lҼng hҼ֧ng n®mò   

1. LĨ thuyԒt m¹n ņӼy tӴ 

- Ďn k׃ thuԀt n֥i dung ĽӼy tӴ ñkiԜu vai 

hҼ֧ng n®mò v¨ ñkiԜu lҼng hҼ֧ng n®mò.   

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy ĽӼy tӴ ñkiԜu vai 

hҼ֧ng n®mò v¨ ñkiԜu lҼng hҼ֧ng n®mò. 

- LuԀt ĽӼy tӴ. 

- PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i ĽӼy tӴ 

- PhҼҺng Ph§p huӸn luy֓n ĽӼy tӴ ñkiԜu vai 

hҼ֧ng n®mò v¨ ñkiԜu lҼng hҼ֧ng n®mò. 

- HҼ֧ng dӾn soӴn gi§o §n v¨ Ľֵng l֧p giӶng 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 3 

(SGK ņiԚn kinh trang 41, 336, 

559 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh 

trang 173 ï 194, 252, 293 - 

307). 
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dӴy k׃ thuԀt ĽӼy tӴ ñkiԜu vai hҼ֧ng n®mò 

v¨ ñkiԜu lҼng hҼ֧ng n®mò. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§: B¨i kiԜm tra trԂc nghi֓m. 

 

- Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ kiԒn thֵc 

chuy°n m¹n cho kiԜm tra kԒt 

th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 2: K׃ 

nŁng thֽc hi֓n 

Ľ֥ng t§c ņӼy tӴ 

ñkiԜu vai hҼ֧ng 

n®mò v¨ ñkiԜu 

lҼng hҼ֧ng n®mò   

1. K׃ nŁng Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt ņӼy tӴ (vai 

hҼ֧ng n®m ï lҼng hҼ֧ng n®m) 

- Ďn k׃ thuԀt kh֫i Ľ֥ng v֧i tӴ. 

- Ďn k׃ thuԀt ra sֵc cu֝i c½ng. 

- Ďn k׃ thuԀt trҼ֯t Ľ¨ kiԜu ĽӼy ñvai hҼ֧ng n®mò. 

- Ph֝i h֯p to¨n b֥ k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñvai 

hҼ֧ng n®mò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñvai 

hҼ֧ng n®mò. 

- Ďn k׃ thuԀt trҼ֯t Ľ¨ kiԜu ĽӼy ñlҼng hҼ֧ng n®mò. 

- Ph֝i h֯p to¨n b֥ k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu 

ñlҼng hҼ֧ng n®mò. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt ĽӼy tӴ kiԜu ñlҼng 

hҼ֧ng n®mò. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch ĽӼy tӴ. 

- TԀp luy֓n k׃ chiԒn thuԀt trong thi ĽӸu ĽӼy tӴ. 

- Thֽc h¨nh bԂt tr֙ng t¨i trong thi ĽӸu ĽӼy tӴ. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung 

ņ§nh gi§: nŁng lֽc chuy°n m¹n k׃ thuԀt v¨ 

th¨nh t²ch nhӶy xa. 

- Nghi°n cֵu nԂm bԂt ĽӺy Ľֳ 

kiԒn thֵc c§c n֥i dung chҼҺng 3 

(SGK ņiԚn kinh trang 41, 336, 

559 v¨ LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh 

trang 173 ï 194, 252, 293 - 

307). 

 

- Ďn lӴi c§c Ľ֥ng t§c b֡ tr֯, k׃ 

thuԀt chuy°n m¹n Ľ« h֙c. 

 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn kh®o l®o, 

ph֝i h֯p vԀn Ľ֥ng v¨ sֵc mӴnh, 

sֵc mӴnh b֥t ph§t bԄng c§c b¨i 

tԀp ch֝ng ĽӼy, Ľi xe c¼t k²t, tԀp 

v֧i tӴ, bԀt nhӶy,...... 

 

 

- Tֽ r¯n luy֓n k׃, chiԒn thuԀt, 

chuӼn b֗ thԜ lֽc chuy°n m¹n 

cho kiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung. 

Thi kԒt th¼c h֙c 

phӺn   

- LĨ thuyԒt: Thi trԂc nghi֓m. 

- NŁng lֽc chuy°n m¹n: C§c n֥i dung Ľ« 

h֙c. 

 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu v¨  

chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃ thuԀt 

v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho thi 

kԒt th¼c h֙c phӺn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņiԚn kinh 4 (M« hΣc phͭn: GDK0099). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Ho¨n th¨nh m¹n h֙c ņiԚn kinh I, ņiԚn kinh II. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֡ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt. 

4.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc v¨ h³nh th¨nh k׃ nŁng vԚ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, 

giӶng dӴy, ph§t triԜn thԜ lֽc chuy°n m¹n ĽӶm bӶo cho c¹ng t§c chuy°n m¹n sau khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt chung: 6 tiԒt. 

6.2. ChӴy cֽ ly trung b³nh (1500m Nam v¨ 800m Nֻ): 30 tiԒt  

6.3. ChӴy cֽ ly ngԂn (100m): 28 tiԒt 

6.4. Thֽc h¨nh k׃ nŁng Ľֵng l֧p: 20 tiԒt. 

7. Th¹ng tin giӶng viên: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

TS. Nguy֑n Minh Khoa  0942379981 minhkhoatbu@gmail.com 

ThS. ņinh Hֻu Qu©n 0988678192 dinhquanutb@gmil.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia t֝i thiԜu 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: ChuӼn b֗ s©n b«i, dֱng cֱ, y°u cӺu h֙c tԀp. 

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Tham gia Ľֳ 3 b¨i kiԜm tra. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. Tài li֓u: 

12.1. T¨i liΜu ch²nh: 

1. PGS.TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng v¨ c֥ng sֽ, 2006 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh 

vi°n ņӴi h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

2. LuԀt ĽiԚn kinh, 2010 - NXB TDTT, H¨ N֥i.  



57 

 

 

12.2. T¨i liΜu tham khͩo: 

1. PGS.TS. DҼҺng Nghi֓p Ch², 1996 - ņiԚn kinh S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh vi°n ņӴi h֙c 

ThԜ dֱc ThԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

2. Nguy֑n Kim Minh, 2004 ï Gi§o tr³nh ņiԚn kinh, NXB ņHSP, H¨ N֥i 

3. Nguy֑n Quang HҼng, TS. Nguy֑n ņӴi DҼҺng 2002 - ChӴy cֽ ly ngԂn, NXB TDTT, H¨ N֥i.  

4. LuԀt ĽiԚn kinh 2004 - NXB TDTT, H¨ N֥i.   

5. TS. Nguy֑n VŁn Ph¼c, 2012 ï C§c b¨i tԀp thԜ lֽc trong ĽiԚn kinh,  NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

LĨ thuyԒt chung 

(6 tiԒt) 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy 100m. 

- HuӸn luy֓n chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- HuӸn luy֓n chӴy 100m v¨ 200m. 

- Trang b֗ s©u hҺn luԀt chӴy cֽ li trung b³nh. 

- Trang b֗ s©u hҺn luԀt chӴy cֽ li ngԂn. 

- Nghiên cֵu nԂm bԂt ĽӺy 

Ľֳ kiԒn thֵc c§c n֥i dung 

chҼҺng 1, phӺn lĨ thuyԒt 

trong SGK ņiԚn kinh v¨ 

LuԀt thi ĽӸu ņiԚn kinh. 

 

ChҼҺng 2 

ChӴy cֽ ly trung 

bình 1500m 

Nam và 800m 

Nֻ (30 tiԒt) 

1. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt b֡ tr֯ chӴy cֽ ly trung bình. 

- Ďn lӴi  k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng thԆng. 

- Ďn lӴi  k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng v¸ng. 

- Ďn lӴi  k׃ thuԀt chӴy chuyԜn tiԒp tַ ĽҼ֩ng thԆng 

v¨o ĽҼ֩ng v¸ng v¨ tַ ĽҼ֩ng v¸ng ra ĽҼ֩ng 

thԆng. 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt xuӸt ph§t cao v¨ tŁng t֝c Ľ֥ sau 

xuӸt ph§t. 

- Hoàn thi֓n k׃ thuԀt chӴy cֽ ly trung b³nh. 

- TԀp luy֓n n©ng cao thԜ lֽc chuy°n m¹n 1500m 

nam v¨ 800m nֻ. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§ k׃ thuԀt v¨ th¨nh t²ch chӴy 1500m nam 

v¨ 800m nֻ. 

 

- Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt v¨ b¨i 

tԀp b֡ tr֯ Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

bԚn chuy°n m¹n bԄng c§c 

b¨i tԀp: ChӴy lԊp lӴi, chӴy 

vi֓t d«, biԒn t֝c... 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu 

v¨  chӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃ 

thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c 

n֥i dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 3 ChӴy 

c ֽ

ly ngԂn 100m 

(28 tiԒt) 

1. K׃ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c 

- Ďn lӴi c§c b¨i tԀp b֡ tr֯ cho k׃ thuԀt chӴy cֽ ly 

ngԂn. 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng thԆng. 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt chӴy tr°n ĽҼ֩ng v¸ng. 

- Ďn lӴi k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp v¨ chӴy lao. 

- Ďn lӴi  chuyԜn tiԒp tַ chӴy lao sang chӴy giֻa 

quãng. 

- Ďn lӴi  k׃ thuԀt xuӸt ph§t thӸp ĽӺu ĽҼ֩ng v¸ng. 

- Ďn lӴi  k׃ thuԀt vԚ Ľ²ch. 

- Ho¨n thi֓n k׃ thuԀt chӴy cֽ ly ngԂn. 

- TԀp luy֓n n©ng cao th¨nh t²ch chӴy 100m. 

2. KiԜm tra kԒt th¼c n֥i dung  

ņ§nh gi§ k׃ thuԀt v¨ th¨nh t²ch chӴy 100m. 

- Ôn lӴi c§c k׃ thuԀt v¨ b¨i 

tԀp b֡ tr֯ Ľ« h֙c. 

- TԀp luy֓n ph§t triԜn sֵc 

nhanh bԄng c§c b¨i tԀp: 

ChӴy d֝c, chӴy lԊp lӴi c§c 

ĽoӴn ngԂn, biԒn t֝c... 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu 

v¨  chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, 

k׃ thuԀt v¨ thԜ lֽc chuy°n 

m¹n cho kiԜm tra kԒt th¼c 

n֥i dung m¹n h֙c. 

ChҼҺng 4 

Thֽc h¨nh k׃ 

nŁng Ľֵng l֧p   

1. Thֽc h¨nh k׃ nŁng 

- HҼ֧ng dӾn sinh vi°n Ľֵng l֧p thֽc h¨nh giӶng 

dӴy chuy°n m¹n. 

- Bi°n soӴn gi§o §n n֥i 

dung ņiԚn kinh. 

- Tֽ tԀp tr³nh b¨y n֥i dung 
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(20 tiԒt) - Sinh vi°n tԀp giӶng Ľֵng l֧p. 

- ņ§nh gi§ khӶ nŁng Ľֵng l֧p cֳa sinh vi°n.  

2. KiԜm tra 

 Bi°n soӴn gi§o §n n֥i dung ņiԚn kinh.  

Ľֵng l֧p.  

N֥i dung thi 

kԒt th¼c h֙c 

phӺn 

- LĨ thuyԒt: Thi trԂc nghi֓m. 

- NŁng lֽc chuy°n m¹n: ChӴy (800m Nֻ - 

1500m Nam) + 100m. 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu 

v¨  chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, 

k׃, chiԒn thuԀt v¨ thԜ lֽc 

chuy°n m¹n cho kiԜm tra 

kԒt th¼c h֙c phӺn. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: BҺi (M« hΣc phͭn: GDK0001). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc, thԜ dֱc ph§t triԜn chung. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn:  

ņ©y l¨ h֙c phӺn bԂt bu֥c Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c sinh vi°n chuy°n ngh¨nh gi§o dֱc thԜ chӸt, nhԄm 

chang b֗ vԚ kiԒn thֵc, kǫ nŁng vԚ bҺi l֥i cho sinh vi°n chuy°n ng¨nh gi§o dֱc thԜ chӸt. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

+  L² thuyԒt: 6 tiԒt 

+  Thֽc h¨nh: 78 tiԒt  

+ Th֩i lҼ֯ng sinh vi°n tֽ h֙c: 90 TiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

ņ¨o tӴo sinh vi°n chuy°n ng¨nh GDTC tr֫ th¨nh c§n b֥ biԒt thֽc h¨nh k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt 

giӶng dӴy, huӸn luy֓n k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt vԀn dֱng phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i v¨ t֡ chֵc thi ĽӸu, c· 

nŁng lֽc t֡ chֵc m֙i Ľ֝i tҼ֯ng tԀp luy֓n trong c§c trҼ֩ng trung h֙c, chuy°n nghi֓p v¨ dӴy nghԚ, l¨m 

c§n b֥ chuy°n m¹n ֫ c§c s֫, t֕nh th¨nh, ng¨nh trong h֓ th֝ng gi§o dֱc. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

- LĨ thuyԒt: Gi֧i thi֓u m¹n h֙c BҺi, ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ m¹n BҺi. ņҼa ra Ľ֗nh nghǫa, ph©n 

loӴi c§c k׃ thuԀt m¹n BҺi. (6 tiԒt) 

- Thֽc h¨nh: C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong m¹n BҺi (78 tiԒt) 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0979882678 taduchung1988@gmail.com 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

ThS. L° Vi֓t DȈng 0966666099 vietdungtbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Y°u cӺu c· mԊt ²t nhӸt 80% th֩i gian l°n l֧p. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 
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11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. Tài li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. H¨ ņ³nh L©m, 2007 ï Giáo trình BҺi l֥i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. Nguy֑n LҼҺng L֯i, 2007 ï BҺi l֥i (T¨i liΜu Ľ¨o tͧo gi§o vi°n) NXB GD, H¨ N֥i. 

2. B֥ m¹n BҺi l֥i, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i BҺi, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. T֡ng cֱc TDTT, 2018 ï LuԀt thi ĽӸu BҺi l֥i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

 

 

ChҼҺng I 

LĨ thuyԒt 

bҺi 

(6 tiԒt). 

1.1.L֗ch sֹ ph§t triԜn cֳa m¹n bҺi  

1.1.1 Kh§i ni֓m vԚ m¹n bҺi l֥i thԜ thao 

1.1.2 L֯i ²ch t§c dֱng cֳa m¹n bҺi 

1.2. Nguy°n lĨ k׃ thuԀt bҺi 

1.2.1. Kh§i ni֓m chung 

1.2.2. ņԊc t²nh vԀt lĨ cֳa nҼ֧c c· li°n quan khi 

bҺi 

1.2.3. lĨ luԀn lֽc h֙c chӸt l֛ng c· quan h֓ v֧i 

k׃ thuԀt bҺi 

1.3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1.  

- ņ֙c gi§o tr³nh. PGS. Nguy֑n 

VŁn TrӴch BҺi l֥i: NXB TDTT 

1999. Trang 3- 98 

 - TԀp c§c b¨i tԀp l¨m quen v֧i 

nҼ֧c. 

- TԀp lҼ֧t nҼ֧c 

- TԀp c§c b¨i tԀp b֡ tr֯ ph§t triԜn 

k׃ thuԀt ch©n, tay, th֫. 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu v¨  

chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃ thuԀt 

v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho kiԜm 

tra kԒt th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 

 

 

 

ChҼҺng II 

K׃ NŁng 

thֽc hi֓n 

Ľ֥ng t§c bҺi 

(78 tiԒt). 

 

1.1. Ph©n tich k׃ thuԀt bҺi thԜ thao 

1.1. BҺi Ԓch 

1.1.1. BҺi Ngֹa 

1.1.2. XuӸt ph§t 

1.2. PhҼҺng ph§p day bҺi 

1.2.1. ņԊc ĽiԜm cֳa qu§ tr³nh bҺi thԜ thao 

1.2.2. Nguy°n tԂc giӶng dӴy trong bҺi thԜ thao 

1.2.3. PhҼҺng ph§p v¨ tr³nh tֽ giӶng dӴy k׃ 

thuԀt bҺi thԜ thao 

1.2.4. T֡ chֵc tiԒn h¨nh giӶng dӴy bҺi thԜ thao 

1.2.5. GiӶng dӴy k׃ thuӴt c§c kiԜu bҺi thԜ thao 

1.3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 2. 

- ņ֙c gi§o tr³nh. PGS. Nguy֑n 

VŁn TrӴch BҺi l֥i: NXB TDTT 

1999. Trang 99 ï 350 

 

- TԀp c§c b¨i tԀp b֡ tr֯ ph§t triԜn 

k׃ thuԀt ch©n, tay, th֫. 

 

 

 

- Sinh vi°n tֽ nghi°n cֵu v¨  

chuӼn b֗ vԚ kiԒn thֵc, k׃ thuԀt 

v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n cho kiԜm 

tra kԒt th¼c n֥i dung m¹n h֙c. 

Thi h֙c 

phӺn bҺi. 

N֥i dung thi h֙c phӺn:  

- K׃ thuԀt bҺi Ԓch  Ľ֝i v֧i nֻ 

- K׃ thuԀt bҺi Ԓch v¨ bҺi trҼ֩n sӸp Ľ֝i v֧i nam 

- Sinh vi°n ¹n tԀp c§c k׃ thuԀt cҺ 

bӶn, chuӼn b֗ s©n b«i dֱng cֱ. 

 

 

  



61 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ThԜ dֱc cҺ bӶn - ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u ï ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n (M« hΣc phͭn: 

GDK0008). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: L¨ m¹n h֙c ĽӺu ti°n cung cӸp c§c kiԒn thֵc cҺ s֫, cҺ bӶn cho sinh vi°n. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

+  L² thuyԒt: 6 tiԒt 

+  Thֽc h¨nh: 78 tiԒt  

+ Tֽ h֙c: 90 TiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

5.1. Trang b֗ cho sinh vi°n c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa thԜ dֱc, c§c phҼҺng ph§p thֽc hi֓n t֝i Ҽu c§c 

Ľ֥ng t§c, b¨i tԀp. Ćp dֱng v¨ hҼ֧ng dӾn cho ngҼ֩i tԀp ph§t triԜn vԚ thԜ chӸt, c§c t֝ chӸt thԜ lֽc cҺ 

bӶn v¨ k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng cӺn thiԒt trong cu֥c s֝ng. 

5.2. TӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c nԂm vֻng phӺn lĨ luԀn v¨ thֽc h¨nh th¨nh thӴo nhֻng n֥i 

dung cֳa m¹n h֙c. BiԒt vԀn dֱng s§ng tӴo nhֻng kiԒn thֵc Ľ« h֙c v¨o thֽc ti֑n giӶng dӴy n֥i kh·a v¨ 

t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng ngoӴi kh·a ֫ nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng c§c cӸp. Gi¼p sinh vi°n c· nŁng lֽc sҼ phӴm 

cӺn thiԒt ĽԜ bi°n soӴn v¨ giӶng dӴy t֝t m¹n h֙c.  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

6.1. LĨ thuyԒt 

6.1.1 ThԜ dֱc cҺ bӶn.                                                                            

- Kh§i ni֓m, ph©n loӴi thԜ dֱc. 

- ņԊc ĽiԜm cֳa thԜ dֱc cҺ bӶn. 

- ThuԀt ngֻ, thuԀt vԐ trong thԜ dֱc. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy Ľ֥ng t§c thԜ dֱc. 

6.1.2. ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- Kh§i ni֓m thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- ņԊc ĽiԜm cֳa thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- CӸu tr¼c bu֡i l°n l֧p thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- Bi°n soӴn v¨ giӶng dӴy thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

6.1.3. ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- Kh§i ni֓m thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- ņԊc ĽiԜm thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- Ph©n loӴi thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- Bi°n soӴn v¨ giӶng dӴy thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

6.2. Thֽc h¨nh 

6.2.1 ThԜ dֱc cҺ bӶn.                                                                               

- B¨i thԜ dֱc bu֡i s§ng. 

- B¨i kh֫i Ľ֥ng chung. 

- C§c tҼ thԒ cҺ bӶn cֳa tay, ch©n, th©n m³nh. 

- TԀp h֯p b§o c§o, d֟n h¨ng, d«n c§ch. 

- ņ֥i h³nh Ľ֥i ngȈ. 

- BiԒn Ľ֡i Ľ֥i h³nh Ľ֥i ngȈ 

- DԀm ch©n tӴi ch֣ v¨ Ľi ĽԚu quay tr§i, quay phӶi, quay sau, v¸ng tr§i, v¸ng phӶi. 

6.2.2. ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- B¨i thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u tay kh¹ng 23 Ľ֥ng t§c. 
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- B¨i thԜ dֱc v֧i gԀy 32 nh֗p. 

6.2.3. ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- Cách xác Ľ֗nh v¨ sԂp xԒp Ľ֥i h³nh cҺ bӶn trong thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- PhҼҺng ph§p ra, v¨o s©n v¨ biԒn Ľ֡i Ľ֥i h³nh trong thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

6.3. N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- Sinh vi°n thֽc hi֓n b¨i thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u v֧i nhӴc Ľ֓m.  

-Thֽc hi֓n m֥t trong c§c n֥i dung cֳa thԜ dֱc c֫ bӶn. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. VȈ Long VҼҺng 0773061988 vuongttb@gmail.com 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0979882678 taduchung1988@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra ĽiԚu ki֓n. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10.  ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

10.1. Sinh vi°n phӶi tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

10.2. L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra h֙c tr³nh ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính: 

1. TS. ņԊng Qu֝c Nam, 2014 - Gi§o tr³nh thԜ dֱc tԀp 1 v¨ tԀp 2, NXB TDTT, H¨ N֥i 

          12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. PGS.TS. Nguy֑n Xu©n Sinh, 2009, S§ch gi§o khoa ThԜ dֱc, NXB TDTT, Hà N֥ i. 

13. ChҼҺng tr³nh chi tiԒt 

PhӺn N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PhӺn I 

LĨ thuyԒt 

(6 tiԒt) 

 

1. ThԜ dֱc cҺ bӶn (2 tiԒt)                                                                                   

- Kh§i ni֓m, ph©n loӴi thԜ dֱc. 

- ņԊc ĽiԜm cֳa thԜ dֱc cҺ bӶn. 

- ThuԀt ngֻ, thuԀt vԐ trong thԜ dֱc. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy Ľ֥ng t§c thԜ dֱc. 

2. ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u (2 tiԒt) 

- Kh§i ni֓m thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- ņԊc ĽiԜm cֳa thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- ņ֥ng t§c cֳa thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- CӸu tr¼c bu֡i l°n l֧p thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

- Bi°n soӴn v¨ giӶng dӴy thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u. 

3. ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n (2 tiԒt) 

- Kh§i ni֓m thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- ņ֙c gi§o tr³nh thԜ dֱc phӺn 

thuԀt ngֻ thԜ dֱc trang 58 -63. 

PhӺn quy tԂc v¨ h³nh thֵc ghi 

Ľ֥ng t§c thԜ dֱc trang 91 -94. 

- Nghi°n cֵu c§c n֥i dung Ľ« h֙c 

tr°n l֧p. 

- D½ng thuԀt ngֻ, thuԀt vԐ ĽԜ vԐ 

c§c Ľ֥ng t§c trong b¨i kh֫i Ľ֥ng 

chung. 

 

 

 

- Bi°n soӴn 5 Ľ֥ng t§c thԜ dֱc 
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- ņԊc ĽiԜm v¨ t²nh chӸt cֳa thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- Ph©n loӴi thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- ņ֥i h³nh Ľ֟ng di֑n thԜ dֱc. 

- ņ֥ng t§c Ľ֟ng di֑n thԜ dֱc. 

- Ąm nhӴc trong Ľ֟ng di֑n thԜ dֱc. 

- GiӶng dӴy thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

nh֗p Ľi֓u bԄng thuԀt ngֻ, thuԀt vԐ 

Ľ« h֙c. 

- ņ֙c s§ch luԀt thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u 

tַ trang 3 -10. 

- Bi°n soӴn c§c ra, v¨o s©n v¨ 

biԒn Ľ֡i 10 Ľ֥i h³nh cҺ bӶn trong 

Ľ֟ng di֑n thԜ dֱc. 

- Dùng thuԀt ngֻ, thuԀt Ԑ vԐ t§t cӶ 

c§c n֥i dung thֽc h¨nh v¨o v֫ ĽԜ 

cu֝i k³ h֙c kiԜm tra v֫. 

PhӺn II 

Thֽc 

hành 

(78 tiԒt) 

1. ThԜ dֱc cҺ bӶn (32 tiԒt)                                                                                  

- B¨i kh֫i Ľ֥ng chung. 

- B¨i thԜ dֱc bu֡i s§ng. 

- TҼ thԒ nghi°m ngh֕, c§c tҼ thԒ cҺ bӶn cֳa tay, 

chân, thân mình. 

- TԀp h֯p b§o c§o, d֟n h¨ng, d«n c§ch theo h¨ng 

d֙c, hàng ngang. 

- Quay tr§i, phӶi, quay sau. 

- BiԒn Ľ֡i Ľ֥i h³nh Ľ֥i ngȈ. 

- BiԒn Ľ֡i 1 h¨ng d֙c th¨nh 2,3 h¨ng d֙c. 

- BiԒn Ľ֡i 1 h¨ng ngang th¨nh 2,3 h¨ng ngang. 

- BiԒn Ľ֡i 1 v¸ng tr¸n th¨nh 2,3 v¸ng tr¸n. 

- DԀm ch©n tӴi ch֣. 

- ņi ĽԚu quay tr§i, quay phӶi, quay sau. 

- ņi ĽԚu v¸ng tr§i, v¸ng phӶi. 

- ChӴy ĽԚu v¨ Ľֵng lӴi. 

- KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n s֝ 1 

2. ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u (32 tiԒt) 

- bҼ֧c cҺ bӶn trong thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u 

- B¨i thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u tay kh¹ng 23 Ľ֥ng t§c. 

- B¨i thԜ dֱc v֧i gԀy 32 nh֗p. 

- KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n s֝ 2. 

3. ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n (20 tiԒt) 

- C§ch x§c Ľ֗nh v¨ sԂp xԒp Ľ֥i h³nh cҺ bӶn trong 

thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- PhҼҺng ph§p ra, v¨o s©n v¨ biԒn Ľ֡i Ľ֥i h³nh 

trong thԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

- KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n s֝ 3. 

 

- ņ֙c gi§o tr³nh thԜ dֱc phӺn nhֻ 

b¨i tԀp Ľ֥i h³nh Ľ֥i ngȈ thҼ֩ng 

dùng trang 110 - 132. 

- TԀp luy֓n tӸt cӶ c§c n֥i dung Ľ« 

ĽҼ֯c h֙c. 

- TԀp c§ch h¹, ĽԒm, c§ch d½ng 

khӼu l֓nh. 

- R¯n luy֓n tҼ thԒ chuӼn cֳa tay, 

ĽӺu g֝i mȈi ch©n. 

- Ghi ch®p c§c n֥i dung thֽc h¨nh 

Ľ« ĽҼ֯c h֙c v¨o v֫ bԄng c§c 

thuԀt ngֻ, thuԀt vԐ. 

- VԐ b¨i thԜ dֱc bu֡i s§ng  v¨o 

v֫. 

- TԀp luy֓n tӸt cӶ c§c n֥i dung Ľ« 

ĽҼ֯c h֙c. 

- TԀp nghe v¨ ĽԒm nhӴc trong thԜ 

dcֱ 

 

- TԀp luy֓n tӸt cӶ c§c n֥i dung Ľ« 

ĽҼ֯c h֙c. 

- TԀp nghe v¨ ĽԒm nhӴc. 

- D½ng thuԀt ngֻ, thuԀt vԐ ghi c§c 

n֥i dung Ľ« h֙c v¨o v֫. 

 

- TԀp bi°n soӴn 10 Ľ֥i h³nh v¨ 

Ľ֥ng t§c cho m֥t sֽ ki֓n tֽ ch֙n. 

 

PhӺn III 

Thi kԒt 

thúc 

N֥i dung kiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- Sinh vi°n thֽc hi֓n b¨i thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u v֧i 

nhӴc.  

-Thֽc hi֓n m֥t trong c§c n֥i dung cֳa thԜ dֱc cҺ 

bӶn. 

- Sinh vi°n chֳ Ľ֥ng nghe v¨ ĽԒm 

nhӴc, thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c cֳa b¨i 

thԜ dֱc nh֗p Ľi֓u kh֧p v֧i nhӴc. 

- Sinh vi°n nԂm vֻng tӸt cӶ c§c 

n֥i dung cֳa m¹n TDCB. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Bóng bàn (M« hΣc phͭn: GBG0001). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ChӴy cֽ li ngԂn, CӺu l¹ng, ThԜ dֱc ph§t triԜn chung. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ. Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt vԚ m¹n b·ng b¨n tr°n cҺ s֫ Ľ· 

sinh vi°n tֽ h֙c, tֽ r¯n luy֓n ĽԜ n©ng cao nŁng lֽc hiԜu biԒt ho¨n thi֓n kǫ nŁng vԀn Ľ֙ng ĽԜ khi ra 

c¹ng t§c vԀn dֱng ĽҼ֯c v¨o thֽc ti֑n giӶng dӴy n֥i kho§ t֡ chֵc c§c phong tr¨o ngoӴi kho§ g·p phӺn 

gi§o dֱc v¨ r¯n luy֓n sֵc khoԎ cho h֙c sinh. 

CȈng tr°n nԚn ph֡ cԀp nhԄm giӶng dӴy, huӸn luy֓n nhԄm n©ng cao m֥t bҼ֧c vԚ kǫ thuԀt, chiԒn 

thuԀt (tҼҺng ĽҼҺng ĽԆng cӸp VņV b·ng b¨n cӸp 3) phҼҺng ph§p giӶng dӴy huӸn luy֓n, phҼҺng ph§p 

t֡ chֵc thi ĽӸu, phҼҺng ph§p l¨m tr֙ng t¨i b¸ng b¨n (l¨m t֝t ֫ cҺ s֫ c¹ng t§c). 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

- Ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n B·ng b¨n.  

+ C§c giai ĽoӴn ph§t triԜn cֳa c¹ng cֱ v¨ kǫ chiԒn thuԀt B·ng b¨n. 

+ C§c trҼ֩ng ph§i Ľ§nh b·ng tr°n thԒ gi֧i 

+ Qu§ tr³nh ph§t triԜn b·ng b¨n Vi֓t Nam 

- Sֽ h³nh th¨nh v¸ng cung khi Ľ§nh b·ng 

+ C§c g·c Ľ֥ nӶy cֳa b·ng khi chӴm b¨n, v֯t. 

+ C§c giai ĽoӴn cֳa b·ng khi bay tr°n kh¹ng. 

+ ņiԜm tiԒp x¼c giֻa v֯t v¨ b·ng. 

+ PhҼҺng ph§p thֽc hi֓n v¸ng cung v֧i c§c ĽҼ֩ng b·ng kh§c nhau. 

- C§c nh©n t֝ kǫ thuԀt 

+  Sֵc mӴnh, t֝c Ľ֥, sֵc xo§y khi Ľ§nh b·ng 

+ ņiԜm rҺi cֳa b·ng 

+ M֝i li°n h֓ giֻa c§c nh©n t֝ khi Ľ§nh b·ng 

- Kǫ thuԀt cҺ bӶn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

+ Kh§i ni֓m kǫ thuԀt cҺ bӶn 

+ Ph©n t²ch m֥t s֝ kǫ thuԀt cҺ bӶn. PhҼҺng ph§p giӶng dӴy kǫ thuԀt cҺ bӶn. 

- Sֽ th¨nh lԀp li°n Ľo¨n b·ng b¨n thԒ gi֧i 

- M֥t s֝ ĽiԚu luԀt cҺ bӶn trong m¹n b·ng b¨n. 

6.2. Thֽc h¨nh 

Thֽc hi֓n ĽҼ֯c m֥t s֝ kǫ thuԀt cҺ bӶn, c· khӶ nŁng thֽc hi֓n Ľ֥ng t§c ĽԌp, ch²nh x§c, tr³nh Ľ֥ 

thֽc h¨nh tҼҺng ĽҼҺng VņV cӸp 3. 

BiԒt t֡ chֵc quӶn l², giӶng dӴy, c· nŁng lֽc t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i, biԒt vԀn dֱng kiԒn thֵc 

khoa h֙c v¨o thֽc tԒ c¹ng t§c. 
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7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 017518688 ducvientbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0919713766 nguyenthilinh983@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Dֽ l֧p: tham gia h֙c tԀp Ľ¼ng gi֩, Ľֳ th֩i gian theo qui Ľ֗nh. ņӴt th¨nh t²ch ĽԆng cӸp 3 b·ng 

b¨n sau kho§ h֙c. 

- PhӶi ho¨n th¨nh c§c b¨i tԀp ĽҼ֯c giao tr°n l֧p cȈng nhҼ ֫ nh¨. 

- Dֱng cֱ v¨ h֙c li֓u: Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ trang b֗ trang phֱc theo qui Ľ֗nh cֳa l֧p. 

- Tham gia b¨i kiԜm tra giֻa kȢ v¨ cu֝i kȢ theo quy chԒ h֙c vֱ hi֓n h¨nh cֳa nh¨ trҼ֩ng. 

- T²ch cֽc tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng thԜ thao quӺn ch¼ng tַ l֧p, khoa, trҼ֩ng v¨ ngo¨i trҼ֩ng. 

- C· chԒ Ľ֥ sinh hoӴt, h֙c tԀp ngh֕ ngҺi h֯p lĨ. 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ qui Ľ֗nh 

- B¨i tԀp tr°n l֧p: Ho¨n th¨nh t֝t n֥i dung bu֡i tԀp do gi§o vi°n ĽԚ ra, ֫ nh¨: tֽ tԀp luy֓n ngo¨i 

gi֩ h֙c ֫ trҼ֩ng. 

- Dֱng cֱ - s©n b«i: Sinh vi°n tֽ trang b֗ v֯t v¨ quӶ b·ng b¨n, tԀp luy֓n trҼ֧c tӴi nh¨.  

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10.  ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi  kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Sinh vi°n phӶi tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, 2 b¨i kiԜm tra h֙c tr³nh ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm: 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính:  

- GS.TS Nguy֑n Danh Th§i ï ThS. VȈ Th¨nh SҺn, 1999 - Bóng bàn (Sách giáo khoa dung cho 

sinh vi°n ņH TDTT),  NXB TDTT, H¨ N֥i 

- ֲy ban TDTT, 2009 ï LuԀt b·ng b¨n NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. TS. Nguy֑n Danh Ho¨ng Vi֓t, 2009 - Nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ B·ng b¨n (Sách chuyên 

khͩo d½ng cho sinh vi°n c§c Tr̯γng ņͧi hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. VȈ Th¨nh SҺn, 2004 ï Giáo trình Bóng b¨n, D½ng cho c§c TrҼ֩ng CņSP, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

3. Nguy֑n VŁn TrӴch, 2001 - HuӸn luy֓n k׃ chiԒn thuԀt B·ng b¨n hi֓n ĽӴi, NXB TDTT, H¨ 

N֥i. 

4. Nguy֑n Quang HҼng - VȈ Th¨nh SҺn, 2006 ï (Huͫn luyΜn thΘ lχc cho vͻn Ľίng vi°n B·ng 

bàn - Sách giáo khoa dùng cho sinh vi°n c§c tr̯γng ņͧi hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i 

5. Tr֗nh Ch² Trung, 2010 - HҼ֧ng dӾn tԀp B·ng b¨n, NXB TDTT H¨ N֥i. 
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13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: 

Nhֻng kiԒn 

thֵc chung. vԚ 

thֽc h¨nh  kǫ 

thuԀt 

(2 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

- Ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n 

Bóng bàn.  

+ C§c giai ĽoӴn ph§t triԜn cֳa c¹ng cֱ v¨ kǫ 

chiԒn thuԀt B·ng b¨n. 

+ C§c trҼ֩ng ph§i Ľ§nh b·ng tr°n thԒ gi֧i 

+ Qu§ tr³nh ph§t triԜn b·ng b¨n Vi֓t Nam 

- Sֽ h³nh th¨nh v¸ng cung khi Ľ§nh bóng 

+ C§c g·c Ľ֥ nӶy cֳa b·ng khi chӴm b¨n, v֯t. 

+ C§c giai ĽoӴn cֳa b·ng khi bay tr°n kh¹ng. 

+ ņiԜm tiԒp x¼c giֻa v֯t v¨ b·ng. 

+ PhҼҺng ph§p thֽc hi֓n v¸ng cung v֧i c§c 

ĽҼ֩ng b·ng kh§c nhau. 

- C§c nh©n t֝ kǫ thuԀt 

+  Sֵc mӴnh, t֝c Ľ֥, sֵc xo§y khi Ľ§nh b·ng 

+ ņiԜm rҺi cֳa b·ng 

+ M֝i li°n h֓ giֻa c§c nh©n t֝ khi Ľ§nh b·ng 

- Kǫ thuԀt cҺ bӶn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

+ Kh§i ni֓m kǫ thuԀt cҺ bӶn 

+ Ph©n t²ch m֥t s֝ kǫ thuԀt cҺ bӶn. PhҼҺng 

ph§p giӶng dӴy kǫ thuԀt cҺ bӶn. 

- Sֽ th¨nh lԀp li°n Ľo¨n b·ng b¨n thԒ gi֧i 

- M֥t s֝ ĽiԚu luԀt cҺ bӶn trong m¹n b·ng b¨n. 

- Sinh vi°n nԂm vֻng lĨ thuyԒt 

vԚ m¹n h֙c b·ng b¨n 

- NԂm ĽҼ֯c sֽ h³nh th¨nh v¸ng 

cung khi Ľ§nh b·ng, c§c yԒu t֝ 

li°n quan ĽԒn qu§ tr³nh thֽc hi֓n 

kǫ thuԀt, biԒt li°n h֓ c§c kiԒn 

thֵc v¨o thֽc ti֑n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nghi°n cֵu t¨i li֓u, cӺn nԂm 

ĽҼ֯c phҼҺng ph§p giӶng dӴy, 

phҼҺng ph§p tԀp luy֓n. C§c mӸu 

ch֝t cҺ bӶn khi Ľ§nh b·ng, ph§n 

Ľo§n, di chuyԜn thֽc hi֓n kǫ 

thuԀt cҺ bӶn. 

ChҼҺng 2: K׃ 

thuԀt B·ng b¨n 

(40 tiԒt thֽc 

hành) 

- X©y dֽng cӶm gi§c v֧i b·ng 

- Hình th¨nh Ľ֥ng t§c m¹ ph֛ng 

- PhҼҺng ph§p cӺm v֯t 

- K׃ thuԀt di chuyԜn 

- Thֽc hi֓n kǫ thuԀt l²p b·ng thuԀn tay, tr§i 

tay v¨o tҼ֩ng tַ chԀm ĽԒn nhanh. 

- K׃ thuԀt l²p b·ng thuԀn tay, tr§i tay tr°n b¨n tַ 

chԀm ĽԒn nhanh (tr°n m֥t ĽҼ֩ng thԆng) 

- ChԊn ĽӼy thuԀn tay, trái tay 

- G¸ b·ng thuԀn tay, tr§i tay 

- Ph§t b·ng thuԀn tay, tr§i tay 

+ H³nh th¨nh Ľ֥ng t§c 

+ TŁng cҼ֩ng cӶm gi§c v֧i b·ng vԚ lֽc Ľ§nh 

b·ng, kh¹ng gian, mֵc Ľ֥ xo§y. 

+ TԀp luy֓n c§c ĽҼ֩ng cҺ bӶn. 

- Vֱt nhanh thuԀn tay ĽҼ֩ng ch®o thuԀn. 

- Vֱt nhanh thuԀn tay ĽҼ֩ng ch®o tr§i 

- PhҼҺng ph§p tԀp luy֓n kǫ thuԀt tӸn c¹ng 

+ TŁng cҼ֩ng Ľ֥ chuӼn x§c 

+ TŁng cҼ֩ng vi֓c sֹ dֱng lֽc Ľ֥ng t§c 

+ TŁng cҼ֩ng lֽc ma s§t khi Ľ§nh b·ng 

 - Ďn th°m kǫ thuԀt vung v֯t 

không bóng. 

- Ďn kǫ thuԀt l²p b·ng v¨o tҼ֩ng. 

- Ďn kǫ thuԀt l²p b·ng tr°n b¨n 

theo ĽҼ֩ng thԆng 

- Ďn kǫ thuԀt chԊn ĽӼy b·ng 

thuԀn tay, tr§i tay 

 

 

 

- TԀp luy֓n ĽԚu ĽԊn ĽԜ nhanh 

ch·ng h³nh th¨nh cӶm gi§c v֧i 

b·ng v¨ lֽc Ľ§nh b·ng. 

 

ChҼҺng 3: T֡ 

chֵc thi ĽӸu v¨ 

tr֙ng t¨i B·ng 

- T֡ chֵc thi ĽӸu 

- NԂm luԀt b·ng b¨n 

- NԂm ĽҼ֯c phҼҺng ph§p t֡ chֵc tԀp luֿ°n 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

- LԀp kԒ hoӴch t֡ chֵc thi ĽӸu 
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b¨n. (2 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 12 

tiԒt thֽc h¨nh) 

v¨ tr֙ng t¨i. 

- PhҼҺng ph§p tiԒn h¨nh thi ĽӸu. 

- Y°u cӺu: tŁng dӺn t֝c Ľ֥ khi thֽc hi֓n các 

kǫ thuԀt tӸn c¹ng. 

- L¨m quen v֧i phҼ֧ng ph§p thi ĽӸu ĽҺn v¨ 

thi ĽӸu Ľ¹i. 

m֥t giӶi b·ng b¨n 

- Thֽc h¨nh kǫ thuԀt tr֙ng t¨i 

- T²ch cֽc thi ĽӸu giao hֻu ĽҺn 

v¨ Ľ¹i. 

 

PhӺn III 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung kiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt ph§t b·ng thuԀn tay v¨ 

trái tai 

- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt l²p b·ng thuԀn tay v¨ 

trái tay 

- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt g¸ bóng thuԀn tay v¨ 

trái tay. 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n luy֓n 

c§c k׃ thuԀt Ľã ĽҼ֯c h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Bóng bàn nâng cao (M« hΣc phͭn: GBG0002). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņ« h֙c xong h֙c phӺn b·ng b¨n cҺ bӶn bԂt bu֥c 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt. 

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Trang b֗ cho sinh vi°n: 

- H֓ th֝ng kiԒn thֵc cҺ bӶn v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n m¹n b·ng b¨n. 

- PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ c¹ng t§c tr֙ng t¨i trong m¹n b·ng b¨n. 

- HuӸn luy֓n kǫ chiԒn thuԀt b·ng b¨n v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n n©ng cao thԜ lֽc, h³nh th¨nh kǫ 

nŁng b·ng b¨n v¨ t֝ chӸt vԀn Ľ֥ng. 

- Sֹ dֱng c§c b¨i tԀp chuy°n m¹n cֳa b·ng b¨n vַa r¯n luy֓n sֵc khoԎ vַa c©n bԄng trӴng th§i 

h֙c tԀp v֧i c§c m¹n h֙c kh§c, tr§nh nhֻng hi֓n tҼ֯ng kh¹ng l¨nh mӴnh trong sinh vi°n. 

- TӴo Ĩ thֵc tֽ gi§c r¯n luy֓n th©n thԜ, giֻ g³n sֵc khoԎ. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

- C§c nguy°n tԂc vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

+ BӶn chӸt v¨ y°u cӺu cֳa nguy°n tԂc 

+ Li°n h֓ v֧i thֽc ti֑n. 

- C¹ng t§c chuӼn b֗ cho thi ĽӸu 

+ Kh§i ni֓m thi ĽӸu 

+ T§c dֱng cֳa thi ĽӸu 

+ Ban t֡ chҼc cu֥c thi; ņiԚu l֓ giӶi; C§c ĽiԚu ki֓n t֡ chֵc thi ĽӸu 

+ C¹ng t§c tr֙ng t¨i v¨ luԀt b·ng b¨n 

+ Nhi֓m vֱ v¨ y°u cӺu cֳa tr֙ng t¨i 

+ C§c h³nh thֵc t֡ chֵc thi ĽӸu 

- C§c nguy°n tԂc huӸn luy֓n b·ng b¨n 

+ PhҼҺng ph§p bi°n soӴn 

+ Ph©n chҼҺng tr³nh, tiԒn tr³nh, gi§o §n 

+ X©y dֽng kԒ hoӴch huӸn luy֓n: N֥i dung; T֡ chֵc thֽc hi֓n; Ch֕ ti°u... 

6.2. Thֽc h¨nh 

- C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ r¯n luy֓n thԜ lֽc. 

- Ďn lӴi kǫ thuԀt Ľ§nh ĽԚu l²p b·ng thuԀn tay 

- Kǫ thuԀt Ľ§nh ĽԚu thuԀn tay tr§i tay 

- BӴt b·ng thuԀn tay 

- Di chuyԜn giԀt b·ng thuԀt tay 

- Di chuyԜn vֱt b·ng tַ 2 ĽiԜm sang 2 ĽiԜm 

- GiԀt b·ng tַ 1 ĽiԜm sang 2 ĽiԜm 

- Gò bóng tӸn c¹ng v֧i ĽҼ֩ng qui Ľ֗nh 
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- Giao b·ng tӸn c¹ng 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 017518688 ducvientbu@gmail.com 

ThS. Nguy֑n Th֗ Linh 0919713766 nguyenthilinh983@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Dֽ l֧p: tham gia h֙c tԀp Ľ¼ng gi֩, Ľֳ th֩i gian theo qui Ľ֗nh. ņӴt th¨nh t²ch ĽԆng cӸp 2 b·ng 

b¨n sau kho§ h֙c. 

- Dֽ l֧p: Tham gia ĽӺy Ľֳ c§c gi֩ h֙c l² thuyԒt v¨ thֽc h¨nh theo th֩i gian biԜu v¨ kԒ hoӴch 

giӶng dӴy cֳa m¹n h֙c. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Dֱng cֱ v¨ h֙c li֓u: Sinh vi°n tֽ chuӼn b֗ trang phֱc theo qui Ľ֗nh cֳa l֧p. 

- B¨i tԀp tr°n l֧p: Ho¨n th¨nh n֥i dung bu֡i tԀp do gi§o vi°n ĽԚ ra. 

- Dֱng cֱ v¨ s©n b«i: Sinh vi°n tֽ trang b֗ v֯t v¨ tԀp luy֓n th°m tӴi nh¨. 

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10.  ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi  kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Sinh vi°n phӶi tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra h֙c tr³nh ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm: 

12.1. Giáo trình chính:  

- GS.TS Nguy֑n Danh Th§i ï ThS. VȈ Th¨nh SҺn, 1999 - Bóng bàn (Sách giáo khoa dung cho 

sinh vi°n ņH TDTT),  NXB TDTT, H¨ N֥i 

- ֲy ban TDTT, 2009 ï LuԀt b·ng b¨n NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. TS. Nguy֑n Danh Ho¨ng Vi֓t, 2009 - Nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ B·ng b¨n (Sách chuyên 

khͩo d½ng cho sinh vi°n c§c Tr̯γng ņͧi hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. VȈ Th¨nh SҺn, 2004 ï Gi§o tr³nh B·ng b¨n, D½ng cho c§c TrҼ֩ng CņSP, NXB ņHSP, H¨ 

N֥i. 

3. Nguy֑n VŁn TrӴch, 2001 - HuӸn luy֓n k׃ chiԒn thuԀt B·ng b¨n hi֓n ĽӴi, NXB TDTT, H¨ 

N֥i. 

4. Nguy֑n Quang HҼng - VȈ Th¨nh SҺn, 2006 ï (Huͫn luyΜn thΘ lχc cho vͻn Ľίng vi°n B·ng 

bàn - S§ch gi§o khoa d½ng cho sinh vi°n c§c tr̯γng ņͧi hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i 

5. Tr֗nh Ch² Trung, 2010 - HҼ֧ng dӾn tԀp B·ng b¨n, NXB TDTT H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: - C§c nguy°n tԂc vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy  - Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 
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ChiԒn thuԀt thi 

ĽӸu Bóng bàn 

(2 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

+ BӶn chӸt v¨ y°u cӺu cֳa nguy°n tԂc 

+ Li°n h֓ v֧i thֽc ti֑n. 

- C¹ng t§c chuӼn b֗ cho thi ĽӸu 

+ Kh§i ni֓m thi ĽӸu 

+ T§c dֱng cֳa thi ĽӸu 

+ Ban t֡ chҼc cu֥c thi; ņiԚu l֓ giӶi; C§c ĽiԚu 

ki֓n t֡ chֵc thi ĽӸu 

+ C¹ng t§c tr֙ng t¨i v¨ luԀt b·ng b¨n 

+ Nhi֓m vֱ v¨ y°u cӺu cֳa tr֙ng t¨i 

+ C§c h³nh thֵc t֡ chֵc thi ĽӸu 

- C§c nguy°n tԂc huӸn luy֓n b·ng b¨n 

+ PhҼҺng ph§p bi°n soӴn 

+ Ph©n chҼҺng tr³nh, tiԒn tr³nh, gi§o §n 

+ X©y dֽng kԒ hoӴch huӸn luy֓n: N֥i dung; T֡ 

chֵc thֽc hi֓n; Ch֕ ti°u... 

viên giao. 

- NԂm ĽҼ֯c c§c k² hi֓u cӶu 

tr֙ng t¨i. 

- NԂm ĽҼ֯c m֥t s֝ luԀt cҺ bӶn 

cֳa b·ng b¨n 

- Ph©n chia chu k³ huӸn luy֓n 

3,6,12 tháng 

 

 

 

 

 

 

ChҼҺng 2: K׃ 

thuԀt Bóng bàn 

nâng cao 

(40 tiԒt thֽc 

hành) 

 

- C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ r¯n luy֓n thԜ lֽc. 

- Ďn lӴi kǫ thuԀt Ľ§nh ĽԚu l²p b·ng thuԀn tay 

- Kǫ thuԀt Ľ§nh ĽԚu thuԀn tay tr§i tay 

- BӴt b·ng thuԀn tay 

- Di chuyԜn giԀt b·ng thuԀt tay 

- Di chuyԜn vֱt b·ng tַ 2 ĽiԜm sang 2 ĽiԜm 

- GiԀt b·ng tַ 1 ĽiԜm sang 2 ĽiԜm 

- G¸ b·ng tӸn c¹ng v֧i ĽҼ֩ng qui Ľ֗nh 

- Giao b·ng tӸn c¹ng 

- G¸ b·ng tӸn c¹ng (b¨i tԀp qui Ľ֗nh) 

- G¸ b·ng tӸn c¹ng (b¨i tԀp t³nh hu֝ng) 

- GiԀt b·ng thuԀn tay v֧i b·ng xo§y l°n 

- Di chuyԜn giԀt b·ng tַ 2 ĽiԜm v¨o 2 ĽiԜm 

- GiԀt b·ng tr§i tay 

- GiԀt b·ng kԒt h֯p bӴt b·ng. 

 - Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

- Luy֓n tԀp th°m  c§c kǫ thuԀt: 

+ BӴt b·ng thuԀn tay 

+ Di chuyԜn giԀt b·ng theo qui 

Ľ֗nh v¨ tinh hu֝ng 

+ G¸ b·ng tӸn c¹ng theo qui 

Ľ֗nh v¨ t³nh hu֝ng 

+ GiԀt b·ng tr§i tay theo qui 

Ľ֗nh 

ChҼҺng 3. 

PhҼҺng ph§p 

huӸn  luy֓n 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt 

v¨ 12 tiԒt thֽc 

hành) 

 

 

 

 

- Mֱc Ľ²ch, nhi֓m vֱ, y°u cӺu cֳa c¹ng t§c 

huӸn luy֓n B·ng b¨n. 

- C§c nguy°n tԂc huӸn luy֓n 

- HuӸn luy֓n sֵc mӴnh 

- HuӸn luy֓n sֵc nhanh 

- HuӸn luy֓n sֵc bԚn 

- HuӸn luy֓n kh®o l®o, mԚm dԎo v¨ k׃ nŁng thӶ 

l֛ng. 

- HuӸn luy֓n t©m lĨ 

- KiԜm tra Ľ§nh gi§ trong huӸn luy֓n B·ng bàn. 

- Thi ĽӸu bԄng c§c kǫ thuԀt 

- Thi ĽӸu vԀn dֱng chiԒn thuԀt 

- Thi ĽӸu bԄng g¸ c¹ng, giao b·ng c¹ng 

- Thi ĽӸu kiԜm tra 

- Thi ĽӸu gia hֻu v¨ tham quan thi ĽӸu 

3.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

gi§o vi°n giao. SoӴn gi§o §n 

huӸn luy֓n, tԀp giӶng v¨ r¼t 

kinh nghi֓m 

 

 

 

 

 

- T²ch cֽc thֽc hi֓n c§c b¨i tԀp 

bԄng h³nh thֵc thi ĽӸu. 

- ThҼ֩ng xuy°n thay Ľ֡i Ľ֝i 

tҼ֯ng thi ĽӸu 

- T²ch cֽc ĽԒn c§c c©u lӴc b֥ 

tham quan thi ĽӸu c֙ s§t 

PhӺn III 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung kiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt ph§t b·ng thuԀn tay v¨ tr§i tai 

- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt l²p b·ng thuԀn tay v¨ trái 

tay 

- Sinh vi°n chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n c§c k׃ thuԀt Ľ« ĽҼ֯c h֙c 
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- Thֽc hi֓n k׃ thuԀt g¸ b·ng thuԀn tay v¨ tr§i 

tay. 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: C֩ vua (M« hΣc phͭn: GBG0019). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Lí thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

 3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc. ThԜ dֱc ph§t triԜn chung. 

 3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

 4.1 LĨ thuyԒt: 10 tiԒt.  

 4.2 Thֽc h¨nh: 40 tiԒt. 

 4.3 Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn nhҼ: Ngu֟n g֝c, l֗ch sֹ ph§t triԜn, ĽԊc ĽiԜm 

t²nh chӸt t§c dֱng cֳa m¹n c֩ vua, lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy c§c giai ĽoӴn cֳa v§n ĽӸu, phҼҺng 

ph§p t²nh to§n trong c֩ vua, c֩ thԒ, tin h֙c - nhֻng phҼҺng ti֓n b֡ tr֯ cҺ bӶn trong giӶng dӴy - HuӸn 

luy֓n c֩ vua. NԂm vֻng vԚ mԊt lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy - HuӸn luy֓n c֩ vua. BiԒt r» c§c 

phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i c֩ vua. BiԒt phҼҺng ph§p v¨ c§c c§ch giӶi Ľ§p c§c b¨i tԀp  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ ngu֟n g֝c, l֗ch sֹ ph§t triԜn, ĽԊc ĽiԜm t²nh chӸt 

t§c dֱng cֳa m¹n c֩ vua, lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy c§c giai ĽoӴn cֳa v§n ĽӸu, phҼҺng ph§p 

t²nh to§n trong c֩ vua, c֩ thԒ, tin h֙c - nhֻ ng phҼҺng ti֓n b֡ tr֯ cҺ bӶn trong giӶng dӴy - HuӸn luy֓n 

c֩ vua. LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy - HuӸn luy֓n c֩ vua. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng 

t¨i c֩ vua. GiӶi Ľ§p c§c b¨i tԀp  

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Bùi Khánh Hòa 0915902456 buikhanhhoa144@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

 8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

 8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc 

tֽ h֙c.  

 8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

 8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

 10.1. Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

 10.2. Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 
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 10.3.  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. TS. ņ¨m Qu֝c Ch²nh, 2010 - Gi§o tr³nh cγ vua, NXB ņHSP, H¨ N֥i 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. Ia. B. EXTRIN (NgҼ֩i d֗ch) Ph½ng Duy Quang, 1996 ï LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh c֩ vua, NXB 

TDTT, H¨ N֥i. 

2. TS. Nguy֑n H֟ng DҼҺng, 2008 ï H֓ th֝ng c§c b¨i tԀp c֩ vua (S§ch tham khͩo d¨nh cho 

sinh vi°n ņH TDTT), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

3. B֥ m¹n c֩ ņӴi h֙c TDTT BԂc Ninh, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i v¨ Ľ§p §n m¹n h֙c c֩ vua, 

NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I. 

Nhֻng tri thֵc 

cҺ bӶn trong 

m¹n c֩ vua (2 

tiԒt lĨ thuyԒt 10 

tiԒt thֽc h¨nh) 

 

1. Nhֻng tri thֵc cҺ bӶn 

1.1. Ngu֟n g֝c, l֗ch sֹ ph§t triԜn, xu hҼ֧ng ph§t 

triԜn, ĽԊc ĽiԜm t²nh chӸt, t§c dֱng cֳa m¹n c֩ 

vua 

1.2. C§c thuԀt ngֻ trong c֩ vua 

1.3. Nhֻng quy Ҽ֧c th¹ng tin trong c֩ vua 

1.4. C§ch thֵc ghi ch®p vŁn bӶn trong c֩ vua 

1.5. Gi§ tr֗ tҼҺng Ľ֝i cֳa các quân 

-  Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

gi§o vi°n giao cho. Nhֻng 

cҺ s֫ t©m lĨ - sinh lý trong 

hoӴt Ľ֥ng tԀp lyuy֓n v¨ thi 

ĽӸu c֩ vua 

- CҺ s֫ t©m lĨ 

- CҺ s֫ sinh lĨ 

- LuԀt c֩ vua 

ChҼҺng II. LĨ 

luԀn v¨  

phҼҺng ph§p 

giӶng dӴy c§c 

giai ĽoӴn cֳa 

v§n ĽӸu (2 tiԒt 

lý thuyԒt 16 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

2.1. Giai ĽoӴn khai cu֥c 

2.2. Giai ĽoӴn trung cu֥c 

2.3. Giai ĽoӴn t¨n cu֥c 

2.4. B¨i tԀp  

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao cho. 

ChҼҺng III. 

PhҼҺng ph§p 

tính toán trong 

c֩ vua, c֩ thԒ 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt 

v¨ 6 tiԒt thֽc 

hành) 

3.1. PhҼҺng ph§p t²nh to§n trong c֩ vua 

3.2. C֩ thԒ 

 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao cho.  

- ִng dֱng tin h֙c v¨o qu§ 

tr³nh giӶng dӴy - huӸn luy֓n 

c֩ vua 

ChҼҺng IV.  

LĨ luԀn v¨ 

phҼҺng ph§p 

giӶng dӴy c֩ 

vua 

( 2 tiԒt) 

4.1.LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy c֩ vua 

4.2.LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p huӸn luy֓n c֩ vua  

4.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao. 

 

 

ChҼҺng V. 

PhҼҺng ph§p 

t֡ chֵc thi ĽӸu 

v¨ tr֙ng t¨i c֩ 

vua. (2 tiԒt lĨ 

5.1. Nguy°n tԂc chung vԚ phҼҺng ph§p t֡ chֵc 

thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i c֩ vua 

5.2. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i c֩ 

vua 

5.1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao cho. 
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thuyԒt 8 tiԒt 

thֽc h¨nh 

PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng Ľ§ I (M« hΣc phͭn: GBG0009). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt ï Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng TD, ņiԚn kinh, ņ§ cӺu 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 6 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Th¨nh thӴo c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ cҺ bӶn, nԂm chԂc luԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, 

7 ngҼ֩i v¨ 11 ngҼ֩i. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. LĨ thuyԒt: Gi֧i thi֓u m¹n h֙c b·ng Ľ§, ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ b·ng Ľ§. ņҼa ra Ľ֗nh nghǫa, 

ph©n loӴi c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§. LuԀt b·ng Ľ§ 5, 7, 11 ngҼ֩i. 

6.2. Thֽc h¨nh: C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong b·ng Ľ§. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n. 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn. 

- Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 
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11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. PhӴm Xu©n Th¨nh, 2009 - Gi§o tr³nh b·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. PhӴm Quang, 2004 ï Gi§o tr³nh B·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. Ma TuyԒt ņiԚn, 2001 - B·ng Ľ§ k׃ chiԒn thuԀt v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2004 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. ֲ y Ban TDTT, 2008 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 7 ngҼ֩i NXB TDTT, H¨ N֥i. 

5. B֥ m¹n B·ng Ľ§ ņH TDTT BԂc Ninh, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i v¨ Ľ§p §n m¹n B·ng Ľ§, 

NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I: 

Gi֧i thi֓u vԚ 

m¹n b·ng Ľ§ 

(2 tiԒt) 

1.1. Kh§i ni֓m chung 

1.2. ņԊc ĽiԜm, l֯i ²ch t§c dֱng cֳa m¹n b·ng 

Ľ§. 

 -  Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao. 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i 

li֓u c· li°n quan. 

ChҼҺng II: 

Ngu֟n g֝c v¨ 

l֗ch sֹ b·ng Ľ§ 

( 4 tiԒt) 

2.1. L֗ch sֹ b·ng Ľ§ c֡ ĽӴi 

2.2. Sֽ ra Ľ֩i cֳa luԀt b·ng Ľ§, b·ng Ľ§ hi֓n 

ĽӴi xuӸt hi֓n 

2.3. L֗ch sֹ v¨ sֽ ph§t triԜn b·ng Ľ§ ֫ vi֓t 

nam. 

2.3. PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i b·ng Ľ§. 

 - Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao. 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu luԀt 

b·ng Ľ§. 

 

ChҼҺng III 

Thֽc h¨nh c§c 

k׃ thuԀt b·ng Ľ§ 

cҺ bӶn 

( trong Ľ· c· 78 

tiԒt ) 

3.1. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng kh¹ng c· b·ng 

- K׃ thuԀt chӴy trong b·ng Ľ§. 

- K׃ thuԀt nhӶy trong b·ng Ľ§. 

- HoӴt Ľ֥ng biԒn Ľ֡i hҼ֧ng trong b·ng Ľ§. 

3.2. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng v֧i b·ng.  

- C§c k׃ thuԀt Ľ§ b·ng cҺ bӶn b·ng ĽԊt tӴi ch֣. 

- C§c k׃ thuԀt Ľ§nh ĽӺu tӴi ch֣. 

- C§c k׃ thuԀt dַng b·ng.  

- C§c k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c giӶ kh¹ng c· ngҼ֩i 

tranh cҼ֧p. 

- K׃ thuԀt dӾn b·ng kh¹ng c· ngҼ֩i cӶn ph§. 

- K׃ thuԀt tranh cҼ֧p b·ng. 

- K׃ thuԀt n®m bi°n. 

- K׃ thuԀt thֳ m¹n cҺ bӶn. 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m 

֫ nh¨. 

- L֧p chia th¨nh tַng nh·m 

tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m 

ngo¨i gi֩ h֙c. 

 

PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n c§c k׃ thuԀt Ľ« ĽҼ֯c 

h֙c 

 

  



75 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng Ľ§ II (M« hΣc phͭn: GBG0010). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņ« h֙c xong h֙c phӺn B·ng Ľ§ I. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Cֳng c֝ c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ cҺ bӶn Ľ« ĽҼ֯c h֙c, nԂm chԂc luԀt thi ĽӸu b·ng 

Ľ§ 5 ngҼ֩i, 7 ngҼ֩i v¨ 11 ngҼ֩i. Thֽc hi֓n th¨nh thӴo c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ n©ng cao trong tԀp luy֓n 

v¨ thi ĽӸu. BiԒt ĽҼ֯c c§c chiԒn thuԀt cҺ bӶn trong b·ng Ľ§, nԂm vֻng phҼҺng ph§p giӶng dӴy b·ng Ľ§. 

HiԜu m֥t c§ch sҺ lҼ֯c vԚ huӸn luy֓n b·ng Ľ§, hiԜu ĽҼ֯c c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. LĨ thuyԒt: ChiԒn thuԀt b·ng Ľ§, phҼҺng ph§p giӶng dӴy v¨ huӸn luy֓n. 

6.2. Thֽc h¨nh. 

C§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ n©ng cao. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗. 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc 

tֽ h֙c.  

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n. 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn. 

- Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

-  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  
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1. PhӴm Xu©n Th¨nh, 2009 - Gi§o tr³nh b·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. PhӴm Quang, 2004 ï Gi§o tr³nh B·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. Ma TuyԒt ņiԚn, 2001 - B·ng Ľ§ k׃ chiԒn thuԀt v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2004 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. ֲ y Ban TDTT, 2008 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 7 ngҼ֩i NXB TDTT, H¨ N֥i. 

5. B֥ m¹n B·ng Ľ§ ņH TDTT BԂc Ninh, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i v¨ Ľ§p §n m¹n B·ng Ľ§, 

NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I. 

ChiԒn thuԀt  b·ng 

Ľ§ 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.1. Kh§i ni֓m chung 

1.2. ChiԒn thuԀt b·ng Ľ§. 

1.3. ņ֥i h³nh chiԒn thuԀt 

1.4. Phong c§ch chҺi 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u vԚ K׃ - 

chiԒn thuԀt B·ng Ľ§. 

ChҼҺng II.  

PhҼҺng ph§p 

giӶng dӴy 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

 

2.1. Nhi֓m vֱ v¨ y°u cӺu 

2.2. GiӶng dӴy b·ng Ľ§ 

2.2.1. C§c nguy°n tԂc giӶng dӴy 

2.2.2. C§c phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

2.2.3. C§c giai ĽoӴn dӴy h֙c 

2.2.4. GiӶng dӴy k׃ chiԒn thuԀt 

2.2.5. T¨i li֓u giӶng dӴy 

2.2.6. CӸu tr¼c gi֩ l°n l֧p 

2.2.7. C§c h³nh thֵc l°n l֧p 

2.2.8. C§c h³nh thֵc t֡ chֵc gi֩ l°n l֧p 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

vi°n giao cho. SoӴn gi§o §n 

tԀp giӶng theo c§ nh©n, nh·m 

rút kinh nghi֓m. 

- Nghi°n cֵu luԀt b·ng Ľ§, 

phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu 

tr֙ng t¨i. 

 

 

ChҼҺng III. Thֽc 

h¨nh c§c k׃ thuԀt 

b·ng Ľ§ n©ng cao 

(40 tiԒt thֽc h¨nh) 

 

3.1. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng kh¹ng c· b·ng 

- K׃ thuԀt chӴy trong b·ng Ľ§ 

- K׃ thuԀt nhӶy trong b·ng Ľ§ 

- HoӴt Ľ֥ng biԒn Ľ֡i hҼ֧ng trong b·ng Ľ§ 

- ņi b֥ 

3.2. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng v֧i b·ng  

- C§c k׃ thuԀt Ľ§ b·ng n©ng cao b·ng Ľ֥ng 

(dӾn b·ng  v¨ thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt Ľ§ b·ng) 

- C§c k׃ thuԀt di chuyԜn Ľ§nh ĽӺu  

- Di chuyԜn v¨ bԀt nhӶy Ľ§nh ĽӺu 

- C§c k׃ thuԀt di chuyԜn v¨ c§c hҼ֧ng v¨ 

dַng b·ng  

- C§c k׃ thuԀt dӾn b·ng v¨ sֹ dֱng Ľ֥ng t§c 

giӶ ĽԜ qua ngҼ֩i cӶn ph§. 

- K׃ thuԀt dӾn b·ng qua ngҼ֩i cӶn ph§ v¨ s¼t 

cӺu m¹n 

- K׃ thuԀt tranh cҼ֧p b·ng 

- K׃ thuԀt chӴy Ľ¨ n®m bi°n 

- K׃ thuԀt thֳ m¹n trong thi ĽӸu 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

- Nghi°n cֵu luԀt b·ng Ľ§, 

phҼҺng ph§p  

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m 

֫ nh¨. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ChҼҺng IV. 

Thֽc h¨nh tr֙ng 

t¨i b·ng Ľ§ v¨ c§c 

h³nh thֵc di 

chuyԜn 

( 12 tiԒt thֽc  hành) 

4.1. Tr֙ng t¨i  

4.2. H³nh thֵc di chuyԜn cֳa tr֙ng t¨i. 

 

 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao cho. 

- Nghi°n cֵu luԀt b·ng Ľ§, 

phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i, t֡ 

chֵc thi ĽӸu m֥t giӶi b·ng 

Ľ§. 
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PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ôn 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng Ľ§ n©ng cao (M« hΣc phͭn: GBG0011). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Sinh vi°n Ľ« h֙c xong m¹n b·ng Ľ§ 1, 2. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 6 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi quyԒt 

c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Cֳng c֝ c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ cҺ bӶn v¨ n©ng cao Ľ« ĽҼ֯c h֙c §p dֱng v¨o thi ĽӸu, nԂm 

chԂc luԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, 7 ngҼ֩i v¨ 11 ngҼ֩i. Sֹ dֱng linh hoӴt c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ n©ng cao 

trong tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu. HiԜu r» c§c chiԒn thuԀt cҺ bӶn trong b·ng Ľ§, nԂm vֻng phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

b·ng Ľ§. NԂm vֻng c¹ng t§c huӸn luy֓n b·ng Ľ§, th¨nh thӴo c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. LĨ thuyԒt: ChiԒn thuԀt b·ng Ľ§, phҼҺng ph§p huӸn luy֓n, T֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6.2. Thֽc h¨nh. 

Cֳng c֝ c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ n©ng cao §p dֱng v¨o thi ĽӸu, tԀp giӶng. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

- Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

-  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 
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12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. PhӴm Xu©n Th¨nh, 2009 - Gi§o tr³nh b·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. PhӴm Quang, 2004 ï Gi§o tr³nh B·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. Ma TuyԒt ņiԚn, 2001 - B·ng Ľ§ k׃ chiԒn thuԀt v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2004 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. ֲ y Ban TDTT, 2008 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 7 ngҼ֩i NXB TDTT, H¨ N֥i. 

5. B֥ m¹n B·ng Ľ§ ņH TDTT BԂc Ninh, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i v¨ Ľ§p §n m¹n B·ng Ľ§, 

NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng I 

ChiԒn thuԀt  b·ng 

Ľ§ 

( 3 tiԒt lĨ thuyԒt 10 

tiԒt thֽc h¨nh)  

1.1. TԀp ĽҼa ra c§c Ľ֥i h³nh chiԒn thuԀt 

1.2. Nhi֓m vֱ cֳa c§c v֗ tr² trong Ľ֥i h³nh 

chiԒn thuԀt 

1.3. C§c cҺ s֫ ĽԜ lֽa ch֙n Ľ֥i h³nh 

1.4. Thֽc h¨nh ch֕ ĽӴo Ľ֥i h³nh chiԒn thuԀt 

trong thi ĽӸu. 

-  Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao. 

 

 

 

 

ChҼҺng II:  

PhҼҺng ph§p 

huӸn luy֓n b·ng 

Ľ§ 

(3 tiԒt lĨ thuyԒt) 

2.1. C§c nguy°n tԂc huӸn luy֓n 

2.2. GiӶng dӴy b·ng Ľ§ 

2.3 C§c phҼҺng ti֓n huӸn luy֓n 

2.4. C§c giai ĽoӴn trong qu§ tr³nh huӸn luy֓n 

 - Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

gi§o vi°n giao cho. SoӴn 

gi§o §n huӸn luy֓n theo c§ 

nhân, nhóm và rút kinh 

nghi֓m. 

ChҼҺng III: Thֽc 

h¨nh c§c k׃ thuԀt 

b·ng Ľ§ n©ng cao, 

§p dֱng v¨o thi 

ĽӸu( 50 tiԒt thֽc 

hành) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Cֳng c֝ nhֻng hoӴt Ľ֥ng di chuyԜn 

không có bóng 

- K׃ thuԀt chӴy trong b·ng Ľ§ 

- K׃ thuԀt nhӶy trong b·ng Ľ§ 

- HoӴt Ľ֥ng biԒn Ľ֡i hҼ֧ng trong b·ng Ľ§ 

- ņi b֥ 

3.2. Cֳng c֝ nhֻng k׃ thuԀt hoӴt Ľ֥ng c· 

bóng  

- C§c k׃ thuԀt Ľ§ b·ng n©ng cao b·ng Ľ֥ng 

(dӾn b·ng  v¨ thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt Ľ§ b·ng) 

- C§c k׃ thuԀt di chuyԜn Ľ§nh ĽӺu  

- Di chuyԜn v¨ bԀt nhӶy Ľ§nh ĽӺu 

- C§c k׃ thuԀt di chuyԜn v¨ c§c hҼ֧ng v¨ 

dַng b·ng  

- C§c k׃ thuԀt dӾn b·ng v¨ sֹ dֱng Ľ֥ng t§c 

giӶ ĽԜ qua ngҼ֩i cӶn ph§. 

- K׃ thuԀt dӾn b·ng qua ngҼ֩i cӶn ph§ v¨ s¼t 

cӺu m¹n 

- K׃ thuԀt tranh cҼ֧p b·ng 

- K׃ thuԀt chӴy Ľ¨ n®m bi°n 

- K׃ thuԀt thֳ m¹n trong thi ĽӸu 

3.3. Ćp dֱng c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ v¨o thi ĽӸu. 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao cho. 

- Thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt 

giáo viên giao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ChҼҺng IV. 

Thֽc h¨nh tr֙ng 

t¨i b·ng Ľ§ v¨ c§c 

h³nh thֵc di 

chuyԜn 

4.1. Thֽc h¨nh tr֙ng t¨i  - Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ 

giáo viên giao cho. 

- Thֽc h¨nh tr֙ng t¨i v¨ r¼t 

kinh nghi֓m theo nh·m. 
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(18 tiԒt thֽc h¨nh) 

PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Bóng ném (M« hΣc phͭn: GBG0013). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņiԚn kinh, ThԜ dֱc, B·ng chuyԚn. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

4.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh:  52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: NhԄm trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt vԚ m¹n B·ng 

n®m ĽԜ c· thԜ vԀn dֱng trong qu§ tr³nh h֙c tԀp, tԀp luy֓n v¨ ֵng dֱng v¨o thֽc ti֑n giӶng dӴy TDTT 

֫ c§c TrҼ֩ng ph֡ th¹ng sau khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. PhӺn l² thuyԒt: 4 tiԒt. 

- L֗ch sֹ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n b·ng n®m. 

- LuԀt B·ng n®m - PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i B·ng n®m. 

6.2. PhӺn thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

- C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong b·ng n®m. 

- C§c b¨i tԀp thԜ lֽc trong b·ng n®m. 

- PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. H֟ NhҼ T½ng 0972746576 nhutungbrsl@gmail.com 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912.577.496 huandhtb@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 
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11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. Tài li֓u 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 2002 - Giáo trình Bóng Ném, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 1999 - Kǫ chiԒn thuԀt B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 2000 - HuӸn luy֓n B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2006 - LuԀt B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PhӺn 1: LĨ 

thuyԒt (4 tiԒt) 

1.1. L֗ch sֹ h³nh th¨nh v¨  ph§t triԜn m¹n B·ng 

ném ThԒ gi֧i v¨ Vi֓t Nam 

Sֽ ra Ľ֩i cֳa m¹n B·ng n®m 

- Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n b·ng n®m 

s©n to ngo¨i tr֩i. 

- Sֽ ph§t triԜn cֳa m¹n B·ng n®m s©n nh֛ hi֓n 

ĽӴi. 

- B·ng n®m ֫ Vi֓t Nam. 

- ņԊc ĽiԜm cֳa m¹n B·ng n®m. 

- V֗ tr², ħ nghǫa cֳa m¹n B·ng n®m 

- PhҼҺng hҼ֧ng ph§t triԜn m¹n B·ng n®m hi֓n 

ĽӴi. 

1.2. LuԀt B·ng n®m. 

1.3. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i B·ng 

ném 

- ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i 

li֓u li°n quan ĽԒn n֥i 

dung m¹n h֙c. 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu kǫ 

vԚ luԀt B·ng n®m,  

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u vԚ 

K׃ - chiԒn thuԀt B·ng 

ném. 

- Nghi°n cֵu vԚ phҼҺng 

ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ 

tr֙ng t¨i b·ng n®m. 

 

PhӺn 2: 

Thֽc h¨nh 

(52 tiԒt) 

2.1. Kǫ thuԀt dӾn b·ng. 

2.2. Kǫ thuԀt nhԀn b·ng (bԂt b·ng). 

- Kǫ thuԀt bԂt b·ng bԄng 2 tay ֫ ngang ngֽc 

- Kǫ thuԀt nhԀn b·ng bԄng 1, 2 tay dҼ֧i thӸp, tr°n 

cao. 

2.3. Kǫ thuԀt chuyԚn b·ng 

- Kǫ thuԀt n®m b·ng bԄng 1 tay tr°n vai kh¹ng c· 

Ľ֥ dַng. 

- Kǫ thuԀt n®m b·ng 1 tay tr°n vai trong nhӶy. 

- Kǫ thuԀt n®m b·ng bԄng cԆng tay. 

- Kǫ thuԀt ĽӼy b·ng (chֳ yԒu bԄng du֣i cԆng tay) 

- Kǫ thuԀt n®m vung b·ng (v֧i tay thԆng kh¹ng c· 

gԀp cԆng tay). 

2.4. Kǫ chiԒn thuԀt c§ nh©n cֳa thֳ m¹n 

- Kǫ thuԀt cֳa thֳ m¹n trong ph¸ng thֳ. 

- Kǫ thuԀt cֳa thֳ m¹n trong tӸn c¹ng. 

2.5. ChiԒn thuԀt nh·m 

- ChiԒn thuԀt nh·m 2 ngҼ֩i trong tӸn c¹ng. 

- ChiԒn thuԀt nh·m 3 ngҼ֩i trong tӸn c¹ng. 

- ChiԒn thuԀt nh·m trong ph¸ng thֳ. 

- ChiԒn thuԀt phӶn c¹ng nhanh 1:1 

2.6. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc tr֙ng t¨i v¨ thi ĽӸu 

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng 

th°m ֫ nh¨. 

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng 

th°m ֫ nh¨, tԀp th°m 

c§c b¨i tԀp ph§t triԜn sֵc 

mӴnh tay ngֽc. 

- TԀp kǫ thuԀt cֳa cԆng 

tay 

- L֧p chia th¨nh tַng 

nh·m tֽ h֙c tֽ b֟i 

dҼ֭ng th°m ngo¨i gi֩ 

h֙c 
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PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ 

¹n luy֓n n֥i dung Ľ« 

h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Bóng ném nâng cao (M« hΣc phͭn: GBG0014). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt:  ņ« h֙c xong h֙c phӺn B·ng n®m bԂt bu֥c. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh:52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: Gi¼p sinh vi°n th¨nh thӴo vԚ kǫ chiԒn thuԀt, phҼҺng ph§p t֡ chֵc v¨ 

tr֙ng t¨i ĽԜ sau khi ra trҼ֩ng sinh vi°n c· thԜ giӶng dӴy v¨ t֡ chֵc c§c giӶi thi ĽӸu bóng ném. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

6.1. PhӺn l² thuyԒt: 4 tiԒt. 

- LuԀt thi ĽӸu - Xֹ l² c§c t³nh hu֝ng trong thi ĽӸu. 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n trong b·ng n®m. 

6.2. PhӺn thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

Thֽc hi֓n th¨nh thӴo c§c chiԒn thuԀt trong thi ĽӸu. NԂm v¨ thֽc hi֓n ĽҼ֯c c§c phҼҺng ph§p 

huӸn luy֓n trong b·ng n®m. 

6.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. H֟ NhҼ T½ng 0972746576 nhutungbrsl@gmail.com 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912.577.496 huandhtb@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 2002 - Giáo trình Bóng Ném, NXB TDTT, H¨ N֥i. 
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12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 1999 - Kǫ chiԒn thuԀt B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ThS. Nguy֑n H½ng Qu©n, 2000 - HuӸn luy֓n B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2006 - LuԀt B·ng n®m, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PhӺn I. LĨ thuyԒt  

4 tiԒt 

1. Xֹ l² c§c t³nh hu֝ng trong thi ĽӸu. 

2. PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n B·ng n®m. 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu kǫ vԚ 

luԀt b·ng n®m, xֹ l² c§c t³nh 

hu֝ng trong thi ĽӸu. 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu kǫ chiԒn 

thuԀt B·ng n®m, HuӸn luy֓n 

Bóng ném.  

PhӺn II: Thֽc h¨nh  

52 tiԒt 

2.1. ChiԒn thuԀt nh·m: 

- ChiԒn thuԀt nh·m trong tӸn c¹ng 

- ChiԒn thuԀt nh·m trong ph¸ng thֳ. 

- ChiԒn thuԀt Ľ֟ng Ľ֥i (chiԒn thuԀt tӸn c¹ng Ľ֟ng 

Ľ֥i v¨ chiԒn thuԀt ph¸ng thֳ Ľ֟ng Ľ֥i). 

2.2. ņ֥ng t§c giӶ 

2.3. Thi ĽӸu tԀp 

L֧p chia th¨nh tַng nh·m thi ĽӸu v֧i nhau theo 

Ľ¼ng luԀt b·ng n®m hi֓n h¨nh. 

2.4. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc tr֙ng t¨i v¨ thi ĽӸu 

2.5. PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n b·ng n®m 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu kǫ chiԒn 

thuԀt B·ng n®m, HuӸn luy֓n 

Bóng ném.  

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ 

nh¨, tԀp th°m c§c b¨i tԀp ph§t 

triԜn sֵc mӴnh tay ngֽc. 

- L֧p chia th¨nh tַng nh·m 

tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m 

ngoài gi֩ h֙c. 

 

PhӺn 

Thi kԒt th¼c 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

- Sinh viên chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng chuyԚn 1. 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ThԜ dֱc ņӴi cҼҺng + C§c h֙c phӺn ņiԚn Kinh 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: ņ©y l¨ h֙c phӺn bԂt bu֥c Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c sinh vi°n chuy°n ng¨nh gi§o dֱc 

thԜ chӸt, nhԄm trang b֗ vԚ kiԒn thֵc, kǫ nŁng v¨ luԀt b·ng chuyԚn cho sinh vi°n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

 + GiӶng l² thuyԒt: 6 tiԒt 

 + GiӶng thֽc h¨nh: 78 tiԒt  

 + Th֩i lҼ֯ng sinh vi°n tֽ h֙c: 90 TiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

ņ¨o tӴo sinh vi°n chuy°n ng¨nh GDTC tr֫ th¨nh c§n b֥ biԒt thֽc h¨nh k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt 

giӶng dӴy, huӸn luy֓n k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt vԀn dֱng phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i v¨ t֡ chֵc thi ĽӸu. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

- LĨ thuyԒt: Gi֧i thi֓u m¹n h֙c b·ng chuyԚn, ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ b·ng chuyԚn. ņҼa ra Ľ֗nh 

nghǫa, ph©n loӴi c§c k׃ thuԀt b·ng chuyԚn. LuԀt b·ng chuyԚn. 

- Thֽc h¨nh: C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong b·ng chuyԚn 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. T¸ng VŁn Huân 0912.577.496 huandhtb@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978.851.512 lengamc@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Y°u cӺu c· mԊt ²t nhӸt 80% th֩i gian l°n l֧p. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 
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1. Th.S. ņinh VŁn LӾm, 2006 - Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. Nguy֑n ViԒt Minh, 2003 ï Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. ņԊng H½ng MӴnh, 2006 ï Gi§o trinh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. Iu.N.KLESEP ï A.G.AIRIANX, 1997 ï Bóng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. Nguy֑n Hֻu H½ng, 2001 ï HuӸn luy֓n thԜ lֽc cho VņV B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i 

5. ņinh LӾm-Nguy֑n B³nh, 1997 - HuӸn luy֓n b·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

6. T֡ng cֱc TDTT, 2018 ï LuԀt B·ng chuyԚn,  NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

Ngu֟n g֝c, 

l֗ch sֹ ph§t 

triԜn v¨ k׃ 

thuԀt b·ng 

chuyԚn  

(trong Ľ· c· 

3 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 26 

tiԒt thֽc 

hành). 

1.1. Ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ ph§t triԜn:  

1.1.1.  Ngu֟n g֝c 

1.1.2. L֗ch sֹ ph§t triԜn 

1.2. Qu§ tr³nh ph§t triԜn m¹n b·ng chuyԚn: 

1.2.1. Qu§ tr³nh ph§t triԜn k׃ chiԒn thuԀt m¹n 

b·ng chuyԚn. 

1.2.2. Qu§ tr³nh ph§t triԜn luԀt thi ĽӸu b·ng 

chuyԚn. 

1.2.3. Quá trình ph§t triԜn m¹n b·ng chuyԚn ֫ 

Vi֓t Nam. 

1.2. Thֽc h¨nh 

1.2.1. C§c tҼ thԒ chuӼn b֗ v¨ di chuyԜn m¹n 

b·ng chuyԚn 

- C§c tҼ thԒ chuӼn b֗ 

- Di chuyԜn 

1.2.2. H֙c c§c k׃ thuԀt chuyԚn b·ng thӸp tay 

BԄng hai tay (Ľ֓m b·ng) 

- H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

-  H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ 

- H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

1.2.3. K׃ thuԀt ph§t b·ng thӸp tay 

- H֙c k׃ thuԀt ph§t b·ng thӸp tay ch²nh di֓n 

+ H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

+ H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ 

+ H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

- Gi֧i thi֓u k׃ thuԀt ph§t b·ng thӸp tay nghi°ng 

mình 

1.2.4. Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c 

1.2.5. Gi֧i thi֓u c§c b¨i tԀp ph§t triԜn thԜ lֽc 

chuyên môn 

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng chuyԚn, 

ņinh VŁn LӾm, 2006 NXB 

TDTT H¨ N֥i. Tַ trang 3 - 21 

 

 

- Sinh vi°n chuӼn c©u h֛i thӶo 

luԀn 

ChҼҺng 2 

LuԀt thi ĽӸu 

v¨ k׃ thuԀt 

bóng 

chuyԚn 

(trong Ľ· c· 

3 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 26 

1.1. LĨ thuyԒt:  

LuԀt thi ĽӸu b·ng chuyԚn: 

- S©n b«i dֱng cֱ thi ĽӸu 

- Nhֻng ngҼ֩i tham gia 

- ThԜ thֵc thi ĽӸu 

- HoӴt Ľ֥ng thi ĽӸu 

- Ngַng v¨ k®o d¨i trԀn ĽӸu 

- Libero 

- ņ֙c luԀt b·ng chuyԚn v¨ b·ng 

chuyԚn b«i biԜn, 2011 NXB 

TDTT H¨ N֥i. Tַ trang 3 - 99 

 

- Tham khӶo t¨i li֓u luԀt b·ng 

chuyԚn vi֓t nam hi֓n h¨nh 
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tiԒt thֽc 

hành). 

- H¨nh vi vԀn Ľ֥ng vi°n 

1.2. Thֽc hành: 

1.2.1 H֙c k׃ thuԀt chuyԚn b·ng cao tay bԄng 2 

tay trҼ֧c mԊt 

- H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

-  H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ 

- H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

1.2.2. H֙c k׃ thuԀt chuyԚn b·ng cao tay bԄng 2 

tay sau ĽӺu 

- H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

-  H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ 

- H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

+ Gi֧i thi֓u c§c k׃ thuԀt biԒn dӴng 

1.2.3. ThԜ lֽc chuy°n m¹n 

1.3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1. 

- TԀp c§c b¨i tԀp di Ľ֥ng theo  sֽ 

hҼ֧ng dӾn cֳa gi§o vi°n  

 

 

 

ChҼҺng 3 

Tr֙ng t¨i v¨ 

k׃ thuԀt 

bóng 

chuyԚn 

thuԀt b·ng 

chuyԚn 

(trong Ľ· c· 

2 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 26 

tiԒt thֽc 

hành). 

 

 

1.1. Tr֙ng t¨i: 

1.1.1.  QuԚn hӴn tr§nh nhi֓m cֳa tr֙ng t¨i 

1.1.2.  Hi֓u tay ch²nh thֵc cֳa tr֙ng t¨i 

1.2. Thֽc h¨nh: 

1.2.1. H֙c k׃ thuԀt ĽԀp b·ng ch²nh di֓n theo 

phҼҺng lӸy Ľ¨ (s֝ 4) 

- H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

-  H֙c k׃ thuԀt b֡ tr֯ 

- H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

1.2.2. Gi֧i thi֓u c§c k׃ thuԀt biԒn dӴng cֳa ĽԀp 

bóng 

1.2.3. Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c 

1.2.4. B¨i tԀp thi ĽӸu v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n 

1.3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 2.  

* Ďn tԀp.  

- ņ֙c luԀt b·ng chuyԚn v¨ b·ng 

chuyԚn b«i biԜn, 2011 NXB 

TDTT H¨ N֥i. trang 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thi h֙c 

phӺn 1. 

(Bóng 

chuyԚn 1) 

 

N֥i dung thi h֙c phӺn:  

- ChuyԚn b·ng cao tay bԄng hai tay trҼ֧c mԊt 

- ChuyԚn b·ng thӸp tay bԄng hai tay trҼ֧c mԊt 

- Phát bóng 

- ThԜ lֽc 

- Sinh vi°n chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n luy֓n 

n֥i dung Ľ« h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng chuyԚn 2 (M« hΣc phͭn: GBG0006). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņ« h֙c song h֙c phӺn b·ng chuyԚn cҺ bӶn. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: ņ©y l¨ h֙c phӺn bԂt bu֥c Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c sinh vi°n chuy°n ng¨nh gi§o dֱc 

thԜ chӸt, nhԄm trang b֗ vԚ kiԒn thֵc, kǫ nŁng v¨ luԀt b·ng chuyԚn cho sinh vi°n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

+  GiӶng l² thuyԒt: 4 tiԒt 

+  GiӶng thֽc h¨nh: 52 tiԒt  

+ Th֩i lҼ֯ng sinh vi°n tֽ h֙c: 60 TiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

ņ¨o tӴo sinh vi°n chuy°n ng¨nh GDTC tr֫ th¨nh c§n b֥ biԒt thֽc h¨nh k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt 

giӶng dӴy, huӸn luy֓n k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, biԒt vԀn dֱng phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i v¨ t֡ chֵc thi ĽӸu, c· 

nŁng lֽc t֡ chֵc m֙i Ľ֝i tҼ֯ng tԀp luy֓n trong c§c trҼ֩ng trung h֙c, chuy°n nghi֓p v¨ dӴy nghԚ, l¨m 

c§n b֥ chuy°n m¹n ֫ c§c s֫, t֕nh th¨nh, ng¨nh trong h֓ th֝ng gi§o dֱc. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

- LĨ thuyԒt: ņҼa ra Ľ֗nh nghǫa, ph©n loӴi c§c k׃ thuԀt b·ng chuyԚn. C§c nguy°n tԂc v¨ phҼҺng 

ph§p giӶng dӴy v¨ huӸn luy֓n b·ng chuyԚn. LuԀt b·ng chuyԚn. 

- Thֽc h¨nh: C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong b·ng chuyԚn 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912.577.496 huandhtb@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978.851.512 lengamc@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Y°u cӺu c· mԊt ²t nhӸt 80% th֩i gian l°n l֧p. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 
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12.1. Giáo trình chính: 

1. Th.S. ņinh VŁn LӾm, 2006 - Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. Nguy֑n ViԒt Minh, 2003 ï Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. ņԊng H½ng MӴnh, 2006 ï Gi§o trinh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. Iu.N.KLESEP ï A.G.AIRIANX, 1997 ï Bóng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. Nguy֑n Hֻu H½ng, 2001 ï HuӸn luy֓n thԜ lֽc cho VņV B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i 

5. ņinh LӾm-Nguy֑n B³nh, 1997 - HuӸn luy֓n b·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

6. T֡ng cֱc TDTT, 2018 ï LuԀt B·ng chuyԚn,  NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng 1. 

GiӶng dӴy 

bóng 

chuyԚn cҺ 

bӶn 

(trong Ľ· c· 

2 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 17 

tiԒt thֽc 

hành). 

1. LĨ thuyԒt 

- Ph©n loӴi k׃ thuԀt b·ng chuyԚn 

2. Thֽc h¨nh 

2.1. Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c ( cֳa b·ng chuyԚn 

cҺ bӶn) 

2.2. Ďn k׃ thuԀt Ľ֓m b·ng, k׃ thuԀt ph§t thӸp tay 

ch²nh di֓n, h֙c c§c biԒn dӴng cֳa k׃ thuԀt Ľ֓m 

Ľ֭ b·ng trong khi thi ĽӸu b·ng chuyԚn 

2.3. H֙c k׃ thuԀt chԂn b·ng 

- H֙c k׃ thuԀt kh¹ng b·ng 

- C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ 

- H֙c k׃ thuԀt c· b·ng 

2.4. Ďn lӴi k׃ thuԀt Ľ« h֙c 

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng chuyԚn, 

ņinh VŁn LӾm, 2006 NXB 

TDTT H¨ N֥i. Tַ trang 22 ï 27 

 

 

ChҼҺng 2. 

H֙c k׃ 

thuԀt v¨ thԜ 

lֽc b·ng 

chuyԚn 

(trong Ľ· c· 

2 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 17 

tiԒt thֽc 

hành). 

1. LĨ thuyԒt 

1.1. ņԊc ĽiԜm cֳa tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu b·ng 

chuyԚn 

- ņԊc ĽiԜm 

- T²nh chӸt v¨ t§c dֱng cֳa tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu 

b·ng chuyԚn 

2. Thֽc h¨nh 

2.1. Ďn lӴi k׃ thuԀt truyԚn b·ng cao tay bԄng 2 

tay trҼ֧c mԊt 

- H֙c c§c biԒn dӴng kh§c khi ֵng dֱng  

chuyԚn b·ng trong thi ĽӸu 

2.2. H֙c k׃ thuԀt ĽԀp b·ng ch²nh di֓n theo 

phҼҺng lӸy Ľ¨ ( V֗ tr² s֝ 2) 

2.3. ThԜ lֽc chuy°n m¹n 

2.4. Ďn c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c 

3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1  

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng chuyԚn, 

ņinh VŁn LӾm, 2006 NXB 

TDTT H¨ N֥i. Tַ trang 27 ï 30 

 

 

 

 

 

ChҼҺng 3. 

H֙c c§c n֥i 

dung vԚ k׃ 

thuԀt cҺ bӶn 

(trong Ľ· c· 

18 tiԒt thֽc 

hành). 

1. LĨ thuyԒt 

Ph©n loӴi k׃ thuԀt trong thi ĽӸu b·ng chuyԚn  

- K׃ thuԀt tӸn c¹ng 

- K׃ thuԀt ph¸ng thֳ 

2. Thֽc h¨nh 

1.1. Ďn k׃ thuԀt ĽԀp b·ng ch²nh di֓n theo phҼҺng 

lӸy Ľ¨ ( Vi tr² s֝ 4 ï s֝ 2 h֙c m֥t s֝ kiԜu ĽԀp 

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng chuyԚn, 

ņinh VŁn LӾm, 2006 NXB 

TDTT H¨ N֥i. Tַ trang 30 ï 83 
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b·ng thҼ֩ng ֵng dֱng trong thi ĽӸu b·ng chuyԚn 

2.2. H֙c chiԒn thuԀt tӸn c¹ng v֧i ngҼ֩i chuyԚn 2 

֫ h¨ng tr°n 

2.3. Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt Ľ« h֙c 

2.4. B¨i tԀp thi ĽӸu v¨ thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 2 

* Ďn tԀp ( N֥i dung thi h֙c phӺn) 

Thi h֙c 

phӺn (B·ng 

chuyԚn 2) 

 

N֥i dung thi h֙c phӺn:  

- ChuyԚn b·ng cao tay bԄng hai tay trҼ֧c mԊt 

- ņԀp b·ng 

- Phát bóng 

- ThԜ lֽc 

- Sinh vi°n chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng chuyԚn 3 (M« hΣc phͭn: GBG0007). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņ« h֙c song h֙c phӺn b·ng chuyԚn cҺ bӶn v¨ b·ng chuyԚn n©ng cao. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: ņ©y l¨ h֙c phӺn n©ng cao kh¹ng bԂt bu֥c Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c sinh vi°n m¨ do 

c§c em  tֽ ch֙n m֥t trong nhȈng m¹n chuy°n ng¨nh Ľ« ĽҼ֯c h֙c Ľ֝i v֧i tӸt cӶ sinh vi°n chuy°n 

ng¨nh gi§o dֱc thԜ chӸt, nhԄm trang b֗ vԚ kiԒn thֵc, kǫ nŁng, phҼҺng ph§p giӶng dӴy cȈng nhҼ 

phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu, tr֙ng t¨i cho sinh vi°n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

+ GiӶng l² thuyԒt: 4 tiԒt 

+ GiӶng thֽc h¨nh: 52 tiԒt  

+ Th֩i lҼ֯ng sinh vi°n tֽ h֙c: 60 TiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 5.1. KiԒn thֵc 

 Dֽa tr°n cҺ s֫ kiԒn thֵc cֳa sinh vi°n qua hai h֙c phӺn bԂt bu֥c cֳa trҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo, 

sinh vi°n c· ĽҼ֯c kiԒn thֵc s©u hҺn, ho¨n thi֓n hҺn vԚ tr³nh Ľ֥ lĨ luԀn cȈng nhҼ vԚ khӶ nŁng thֽc 

hi֓n k׃ thuԀt Ľ֥ng t§c, b°n cӴnh Ľ· nŁng lֽc sҼ phӴm cֳa sinh vi°n ĽҼ֯c n©ng l°n, phҼҺng ph§p t֡ 

chֵc v¨ phӶ nŁng huӸn luy֓n ĽҼ֯c ho¨n thi֓n. 

 5.2. K׃ nŁng 

 Sinh vi°n thֽc hi֓n t֝t c§c k׃ chiԒn thuԀt cҺ bӶn. HiԜu v¨ vԀn dֱng ĽҼ֯c c§c k׃ nŁng vԀn 

Ľ֥ng v¨ luԀt thi ĽӸu b·ng chuyԚn. NԂm vֻng c§c hoӴt Ľ֥ng giӶng dӴy v¨ huӸn luy֓n b·ng chuyԚn. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

- LĨ thuyԒt: Gi֧i thi֓u phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i b·ng chuyԚn, ĽҼa ra Ľ֗nh 

nghǫa, ph©n loӴi c§c chiԒn thuԀt b·ng chuyԚn. LuԀt b·ng chuyԚn. 

- Thֽc h¨nh: C§c chiԒn thuԀt cҺ bӶn trong b·ng chuyԚn. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912.577.496 huandhtb@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978.851.512 lengamc@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

TS. Nguy֑n VŁn Chi°m 0915925759 nguyenvanchiem68@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh viên: 

- Y°u cӺu c· mԊt ²t nhӸt 80% th֩i gian l°n l֧p. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 
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+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. Th.S. ņinh VŁn LӾm, 2006 - Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. Nguy֑n ViԒt Minh, 2003 ï Gi§o tr³nh B·ng chuyԚn, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. ņԊng H½ng MӴnh, 2006 ï Gi§o trinh B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. Iu.N.KLESEP ï A.G.AIRIANX, 1997 ï B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. Nguy֑n Hֻu H½ng, 2001 ï HuӸn luy֓n thԜ lֽc cho VņV B·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i 

5. ņinh LӾm-Nguy֑n B³nh, 1997 - HuӸn luy֓n b·ng chuyԚn, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

6. T֡ng cֱc TDTT, 2018 ï LuԀt B·ng chuyԚn,  NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

chҼҺng 1 

PhҼҺng ph§p 

t֡ chֵc thi ĽӸu 

v¨ tr֙ng t¨i 

b·ng chuyԚn 

(trong Ľ· c· 2 

tiԒt lĨ thuyԒt 

v¨ 17 tiԒt thֽc 

hành). 

1.1. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu b·ng chuyԚn 

1.1.1.C§c bҼ֧c tiԒn h¨nh m֥t giӶi b·ng chuyԚn 

1.1.2. Giai ĽoӴn chuӼn b֗ trҼ֧c thi ĽӸu 

1.1.3.  Giai ĽoӴn trong khi tiԒn h¨nh thi ĽӸu 

1.1.4. Giai ĽoӴn sau thi ĽӸu  

1.2.1. C§c h֓ th֝ng thi ĽӸu b·ng chuyԚn 

1.2.1.  H֓ th֝ng thi ĽӸu loӴi trֽc tiԒp 

1.2.2.  H֓ th֝ng thi ĽӸu v¸ng tr¸n t²nh ĽiԜm 

1.2.3. Thi ĽӸu h֣n h֯p 

2. PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i b·ng chuyԚn 

2.1. Nhֻng y°u cӺu cӺn c· v֧i m֥t tr֙ng t¨i b·ng 

chuyԚn 

2.2. PhҼҺng ph§p sֹ lĨ v¨ bԂt l֣i trong qu§ tr³nh 

ĽiԚu khiԜn trԀn ĽӸu 

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng 

chuyԚn, ņinh VŁn LӾm, 

2006 NXB TDTT H¨ N֥i. 

Tַ trang 236 - 251 

 

 

- Sinh vi°n chuӼn b֗ c©u h֛i 

thӶo luԀn v¨ l°n l֗ch thi ĽӸu 

theo hҼ֧ng dӾn cֳa gi§o 

viên 

- Thֽc h¨nh c§c Ľ֥ng t§c 

tr֙ng t¨i 

ChҼҺng 2 

KԒ hoӴch 

giӶng dӴy v¨ 

huӸn luy֓n 

b·ng chuyԚn 

(trong Ľ· c· 2 

tiԒt lĨ thuyԒt 

v¨ 17 tiԒt thֽc 

hành). 

1. Nhֻng vӸn ĽԚ lĨ luԀn chung 

1.1. X§c Ľ֗nh c§c cŁn cֵ ĽԜ x©y dֽng chҼҺng tr³nh 

kԒ hoӴch 

1.2. X§c Ľ֗nh c§c ch֕ s֝ vԚ kԒ hoӴch  

2. T֡ chֵc giӶng dӴy v¨ huӸn luy֓n b·ng chuyԚn 

2.1. X©y dֽng tiԒn Ľ֥ giӶng dӴy theo h֙c kȢ 

2.2. MӾu m֥t gi§o §n l°n l֧p cֳa gi§o vi°n b·ng 

chuyԚn 

2.3. T֡ chֵc l°n l֧p m֥t gi֩ h֙c b·ng chuyԚn 

3. KiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1.  

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng 

chuyԚn, ņinh VŁn LӾm, 

2006 NXB TDTT H¨ N֥i. 

Tַ trang 252 ï 267 

 

 

- Sinh vi°n chuӼn b֗ gi§o 

§n, m֣i sinh vi°n giӶng m֥t 

tiԒt. 

 

 

ChҼҺng 3. 

TuyԜn ch֙n v¨ 

huӸn luy֓n 

vԀn Ľ֥ng vi°n 

1. Nhֻng vӸn ĽԚ chung vԚ c¹ng t§ tuyԜn ch֙n 

vԀn Ľ֥ng vi°n b·ng chuyԚn trԎ 

2. T֡ chֵc v¨ phҼҺng ph§p tuyԜn ch֙n 

2.1. T֡ chֵc tuyԜn ch֙n 

- ņ֙c gi§o tr³nh b·ng 

chuyԚn, ņinh VŁn LӾm, 

2006 NXB TDTT H¨ N֥i. 

Tַ trang 268 ï 281 
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b·ng chuyԚn 

(trong Ľ· c· 2 

tiԒt lĨ thuyԒt 

và 18 tiԒt thֽc 

hành). 

 

 

 

 

2.2. PhҼҺng ph§p tuyԜn ch֙n 

3. Nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn vԚ lĨ luԀn trong qu§ 

tr³nh t֡ chֵc, huӸn luy֓n vԀn Ľ֥ng vi°n b·ng 

chuyԚn trԎ 

3.1.  HuӸn luy֓n k׃ thuԀt 

3.2. HuӸn luy֓n chiԒn thuԀt 

3.3. HuӸn luy֓n thԜ lֽc 

3.4. HuӸn luy֓n thi ĽӸu 

4. KiԜm tra b¨i diԚu ki֓n 2.  

* Ďn tԀp.  

 

 

- TԀp trung nghe giӶng v¨ 

l°n kԒ hoӴch huӸn luy֓n.  

 

 

- Sinh vi°n ¹n tԀp c§c k׃ 

thuԀt cҺ bӶn, chuӼn b֗ s©n 

b«i dֱng cֱ, b·ng. 

Thi h֙c phӺn 

(B·ng chuyԚn 

3) 

 

N֥i dung thi h֙c phӺn:  

- ņԀp b·ng 

- BԂt bҼ֧c m֥t 

- Phát bóng 

- ThԜ lֽc 

- Sinh vi°n chֳ Ľ֥ng tֽ ¹n 

luy֓n n֥i dung Ľ« h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (M« hΣc phͭn: GBG0024). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc, ThԜ dֱc ph§t triԜn chung, c§c h֙c phӺn ņiԚn kinh 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt  

4.2. Thֽc h¨nh: 52 tiԒt 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c tr¸ chҺi vԀn Ľ¹ng, cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho 

vi֓c giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Gi¼p cho sinh vi°n nŁm ĽҼ֯c hiԜu s©u hҺn c§c tr¸ chҺi, nguy°n tԂc, Ĩ 

nghǫa v¨ c§c phҼҺng ph§p s§ng t§c, t֡ chֵc c§c tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng ĽԜ sinh vi°n ֵng dֱng trong c¹ng 

tác sau này, trong c¹ng t§c giӶng dӴy sau khi ra trҼ֩ng 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ m֥t s֝ vӸn ĽԚ vԚ lĨ luԀn chung. Trang b֗ cho 

sinh vi°n m֥t s֝ tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng chֳ yԒu. HҼ֧ng dӾn c§c tr¸ chҺi ti°u biԜu 

- T֡ chֵc v¨ ĽiԚu khiԜn tr¸ chҺi m֥t c§ch th¨nh thӴo. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy tr¸ chҺi. 

- Ďn tԀp, nghi°n cֵu v¨ huӸn luy֓n t֡ chֵc tr¸ chҺi thi ĽӸu giӶi (c· bi°n soӴn tr¸ chҺi ĽҼ֯c gi§o 

vi°n duy֓t gi§o §n). 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗. 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. H֟ NhҼ T½ng 0972746579 nhutungbrsl@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n:  

 8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

 8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lu׃ kiԒn thֵc 

tֽ h֙c. 

 8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

 8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

- Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

-  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  
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- ņinh VŁn LӾm ï ņ¨o B§ Tr³, 2008 - Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (Sách dùng cho sinh viên 

ņH TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1.H¨ ņ³nh L©m, 2009 - Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (S§ch d½ng cho sinh vi°n ņH v¨ Cņ 

TDTT), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. ThS. Nguy֑n Hֻu Th§i, 2011 Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (S§ch d½ng cho sinh vi°n ņH v¨ 

Cņ TDTT), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng I: M֥t s֝ 

vӸn ĽԚ lĨ luԀn chung 

vԚ tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng. 

(4 tiԒt ï l² thuyԒt) 

1.1. C§c khuynh hҼ֧ng vԀn dֱng tr¸ 

chҺi vԀn Ľ֥ng(2 tiԒt) 

1.2. PhҼҺng ph§p bi°n soӴn v¨ s§ng t§c 

tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (2 tiԒt). 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

vi°n giao. Bi°n soӴn m֥t s֝ tr¸ 

chҺi m֧i.  

KiԜm tra(1tiԒt) 
N֥i dung kiԜm tra chҼҺng I H֙c sinh ¹n n֥i dung c©u h֛i 

cֳa gi§o vi°n 

ChҼҺng II: M֥t s֝ 

tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng 

chֳ yԒu.  

(26 tiԒt) 

2.1. B§nh xe kh֡ng l֟(1tiԒt). 

2.2. K®o co(1tiԒt). 

2.3. B·ng qua hӺm(1tiԒt). 

2.4. Cua Ľ§ b·ng(1tiԒt). 

2.5. Tranh phӺn(1tiԒt). 

2.6. Co k®o(1tiԒt). 

2.7. Con vԀt biԒt k°u(2tiԒt). 

2.8. B֗t mԂt bԂt d°(1tiԒt). 

2.9. Chia nh·m(1tiԒt). 

2.10. ņan b·ng(1tiԒt). 

2.11. Chim s֡ l֟ng(1tiԒt). 

2.12. V§c ĽӴn tӶi thҼҺng(1tiԒt). 

2.13. ņӸu tŁng(1tiԒt). 

2.14. NhӶy cַu(1tiԒt). 

2.15. TӴo s·ng(1tiԒt). 

2.16. Ch֙i g¨(1tiԒt). 

2.17. Tr§nh b·ng(1tiԒt). 

2.18. ņ֡i b·ng(1tiԒt). 

2.19. ņ¨n v֗t n¨o nhanh(1tiԒt). 

2.20. LŁn b·ng tiԒp sֵc(1tiԒt). 

2.21. NgҼ֩i thַa thֵ 3(1tiԒt). 

2.22. Ph§ v©y(1tiԒt). 

2.23. ņ֥i n¨o c¸ nhanh(1tiԒt). 

2.24. Ho¨ng anh, ho¨ng yԒn(1tiԒt). 

2.25. CҼ֧p c֩(1tiԒt). 

2.26. B֛ khŁn(1tiԒt). 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

vi°n giao. Nghi°n cֵu hҼ֧ng 

dӾn c§c tr¸ chҺi, luԀt chҺi, t֡ 

chֵc chҺi, h³nh thֵc thҼ֫ng 

phӴt cֳa tַng tr¸ chҺi. 

 

KiԜm tra  

(2 tiԒt) 

N֥i dung kiԜm tra chҼҺng II H֙c sinh ¹n tԀp chҼҺng II 

ChҼҺng III: TԀp 

giӶng tr¸ chҺi(19 tiԒt) 

HҼ֧ng dӾn v¨ ĽiԚu khiԜn tr¸ chҺi( h֙c 

sinh bi°n soӴn gi§o vi°n duy֓t gi§o §n) 

H֙c sinh soӴn gi§o §n ĽӺy Ľֳ 

KiԜm tra(2tiԒt) 

N֥i dung kiԜm tra chҼҺng III H֙c sinh tԀp hҼ֧ng dӾn tr¸ 

chҺi vԀn Ľ֥ng Ľ« soӴn theo 

gián án. 

N֥i dung thi kԒt th¼c - T֡ chֵc m֥t tr¸ chҺi - Ďn lӴi to¨n b֥ c§c kiԒn thֵc 
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h֙c phӺn(2 tiԒt) Ľ« h֙c. 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng n©ng cao (M« hΣc phͭn: GBG0025). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc, ThԜ dֱc ph§t triԜn chung, c§c h֙c phӺn ņiԚn kinh 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

 4.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt  

 4.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt 

 4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c tr¸ chҺi vԀn Ľ¹ng, cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho 

vi֓c giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Gi¼p cho sinh vi°n nŁm ĽҼ֯c hiԜu s©u hҺn c§c tr¸ chҺi, nguy°n tԂc, Ĩ 

nghǫa v¨ c§c phҼҺng ph§p s§ng t§c, t֡ chֵc c§c tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng ĽԜ sinh vi°n ֵng dֱng trong c¹ng 

t§c sau n¨y, trong c¹ng t§c giӶng dӴy sau khi ra trҼ֩ng 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ m֥t s֝ vӸn ĽԚ vԚ lĨ luԀn chung. Trang b֗ cho 

sinh vi°n m֥t s֝ tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng chֳ yԒu. HҼ֧ng dӾn c§c tr¸ chҺi ti°u biԜu 

- T֡ chֵc v¨ ĽiԚu khiԜn tr¸ chҺi m֥t c§ch th¨nh thӴo. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy tr¸ chҺi. 

- Ďn tԀp, nghi°n cֵu v¨ huӸn luy֓n t֡ chֵc tr¸ chҺi thi ĽӸu giӶi (c· bi°n soӴn tr¸ chҺi ĽҼ֯c gi§o 

vi°n duy֓t gi§o §n). 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗. 

 H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. H֟ NhҼ T½ng 0972746579 nhutungbrsl@gmail.com 

ThS. L¸ TuyԒn Qu©n 0972.643.275 lotuyenquan@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n:  

 8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

 8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lu׃ kiԒn thֵc tֽ h֙c. 

 8.3. Tham gia 3 b¨i kiԜm tra. 

 8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

- Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

-  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  
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- ņinh VŁn LӾm ï ņ¨o B§ Tr³, 2008 - Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (Sách dùng cho sinh viên 

ņH TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1.H¨ ņ³nh L©m, 2009 - Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (S§ch d½ng cho sinh vi°n ņH v¨ Cņ 

TDTT), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. ThS. Nguy֑n Hֻu Th§i, 2011 Gi§o tr³nh tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (S§ch d½ng cho sinh vi°n ņH v¨ 

Cņ TDTT), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

ChҼҺng I: L֗ch sֹ 

phát sinh và phát 

triԜn cֳa tr¸ chҺi vԀn 

Ľ֥ng. (6 tiԒt ï lí 

thuyԒt) 

1.1. C§c khuynh hҼ֧ng vԀn dֱng tr¸ 

chҺi vԀn Ľ֥ng(2 tiԒt) 

1.2. PhҼҺng ph§p bi°n soӴn v¨ s§ng t§c 

tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng (2 tiԒt). 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

vi°n giao. Bi°n soӴn m֥t s֝ tr¸ 

chҺi m֧i. ņ֙c gi§o tr³nh Tr¸ 

chҺi vԀn Ľ֥ng; NXB TDTT 

H¨ N֥i 1999 tַ tr5-16. 

ChҼҺng II: C§c 

phҼҺng ph§p bi°n 

soӴn v¨ s§ng t§c tr¸ 

chҺi.  

(20 tiԒt) 

- X§c Ľ֗nh n֥i dung bi°n soӴn, s§ng t§c. 

- C§c bҼ֧c tiԒn h¨nh bi°n soӴn, s§ng t§c 

m֥t tr¸ chҺi. 

- PhҼҺng ph§p hҼ֧ng dӾn t֡ chֵc. 

H֙c sinh ¹n n֥i dung c©u h֛i 

cֳa gi§o vi°n 

ChҼҺng III: M֥t s֝ 

tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng 

chֳ yԒu 

(38 tiԒt) 

2.1. B·ng chuyԚn qua ĽӺu(1tiԒt). 

2.2. K®o co(1tiԒt). 

2.3. B·ng qua hӺm(1tiԒt). 

2.4. Cua Ľ§ b·ng(1tiԒt). 

2.5. Tranh phӺn(1tiԒt). 

2.6. Co k®o(1tiԒt). 

2.7. Con vԀt biԒt k°u(1tiԒt). 

2.8. B֗t mԂt bԂt d°(1tiԒt). 

2.9. Chia nh·m(1tiԒt). 

2.10. ņan b·ng(1tiԒt). 

2.11. Chim s֡ l֟ng(1tiԒt). 

2.12. V§c ĽӴn tӶi thҼҺng(1tiԒt). 

2.13. ņӸu tŁng(1tiԒt). 

2.14. NhӶy cַu(1tiԒt). 

2.15. TӴo s·ng(1tiԒt). 

2.16. Ch֙i g¨(1tiԒt). 

2.17. Tr§nh b·ng(1tiԒt). 

2.18. ņ֡i b·ng(1tiԒt). 

2.19. ņ¨n v֗t n¨o nhanh(1tiԒt). 

2.20. LŁn b·ng tiԒp sֵc(1tiԒt). 

2.21. NgҼ֩i thַa thֵ 3(1tiԒt). 

2.22. Ph§ v©y(1tiԒt). 

2.23. ņ֥i n¨o c¸ nhanh(1tiԒt). 

2.24. Ho¨ng anh, ho¨ng yԒn(1tiԒt). 

2.25. CҼ֧p c֩(1tiԒt). 

2.26. B֛ khŁn(1tiԒt). 

2.27. M¯o Ľu֡i chu֥t(1tiԒt). 

2.28. B·ng chuyԚn s§u(1tiԒt). 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

vi°n giao. Nghi°n cֵu hҼ֧ng 

dӾn c§c tr¸ chҺi, luԀt chҺi, t֡ 

chֵc chҺi, h³nh thֵc thҼ֫ng 

phӴt cֳa tַng tr¸ chҺi. 

- ņ֙c gi§o tr³nh Tr¸ chҺi vԀn 

Ľ֥ng; NXB TDTT H¨ N֥i 

1999 tַ tr22-99. 

ChҼҺng III: TԀp giӶng 

tr¸ chҺi (20 tiԒt) 

HҼ֧ng dӾn v¨ ĽiԚu khiԜn tr¸ chҺi( h֙c 

sinh bi°n soӴn gi§o vi°n duy֓t gi§o §n) 

H֙c sinh soӴn gi§o §n ĽӺy Ľֳ 
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N֥i dung thi (2 tiԒt) 
- T֡ chֵc m֥t tr¸ chҺi - Ďn lӴi to¨n b֥ c§c kiԒn thֵc 

Ľ« h֙c. 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng r֡ (M« hΣc phͭn: GBG0015). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕ 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: B·ng n®m, ņiԚn kinh, B·ng chuyԚn. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

- LĨ thuyԒt: 4 tiԒt. 

- Thֽc h¨nh: 52 tiԒt 

- Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

 NhԄm trang b֗ cho SV nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt vԚ m¹n B·ng r֡ ĽԜ c· thԜ vԀn dֱng trong 

qu§ tr³nh h֙c tԀp, tԀp luy֓n v¨ ֵng dֱng v¨o thֽc ti֑n giӶng dӴy TDTT ֫ c§c trҼ֩ng ph֡ th¹ng sau 

khi ra trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn. 

- PhӺn lĨ thuyԒt:  

L֗ch sֹ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n B·ng r֡. 

Gi֧i thi֓u vԚ m¹n B·ng r֡, luԀt thi ĽӸu, phҼҺng ph§p giӶng dӴy, phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu 

v¨ tr֙ng t¨i. 

- PhӺn thֽc h¨nh:  

+ C§c kǫ, chiԒn thuԀt cҺ bӶn trong B·ng r֡. 

+ C§c b¨i tԀp thԜ lֽc trong m¹n B·ng r֡. 

+ PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

- PhӺn tֽ h֙c: 60 tiԒt 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. H֟ NhҼ T½ng 0972746579 nhutungbrsl@gmail.com 

ThS. T¸ng vŁn Hu©n 0912577496 huandhtb@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn  

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c. 

- Tham gia c§c b¨i kiԜm tra h֙c tr³nh 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn:  

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 
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12. T¨i li֓u  

12.1. Giáo trình chính: 

  1. Nguy֑n VŁn Trung, 2003 - Gi§o tr³nh B·ng r֡, NXB TDTT, H¨ N֥. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1. Nguy֑n Hֻu BԄng, 2004 - Gi§o tr³nh B·ng r֡, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. T֡ng Cֱc ThԜ dֱc ThԜ thao, 2007 - LuԀt B·ng r֡, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. T֡ng Cֱc ThԜ dֱc ThԜ thao, 2013 - LuԀt B·ng r֡, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng  1. 

SҺ lҼ֯c l֗ch 

sֹ ph§t triԜn 

v¨ ĽԊc ĽiԜm 

t§c dֱng 

m¹n b·ng r֡ 

(2 tiԒt ï lí 

thuyԒt) 

1.1. SҺ lҼ֯c l֗ch sֹ ph§t triԜn. 

1.1.1. Sֽ xuӸt hi֓n ban ĽӺu.  

1.1.2. Sֽ ph§t triԜn. 

1.1.3. Sֽ ph§t triԜn  B·ng r֡ ֫ Vi֓t Nam. 

1.2. ņԊc ĽiԜm v¨ t§c dֱng b·ng r֡. 

1.3. C§c khuynh hҼ֧ng cֳa b·ng r֡ thԒ 

gi֧i 

 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 (trang 5-

23). 

 

 

ChҼҺng 2: 

K׃ thuԀt 

B·ng r֡ cҺ 

bӶn (20 tiԒt) 

2.1. Nhֻng nguy°n tԂc cҺ bӶn 

2.2. Ph©n loӴi k׃ thuԀt thi ĽӸu 

2.2.1. Kǫ thuԀt dӾn b·ng. 

2.2.1.1 DӾn b·ng thӸp tay 

2.2.1.2. DӾn b·ng cao tay 

2.2.2. Kǫ thuԀt bԂt b·ng. 

2.2.2.1. Kǫ thuԀt bԂt b·ng bԄng 2 tay ֫ 

ngang ngֽc. 

2.2.2.2. Kǫ thuԀt bԂt b·ng bԄng 1, 2 tay ֫ 

dҼ֧i thӸp, tr°n cao. 

2.3. Kǫ thuԀt chuyԚn b·ng. 

2.3.1. Kǫ thuԀt chuyԚn b·ng bԄng 1 tay tr°n 

vai kh¹ng c· Ľ֥ dַng. 

2.3.2. Kǫ thuԀt chuyԚn b·ng bԄng 1 hoԊc 2 

tay tr°n kh¹ng hoԊc ĽԀp ĽӸt. 

2.4. K׃ thuԀt n®m r֡. 

2.4.1. TӴi ch֣ n®m r֡ 1 tay tr°n cao. 

2.4.2. Di Ľ֥ng 2 bҼ֧c n®m r֡ 1 tay tr°n 

cao. 

2.4.3. Di Ľ֥ng 2 bҼ֧c n®m r֡ 1 tay dҼ֧i 

thӸp. 

2.5. K׃ thuԀt tӸn c¹ng 

2.5.1. K׃ thuԀt di chuyԜn  

2.5.2. K׃ thuԀt kiԜm so§t b·ng 

2.6. K׃ thuԀt ph¸ng thֳ 

2.6.1. K׃ thuԀt di chuyԜn 

2.6.2. K׃ thuԀt kh֝ng chԒ b·ng v¨ cӶn ph§ 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 

 (trang 24 - 92). 

+ Sinh vi°n tֽ ¹n lӴi c§c kǫ thuԀt 

Ľ֥ng t§c Ľ« ĽҼ֯c gi§o vi°n hҼ֧ng 

dӾn ֫ tr°n l֧p: 

- Tֽ dӾn b·ng thӸp, cao tay tӴi ch֣ 

v¨ di chuyԜn. 

- TԀp chuyԚn v¨ bԂt b·ng v֧i tҼ֩ng 

hoԊc v֧i bӴn tԀp. 

- TԀp tӴi ch֣ n®m r֡ 1 tay tr°n cao 

v֧i tҼ֩ng. 

- 2 ngҼ֩i Ľֵng Ľ֝i di֓n tԀp Ľ֥ng t§c 

n®m r֡ qua lӴi cho nhau. 

- Thֽc h¨nh tӴi ch֣ n®m r֡ 1 tay tr°n 

cao, di Ľ֥ng 2 bҼ֧c n®m r֡ 1 tay 

tr°n cao v¨ dҼ֧i thӸp v֧i r֡. 

- Ďn luy֓n kǫ thuԀt di chuyԜn ngang, 

di chuyԜn tiԒn l½i ban ĽӺu chԀm sau 

Ľ· nhanh dӺn. 

 

 

 

 

 

 

ChҼҺng 3: 

ChiԒn thuԀt 

b·ng r֡ 

(10 tiԒt) 

3.1. Kh§i ni֓m 

3.2. Ph©n loӴi chiԒn thuԀt 

- PhӶn c¹ng nhanh 

- Ph¸ng ngֽ khu vֽc 

3.3. Nhֻng chֵc nŁng cֳa ĽӸu thֳ 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 

 (trang 93 - 177). 

- Tìm hiԜu vԚ vai tr¸, v֗ tr² cֳa c§c 

cӺu thֳ ֫ tr°n s©n qua sֽ hҼ֧ng dӾn 
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3.3.1. Hai tiԚn phong 

3.3.2. V֗ tr² hԀu v֓ 

3.3.3. V֗ tr² trung phong 

3.4. ChiԒn thuԀt tӸn c¹ng 

3.4.1. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng c§ nh©n 

3.4.2. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng nh·m 

3.4.3. Nhֻng hoӴt Ľ֥ng Ľ֟ng Ľ֥i 

3.5. ChiԒn thuԀt ph¸ng thֳ 

cֳa gi§o vi°n. 

 

ChҼҺng 4: 

PhҼҺng 

ph§p giӶng 

dӴy 

( 2 tiԒt) 

4.1. ņԊc ĽiԜm chung cֳa phҼҺng ph§p 

giӶng dӴy b·ng r֡ 

4.2. H֙c Ľ֥ng t§c 

4.3. C§c nguy°n tԂc lĨ luԀn trong giӶng dӴy 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 

 (trang 178 ï 193). 

- Sinh vi°n cӺn thֽc hi֓n v¨ ph©n 

t²ch ĽҼ֯c c§c kǫ thuԀt Ľ֥ng t§c ĽԜ 

phֱc vֱ t֝t cho qu§ tr³nh giӶng dӴy 

sau này. 

- Tֽ bi°n soӴn gi§o §n giӶng dӴy 

theo hҼ֧ng dӾn cֳa gi§o viên. 

ChҼҺng 5: 

PhҼҺng 

ph§p t֡ chֵc 

v¨ thi ĽӸu 

(12 tiԒt) 

5.1. Nhi֓m vֱ v¨ c§c h³nh thֵc t֡ chֵc v¨ 

thi ĽӸu 

5.1.1. Nhi֓m vֱ 

5.1.2. H³nh thֵc thi ĽӸu 

5.2. C¹ng t§c chuӼn b֗ v¨ t֡ chֵc thi ĽӸu  

5.2.1. N֥i dung ĽiԚu l֓ giӶi 

5.2.2. C¹ng t§c cֳa ban tr֙ng tài 

5.2.3. C¹ng t§c t֡ng kԒt 

5.3. C§c h³nh thֵc tiԒn h¨nh thi ĽӸu b·ng 

r ֡

5.3.1. H³nh thֵc thi ĽӸu v¸ng tr¸n 

5.3.2. H³nh thֵc thi ĽӸu loӴi trֽc tiԒp 

5.3.3. H³nh thֵc thi ĽӸu t֡ng h֯p 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu t¨i li֓u Giáo 

tr³nh B·ng r֡, NXB TDTT H¨ N֥i 

2003 

 (trang 271 - 286). 

- Nghi°n cֵu luԀt thi ĽӸu trong t¨i 

li֓u LuԀt B·ng r֡, NXB TDTT 

2007. 

- Tֽ t֡ chֵc v¨ tham gia c¹ng t§c 

tr֙ng t¨i cֳa 1 trԀn ĽӸu dҼ֧i sֽ 

hҼ֧ng dӾn cֳa gi§o vi°n. 

ChҼҺng 6: 

PhҼҺng 

ph§p tr֙ng 

t¨i (8 tiԒt) 

 

6.1. C¹ng t§c cֳa tr֙ng t¨i 

6.2. Th¨nh phӺn tr֙ng t¨i 

6.3. QuyԚn hӴn v¨ tr§ch nhi֓m cֳa tr֙ng 

tài 

6.4. Nhֻng ĽiԜm cӺn thiԒt cֳa tr֙ng t¨i 

ĽiԚu khiԜn trԀn ĽӸu 

6.5. Sֽ ph©n c¹ng v¨ ph֝i h֯p cֳa hai 

tr֙ng t¨i ĽiԚu khiԜn trԀn ĽӸu 

6.6. PhҼҺng ph§p 3 tr֙ng t¨i 

6.7. C§c dӸu hi֓u cֳa tr֙ng tài 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 (trang 287 

- 312). 

- ņ֙c v¨ nghi°n cֵu LuԀt B·ng r֡, 

NXB TDTT 2007. 

- Sinh vi°n phӶi nԂm r» ĽҼ֯c c§c k² 

hi֓u cֳa tr֙ng t¨i trong 1 trԀn ĽӸu. 

Thi kԒt th¼c 

m¹n h֙c(2 

tiԒt) 

 

LĨ thuyԒt: BԄng h³nh thֵc trԂc nghi֓m 

hoԊc thi tֽ luԀn. 

Thֽc h¨nh: 

- TӴi ch֣ n®m r֡ 1 tay tr°n cao (5 lӺn). 

- Di Ľ֥ng 2 bҼ֧c n®m r֡ 1 tay tr°n cao (10 

lӺn). 

- ChӴy dӾn b·ng 2 lӺn x 28m n®m r֡ (t²nh 

th֩i gian). 

- ņ֙c t¨i li֓u Gi§o tr³nh B·ng r֡, 

NXB TDTT H¨ N֥i 2003 và LuԀt 

B·ng r֡, NXB TDTT 2007. 

- Ďn kǫ thuԀt tӴi ch֣ n®m r֡, di 

chuyԜn 2 bҼ֧c n®m r֡ 1 tay tr°n cao, 

chӴy dӾn b·ng 2 lӺn x 28m n®m r֡. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Võ KARATE-DO (M« hΣc phͭn: GBG0027). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕ 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: LĨ thuyԒt v¨ Thֽc h¨nh 

 3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ChӴy ngԂn, chӴy cֽ li trung b³nh, ĽӴi cҼҺng thԜ dֱc. 

 3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: S֝ tuӺn h֙c: 15 tuӺn 

4.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt  

4.2. Thֽc h¨nh: 52 tiԒt 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn:  

- KiԒn thֵc: Sau khi h֙c xong m¹n h֙c, sinh vi°n:  

+ HiԜu ĽҼ֯c m֥t s֝ ĽiԚu luԀt thi ĽӸu cֳa m¹n Karate-do. 

+ HiԜu ĽҼ֯c  nguy°n lĨ k׃ thuԀt cֳa c§c Ľ¸n ch©n, c§c Ľ¸n tay, b¨i quyԚn s֝ 1, s֝ 2 v¨ phҼҺng 

ph§p thi ĽӸu cֳa m¹n Karate-do. 

 - K׃ nŁng: Sau khi h֙c xong m¹n h֙c, sinh vi°n thֽc hi֓n th¨nh thӴo c§c thԒ tӸn, Ľ¸n tay, Ľ¸n 

ch©n, c§c phҼҺng ph§p thi ĽӸu v¨ b¨i quyԚn s֝ 1, s֝ 2. 

- Th§i Ľ֥: V֧i m¹n h֙c mang ĽԀm t²nh ngh֓ thuԀt sԐ gi¼p sinh vi°n y°u th²ch m¹n h֙c, tӴo hҼng 

phӸn v¨ k²ch th²ch ngҼ֩i tԀp t²ch cֽc tԀp luy֓n thҼ֩ng xuy°n nhԄm n©ng cao sֵc khoԎ v¨ ĽԜ tֽ v֓.  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. LĨ thuyԒt: Gi֧i thi֓u m¹n v», ngu֟n g֝c v¨ l֗ch sֹ v» cֳa v» thuԀt. LuԀt v». 

6.2. Thֽc h¨nh: C§c k׃ thuԀt cҺ bӶn trong v», b¨i quyԚn, b¨i tԀp thԜ lֽc, thi v¨ kiԜm tra 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗. 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Bùi Khánh Hòa 0988459465 buikhanhhoa144@gmail.com 

ThS. Nguy֑n MӴnh TuӸn 0974699094 nguyenmanhtuanutb@gmail.com 

ThS. PhӴm Duy Kh§nh 0916939589 phamduykhanhtbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c. 

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

-  Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

-  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. TrӺn TuӸn HiԒu, 2012 - Giáo trình KARATE-DO, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

mailto:nguyenmanhtuanutb@gmail.com
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12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo: 

1., T֡ng cֱc TDTT, 2009 - LuԀt KARATE-DO NXB TDTT. 

2. TS. TrӺn TuӸn HiԒu, 2006 - H֓ th֝ng c§c b¨i tԀp huӸn luy֓n KARATE-DO, NXB TDTT, Hà 

N֥i 2006. 

3. Nguy֑n VŁn DȈng, 1996 - KARATE-DO tֽ v֓ chiԒn ĽӸu, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. Tr֗nh Qu֝c DҼҺng, 2002 - KARATE-DO phӶn c¹ng, NXB TDTT, Hà N֥i. 

5. TiԒn DҼҺng, 2004 - KARATE-DO nhֻng b¨i quyԚn qu֝c tԒ, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n tֽ h֙c 

CHһҹNG  I: 

Ngu֟n g֝c, l֗ch 

sֹ ph§t triԜn cֳa 

môn KARATE -

DO tr°n thԒ gi֧i 

v¨ ֫ Vi֓t Nam 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt ) 

 

1.1. Ngu֟n g֝c, l֗ch sֹ ph§t triԜn cֳa 

môn KARATE-DO tr°n thԒ gi֧i. 

 

1.2. L֗ch sֹ ph§t triԜn cֳa m¹n 

KARATE-DO ֪ Vi֓t Nam. 

1.3.  Vai tr¸, Ĩ nghǫa, ĽԊc ĽiԜm ph©n cӸp 

VņV v¨ tr֙ng t¨i cֳa m¹n KARATE-

DO. 

1.4. LuԀt KARATE-DO.  

 

- ņ֙c v¨ tham khӶo Gi§o tr³nh 

Karate-do NXB TDTT 2001 (tַ 

trang 5-10) 

- ņ֙c v¨ tham khӶo Gi§o tr³nh 

Karate-do NXB TDTT 2001 (tַ 

trang 10-11) 

- Tham khӶo GT Karate-do NXB 

TDTT 2001(trang 12-26). 

- Tֽ h֙c, tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨. 

- ņ֙c v¨ luԀt Karate-do 2009. 

+ ņiԚu 5: Th֩i gian cֳa trԀn ĽӸu, 

ņiԚu 6: Ghi ĽiԜm  (trang 18-24). 

+ ņiԚu 8: C§c h¨nh vi b֗ cӸm (trang 

28-37). 

+ ņiԚu 9: C§c loӴi h³nh phӴt (trang 

38-42). 

ChҼҺng II: K׃ 

thuԀt cŁn bӶn. 

(26 thֽc h¨nh) 

2.1. Kǫ thuԀt tay:  

2.1.1. Kǫ thuԀt ĽӸm trung ĽԆng 

2.1.2. Kǫ thuԀt ĽӸm hӴ ĽԆng  

2.1.3. Kǫ thuԀt ĽӸm thҼ֯ng ĽԆng  

2.1.4. Kǫ thuԀt Ľ֭ trung ĽԆng 

2.1.5. Kǫ thuԀt Ľ֭ hӴ ĽԆng 

2.1.6. Kǫ thuԀt Ľ֭ thҼ֯ng ĽԆng 

2.2. Kǫ thuԀt tӸn v¨ di chuyԜn tӸn:  

2.2.1. KIBA - DACHI (Trung b³nh tӸn, 

tӸn ngang- kֿ m« tӸn) 

2.2.2. ZENKUTSU-DACHI (TӸn trҼ֧c) 

2.2.3. KOKUTSHU-DACHI (TӸn sau). 

2.3. B¨i k׃ thuԀt cŁn bӶn. 

2.3.1. Di chuyԜn tiԒn Ľinh tӸn ĽӸm trung 

ĽԆng ngh֗ch ch©n ngh֗ch tay. 

2.3.2. Di chuyԜn l½i Ľinh tӸn gӴt Ľ֭ hӴ 

ĽԆng 

2.3.3. Di chuyԜn tiԒn Ľinh tӸn Ľ֭ 

trungĽԆng. 

2.3.4. Di chuyԜn l½i Ľinh tӸn Ľ֭ thҼ֯ng 

ĽԆng. 

2.4. kiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 1 

 

- Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨, 

tԀp th°m c§c b¨i tԀp ph§t triԜn sֵc 

mӴnh tay, ch©n.  

- ņ֙c v¨ tham khӶo Gi§o tr³nh 

Karate-do NXB TDTT 2001 (tַ 

trang 47-51).  

- TԀp kǫ thuԀt cֳa tay, tay nԂm ĽӸm 

trong v», hai tay ĽӸm c½ng  m֥t 

ĽiԜm.  

- TԀp kǫ thuԀt cֳa ch©n. 

- SҼu tӺm tranh Ӷnh c§c tҼ thԒ tӸn 

cֳa c§c m¹n v» 

- H֓ th֝ng h·a ĽҼ֯c c§c k׃ thuԀt 

tay, chân. 

- SҼu tӺm c§c tranh anh video clip 

c§c b¨i k׃ thuԀt cŁn bӶn. 

 

- Tham khӶo GT Karate-do (trang 

27). 

ChҼҺng III: 3.1. CҼ֧c ph§p  - L֧p chia th¨nh tַng nh·m tֽ h֙c 
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CҼ֧c ph§p v¨ 

QuyԚn ph§p:  

(26 tiԒt  

thֽc h¨nh) 

3.1.1. Kǫ thuԀt  Ľ§ t֝ng trҼ֧c 

3.1.2. Kǫ thuԀt Ľ§ v¸ng cӺu 

3.1.3. TiԒn Ľ§ t֝ng trҼ֧c (5 bҼ֧c), quay 

sau di chuyԜn Ľ§ v¸ng cӺu (5 bҼ֧c), 

quay sau Ľ§ TiԒn Ľ§ ngang quay (5 

bҼ֧c). 

3.2. QuyԚn ph§p. 

3.2.1. Thu֥c 1 b¨i quyԚn KARATE-

DO. 

3.2.2. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc tr֙ng t¨i 

thi ĽӸu. 

3.3. kiԜm tra b¨i ĽiԚu ki֓n 2. 

tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ngo¨i gi֩ h֙c 

- Tham khӶo GT Karate-do NXB 

TDTT 2001. ( tַ trang 122- 129). 

 

- ņ֙c v¨ Tham khӶo GT Karate-do 

NXB TDTT 2001. ( tַ trang 149- 

164). 

- ņ֙c thu֥c luԀt Karate-do 2009.  

+ ņiԚu 12: QuyԚn hӴn và trách 

nhi֓m (trang 53-64). 

+ Hi֓u l֓nh v¨ c֩ l֓nh (trang 80-

101). 

Nίi dung thi kΔt 

th¼c hΣc phͭn: 

(2 tiΔt) 

Thi thֽc h¨nh:  

1. B¨i k׃ thuԀt cŁn bӶn. 

2. K׃ thuԀt quyԚn. 

3. ThԜ lֽc. 

- Sinh vi°n ¹n luy֓n c§c k׃ thuԀt 

cŁn bӶn, k׃ thuԀt quyԚn. 

- ChuӼn b֗ s©n b«i, dֱng cֱ.  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 
 

1. T°n h֙c phӺn: CӺu l¹ng (M« hΣc phͭn: GBG0016). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc, thԜ dֱc ph§t triԜn chung.  

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

- Sau khi h֙c xong chҼҺng tr³nh sinh vi°n phӶi nԂm ĽҼ֯c kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt cֳa  m¹n cӺu l¹ng. 

- Sinh vi°n phӶi nԂm ĽҼ֯c nhֻng k׃ nŁng cҺ bӶn vԚ k׃ thuԀt, chiԒn thuԀt cֳa m¹n cӺu l¹ng. 

- NԂm vֻng luԀt cӺu l¹ng hi֓n h¨nh v¨ c· khӶ nŁng giӶng dӴy k׃ thuԀt cҺ bӶn, t֡ chֵc thi ĽӸu, 

tr֙ng t¨i c§c giӶi cӺu l¹ng. 

- H³nh th¨nh tҼ tҼ֫ng ĽӴo Ľֵc x« h֥i chֳ nghǫa, Ĩ ch² quyԒt t©m khԂc phֱc kh· khŁn trong tԀp 

luy֓n v¨ thi ĽӸu. 

- C· phong c§ch TDTT x« h֥i chֳ nghǫa, lu¹n l¨ tӸm gҼҺng s§ng cho h֙c sinh noi theo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt. 

- L֗ch sֹ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn m¹n cӺu l¹ng. 

- S©n b«i, dֱng cֱ m¹n cӺu l¹ng. 

- LuԀt thi ĽӸu cӺu l¹ng hi֓n h¨nh. 

- T֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i m¹n cӺu l¹ng. 

- PhҼҺng ph§p giӶng dӴy cӺu l¹ng 

6.2. Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

- C§ch cӺm v֯t, cӺm cӺu, c§c tҼ thԒ cҺ bӶn. 

- K׃ thuԀt di chuyԜn bҼ֧c ch©n: ĽҺn bҼ֧c, Ľa bҼ֧c, bҼ֧c nhӶy. 

- K׃ thuԀt ph§t cӺu: thuԀn tay, tr§i tay. 

- C§c k׃ thuԀt ph¸ng thֳ. 

- C§c k׃ thuԀt tӸn c¹ng. 

- Thֽc tԀp thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i cӺu l¹ng. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

Ths. Tr֗nh ThԒ Linh 0972984999 trinhthelinh1990@gmail.com 

Ths. PhӴm Duy Kh§nh 0916939589 phamduykhanhtbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n giao vԚ nh¨ v¨ c· chӸt lҼ֯ng t֝t. 

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  
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- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ThS. TrӺn VŁn Vinh ï ņ¨o Ch² Th¨nh, 1998 - CӺu l¹ng (Gi§o tr³nh d½ng cho sinh vi°n ņͧi 

hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. Nguy֑n VŁn ņֵc (chֳ bi°n), 2015 ï Giáo trình cӺu l¹ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ThS. TrӺn VŁn Vinh - ņ¨o Ch² Th¨nh ï Phan VŁn ņ֓, 2003 ï H֓ th֝ng b¨i tԀp huӸn luy֓n 

cӺu l¹ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12. N֥i dung chi tiԒt: 

PhӺn N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

 

 

(04 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

- L֗ch sֹ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn m¹n cӺu l¹ng. 

- T֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i m¹n cӺu l¹ng. 

 - PhҼҺng ph§p giӶng dӴy cӺu l¹ng 

 

- Sinh vi°n Ľ֙c gi§o tr³nh, luԀt  cӺu 

l¹ng. Nghi°n cֵu luԀt, phҼҺng ph§p t֡ 

chֵc thi ĽӸu tr֙ng t¨i. 

- S©n b«i, dֱng cֱ m¹n cӺu l¹ng. 

- LuԀt thi ĽӸu cӺu l¹ng hi֓n h¨nh. 

 

 Thֽc  

 

Hành 

 

(52 tiԒt) 

+ HҼ֧ng dӾn c§ch cӺm cӺu, cӺm v֯t v¨ c§c 

tҼ thԒ chuӼn b֗ cҺ bӶn trong cӺu l¹ng. 

+ K׃ thuԀt di chuyԜn trong cӺu l¹ng. 

- ņҺn bҼ֧c. 

- ņa bҼ֧c. 

- BҼ֧c nhӶy 

- Di chuyԜn vԚ trҼ֧c, sau, sang ngang. 

+ K׃ thuԀt giao cӺu. 

- Giao cӺu thuԀn tay. 

- Giao cӺu tr§i tay. 

+ K׃ thuԀt ph¸ng thֳ. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ phӶi thӸp tay. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ tr§i thӸp tay. 

+ K׃ thuԀt tӸn c¹ng. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu phӶi cao tay. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr§i cao tay. 

- K׃ thuԀt ĽԀp cӺu thuԀn tay. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu. 

- K׃ thuԀt b֛ nh֛ cӺu rҺi gӺn lҼ֧i. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n lҼ֧i.(gi֧i thi֓u) 

- K׃ thuԀt ch®m cӺu hai g·c lҼ֧i.(gi֧i thi֓u) 

- K׃ thuԀt chԊn cӺu.(gi֧i thi֓u) 

+ Thֽc tԀp thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

- Sinh vi°n ¹n tԀp c§ch cӺm cӺu, cӺm 

v֯t v¨ c§c tҼ thԒ chuӼn b֗ cҺ bӶn, 

Ľ֟ng th֩i Ľ֙c gi§o tr³nh, t¨i li֓u.  

- Sinh vi°n ¹n tԀp c§c k׃ thuԀt di 

chuyԜn cҺ bӶn Ľ֟ng th֩i thֽc h¨nh 

luy֓n tԀp di chuyԜn ֫ s©n cӺu l¹ng. 

-TԀp giao cӺu v¨o ¹, thֽc hi֓n b¨i tԀp  

nhiԚu cӺu.    

- Thֽc hi֓n di chuyԜn ph¸ng thֳ thӸp 

tay phӶi, tr§i.  

- TԀp m¹ ph֛ng c§c k׃ thuԀt kh¹ng 

cӺu ĽԒn c· cӺu sau Ľ· thֽc hi֓n v֧i 

b¨i tԀp c· nhiԚu cӺu ĽԜ nԂm ĽҼ֯c c§c 

k׃ thuԀt: k׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao tay, k׃ 

thuԀt ĽԀp cӺu thuԀn tay, k׃ thuԀt Ľ§nh 

cӺu tr°n ĽӺu, k׃ thuԀt b֛ nh֛. 

- Thay nhau l¨m tr֙ng t¨i, thi ĽӸu. Tֽ 

l¨m kԒ hoӴch t֡ chֵc m֥t giӶi ĽӸu  

N֥i dung 

thi kԒt 

th¼c h֙c 

- Ph§t cӺu 

- ņԀp cӺu 

- Di chuyԜn thԜ lֽc 

- Ďn to¨n b֥ kiԒn thֵc Ľ« h֙c 
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phӺn 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: CӺu l¹ng n©ng cao (M« hΣc phͭn: GBG0018). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: H֙c phӺn cӺu l¹ng cҺ bӶn. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 06 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt.  

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

- Sau khi h֙c xong chҼҺng tr³nh sinh vi°n phӶi nԂm ĽҼ֯c kiԒn thֵc n©ng cao cֳa m¹n cӺu l¹ng. 

- Sinh vi°n phӶi biԒt vԀn dֱng c§c k׃  nŁng cҺ bӶn vԚ k׃ thuԀt, chiԒn thuԀt §p dֱng v¨o thi ĽӸu 

m¹n cӺu l¹ng. 

- NԂm vֻng luԀt cӺu l¹ng hi֓n h¨nh §p dֱng v¨o, t֡ chֵc thi ĽӸu, tr֙ng t¨i c§c giӶi cӺu l¹ng. 

- NԂm vֻng phҼҺng ph§p giӶng dӴy, th֗ phӴm ch²nh x§c c§c k׃ thuԀt cӺu l¹ng. 

- C· kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt vԚ huӸn luy֓n cӺu l¹ng, thֽc hi֓n ĽҼ֯c c¹ng t§c huӸn luy֓n m¹n cӺu l¹ng. 

- H³nh th¨nh tҼ tҼ֫ng ĽӴo Ľֵc x« h֥i chֳ nghǫa, Ĩ ch² quyԒt t©m khԂc phֱc kh· khŁn trong tԀp 

luy֓n v¨ thi ĽӸu. 

- C· phong c§ch TDTT x« h֥i chֳ nghǫa, lu¹n l¨ tӸm gҼҺng s§ng cho h֙c sinh noi theo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt: 06 tiԒt. 

- H֓ th֝ng lӴi c§c kiԒn thֵc cҺ bӶn cֳa m¹n cӺu l¹ng: 

- LuԀt, phҼҺng ph§p tr֙ng t¨i, phҼҺng ph§p giӶng dӴy m¹n cӺu l¹ng. 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n m¹n cӺu l¹ng. 

6.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

- Ďn tԀp lӴi c§c k׃ thuԀt cӺu l¹ng cҺ bӶn.  

-  Thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt cӺu l¹ng n©ng cao. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

Ths. PhӴm Duy Kh§nh ï ņT: 0916939589 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

Ths. Tr֗nh ThԒ Linh 0972984999 trinhthelinh1990@gmail.com 

Ths. PhӴm Duy Kh§nh 0916939589 phamduykhanhtbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n giao vԚ nh¨ v¨ c· chӸt lҼ֯ng t֝t. 

8.3. Tham gia 2 bài kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 
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10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, chuy°n cӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ThS. TrӺn VŁn Vinh ï ņ¨o Ch² Th¨nh, 1998 - CӺu l¹ng (Giáo trình dùng cho sinh viên ņͧi 

hΣc TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. Nguy֑n VŁn ņֵc (chֳ bi°n), 2015 ï Giáo trình cӺu l¹ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ThS. TrӺn VŁn Vinh - ņ¨o Ch² Th¨nh ï Phan VŁn ņ֓, 2003 ï H֓ th֝ng b¨i tԀp huӸn luy֓n 

cӺu l¹ng, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12. N֥i dung chi tiԒt: 

PhӺn N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

LĨ ThuyԒt 

( 06  tiԒt) 

- PhҼҺng ph§p huӸn luy֓n trong m¹n cӺu 

lông. 

- HuӸn luy֓n cӺu l¹ng 

- X©y dֽng kԒ hoӴch giӶng dӴy v¨ huӸn 

luy֓n cӺu l¹ng. 

 

- Sinh vi°n Ľ֙c gi§o tr³nh, luԀt  cӺu 

lông. Nghi°n cֵu luԀt, phҼҺng ph§p 

t֡ chֵc thi ĽӸu tr֙ng t¨i. 

 - PhҼҺng ph§p giӶng dӴy cӺu l¹ng. 

- Nghi°n cֵu khoa h֙c v¨ tuyԜn ch֙n 

VņV cӺu l¹ng. 

 

Thֽc 

Hành 

 

(78 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

+/ Ďn lӴi c§c k׃ thuԀt cҺ bӶn:  

- HҼ֧ng dӾn c§ch cӺm cӺu, cӺm v֯t v¨ c§c tҼ 

thԒ chuӼn b֗ cҺ bӶn trong cӺu l¹ng. 

+ K׃ thuԀt di chuyԜn trong cӺu l¹ng. 

- ņҺn bҼ֧c. 

- ņa bҼ֧c. 

- BҼ֧c nhӶy 

- Di chuyԜn vԚ trҼ֧c, sau, sang ngang. 

+ K׃ thuԀt giao cӺu. 

- Giao cӺu thuԀn tay. 

- Giao cӺu tr§i tay 

+ K׃ thuԀt ph¸ng thֳ. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ phӶi thӸp tay. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ tr§i thӸp tay. 

+ K׃ thuԀt tӸn c¹ng. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu phӶi cao tay. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr§i cao tay. 

- K׃ thuԀt ĽԀp cӺu thuԀn tay. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu. 

- K׃ thuԀt b֛ nh֛ cӺu rҺi gӺn lҼ֧i. 

+ Thֽc tԀp thi ĽӸu v¨ tr֙ng tài. 

+ TԀp luy֓n c§c k׃ thuԀt cӺu l¹ng n©ng 

cao.  

+ K׃ thuԀt di chuyԜn trong cӺu l¹ng. 

- Di chuyԜn chiԒn thuԀt trong d§nh Ľ¹i, ĽҺn. 

+ K׃ thuԀt ph§t cӺu. 

 

-Sinh vi°n ¹n tԀp c§ch cӺm cӺu, cӺm 

v֯t v¨ c§c tҼ thԒ chuӼn b֗ cҺ bӶn, 

Ľ֟ng th֩i Ľ֙c gi§o tr³nh, t¨i li֓u.  

-Sinh vi°n ¹n tԀp c§c k׃ thuԀt di 

chuyԜn cҺ bӶn Ľ֟ng th֩i thֽc h¨nh 

luy֓n tԀp di chuyԜn ֫ s©n cӺu l¹ng. 

 

- Sinh vi°n ¹n tԀp giao cӺu v¨o ¹, 

thֽc hi֓n b¨i tԀp nhiԚu cӺu.  

 

- Sinh vi°n ¹n tԀp ph¸ng thֳ thӸp tay 

phӶi, tr§i.  

 

- Ďn tԀp, m¹ ph֛ng c§c k׃ thuԀt 

kh¹ng cӺu ĽԒn c· cӺu sau Ľ· thֽc 

hi֓n v֧i b¨i tԀp c· nhiԚu cӺu ĽԜ nԂm 

ĽҼ֯c c§c k׃ thuԀt: k׃ thuԀt Ľ§nh cӺu 

cao tay, k׃ thuԀt ĽԀp cӺu thuԀn tay, 

k׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu, k׃ thuԀt 

b֛ nh֛. 

 

  

- Thay nhau l¨m tr֙ng t¨i, thi ĽӸu. Tֽ 

l¨m kԒ hoӴch t֡ chֵc m֥t giӶi ĽӸu  
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- Ph§t cӺu thuԀn tay §p dֱng trong thi ĽӸu. 

- Ph§t cӺu tr§i tay §p dֱng trong thi ĽӸu 

+ K׃ thuԀt ph¸ng thֳ. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ phӶi thӸp tay. 

- k׃ thuԀt ph¸ng thֳ tr§i thӸp tay. 

.+ K׃ thuԀt tӸn c¹ng. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu phӶi cao tay. 

Di chuyԜn trҼ֧c sau Ľ§nh cӺu phӶi cao tay. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr§i cao tay. 

Di chuyԜn trҼ֧c sau d§nh cӺu tr§i cao tay. 

- K׃ thuԀt ĽԀp cӺu thuԀn tay. 

Di chuyԜn trҼ֧c sau ĽԀp cӺu thuԀn tay. 

Di chuyԜn trҼ֧c sau ĽԀp cӺu tr§i tay 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu (ph¹ng cӺu) 

Di chuyԜn trҼ֧c sau thֽc hi֓n Ľ§nh cӺu tr°n 

ĽӺu. 

- K׃ thuԀt b֛ nh֛ cӺu rҺi gӺn lҼ֧i. 

Di chuyԜn phӶi, tr§i b֛ nh֛. 

Di chuyԜn trҼ֧c, sau b֛ nh֛. 

- K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu tr°n lҼ֧i. 

Di chuyԜn phӶi, tr§i Ľ§nh cӺu tr°n lҼ֧i. 

Di chuyԜn trҼ֧c, sau Ľ§nh cӺu tr°n lҼ֧i. 

- K׃ thuԀt ch®m cӺu hai g·c lҼ֧i. 

Thֽc hi֓n ch®m cӺu hai g·c lҼ֧i. 

- K׃ thuԀt chԊn cӺu. 

Thֽc hi֓n chԊn cӺu s§t lҼ֧i. 

* Ćp dֱng c§c k׃ thuԀt n©ng cao v¨o thi 

ĽӸu ĽҺn, Ľ¹i. 

 

 

 

- TԀp c§c k׃ thuԀt di chuyԜn Ľ« ĽҼ֯c 

hoc ֫ phӺn cҺ bӶn. Ćp dung v¨o các 

b¨i tԀp di chuyԜn chiԒn thuԀt,  trong 

thi ĽӸu. 

- TԀp k׃ thuԀt ph§t cӺu, §p dung v¨o 

c§c b¨i tԀp chiԒn thuԀt,  trong thi ĽӸu. 

  

- TԀp k׃ thuԀt phong thֳ, §p dung 

v¨o c§c b¨i tԀp chiԒn thuԀt,  trong thi 

ĽӸu. 

 

 

 

- TԀp c§c k׃ thuԀt tӸn c¹ng n©ng cao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ćp dֱng c§c k׃ thuԀt n©ng cao v¨o 

c§c b¨i tԀp chiԒn thuԀt. 

- VԀn dֱng linh hoӴt c§c k׃ thuԀt 

n©ng cao v¨o thi ĽӸu ĽҺn, Ľ¹i. 

N֥i dung 

thi kԒt 

th¼c h֙c 

phӺn 

- Ph§t cӺu 

- ņԀp cӺu 

- Di chuyԜn thԜ lֽc 

- Ďn to¨n b֥ kiԒn thֵc Ľ« h֙c 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņ§ cӺu, CӺu m©y (M« hΣc phͭn: GBG0020). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņӴi cҼҺng thԜ dֱc ï ThԜ dֱc ph§t triԜn chung. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: NԂm ĽҼ֯c kh§i qu§t vԚ sֽ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn m¹n Ľ§ cӺu ֫ Vi֓t Nam. 

- HiԜu ĽҼ֯c thֽc trӴng v¨ khӶ nŁng ph§t triԜn cֳa m¹n Ľ§ cӺu. 

- BiԒt ĽҼ֯c Ĩ nghǫa v¨ t§c dֱng cֳa Ľ§ cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i tԀp, tַ Ľ· vԀn dֱng trong tԀp luy֓n 

hi֓n tӴi v¨ trong giӶng dӴy sau n¨y. 

- Thֽc hi֓n t֝t c§c k׃ thuԀt Ľ§ cӺu cҺ bӶn v¨ c· nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng hiԜu biԒt, nhֻng kiԒn 

thֵc vԚ m¹n Ľ§ cӺu v¨o trong c¹ng t§c gi§o dֱc n·i chung v¨ giӶng dӴy Ľ§ cӺu n·i ri°ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ l֗ch sֹ Ľ§ cӺu - Thֽc trӴng xu hҼ֧ng ph§t triԜn, 

Ĩ nghǫa v¨ t§c dֱng cֳa m¹n Ľ§ cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i tԀp. C§c nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa kǫ thuԀt Ľ§ cӺu. 

PhҼҺng ph§p giӶng dӴy v¨ tԀp luy֓n Ľ§ cӺu, Nhֻng ĽiԜm cҺ bӶn cֳa luԀt Ľ§ cӺu, phҼҺng ph§p t֡ chֵc 

thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6.2. Thֽc h¨nh 

- C§c kǫ thuԀt Ľ§ cӺu cҺ bӶn. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914663020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc 

tֽ h֙c.  

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

10.1. Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 
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10.2. Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

10.3. L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ņԊng Ng֙c Quang, 2007 -Gi§o tr³nh Ľ§ cͭu, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1.  Ngô Minh Viên, 2007 - Gi§o tr³nh Ľ§ cͭu, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

2. ֲy Ban TDTT, 2008 ï LuԀt Ľ§ cӺu, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: SҺ lҼ֯c 

l֗ch sֹ Ľ§ cӺu - 

Thֽc trӴng xu 

hҼ֧ng ph§t triԜn, Ĩ 

nghǫa v¨ t§c dֱng 

cֳa m¹n Ľ§ cӺu Ľ֝i 

v֧i ngҼ֩i tԀp 

( 2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.1. Mֱc ti°u  

1.2. N֥i dung 

1.2.1. SҺ lҼ֯c l֗ch sֹ Ľ§ cӺu ֫ Vi֓t Nam 

1.2.2. Thֽc trӴng v¨ xu hҼ֧ng ph§t triԜn m¹n Ľ§ 

cӺu ֫ Vi֓t Nam 

1.2.3. ħ nghǫa t§c dֱng cֳa Ľ§ cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i 

tԀp 

1.3. Nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa k׃ thuԀt Ľ§ cӺu 

1.1. Nghi°n cֵu c§c 

vӸn ĽԚ gi§o vi°n giao 

cho. 

 

ChҼҺng 2 K׃ thuԀt 

Ľ§ cӺu (30 tiԒt thֽc 

hành) 

2.1. K׃ thuԀt ph§t cӺu 

2.2. K׃ thuԀt Ľ§ Ľ½i 

2.3. Thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt v֧i cӺu bԄng ngֽc 

2.4. K׃ thuԀt Ľ§ m§ trong 

2.5. K׃ thuԀt Ľ§ m§ ngo¨i 

2.6. K׃ thuԀt Ľ§ mu b¨n ch©n 

2.7.K׃ thuԀt Ľ§nh ĽӺu 

2.8.K׃ thuԀt Ľ§ cӺu bԄng gan b¨n ch©n 

 2.1. Nghi°n cֵu c§c 

vӸn ĽԚ gi§o vi°n giao 

cho. 

ChҼҺng 3 PhҼҺng 

ph§p giӶng dӴy v¨ 

tԀp luy֓n 

(1 tiԒt lĨ thuyԒt v¨ 

10 tiԒt thֽc h¨nh) 

3.1. Mֱc ti°u 

3.2. N֥i dung 

3.2.1. C§c phҼҺng ph§p giӶng dӴy 

3.2.2. C§ch t֡ chֵc tԀp luy֓n c§c k׃ thuԀt 

3.1. Nghi°n cֵu các 

vӸn ĽԚ gi§o vi°n giao 

cho. SoӴn gi§o §n tԀp 

giӶng, tԀp giӶng v¨ 

r¼t kinh nghi֓m 

ChҼҺng 4 Nhֻng 

ĽiԜm cҺ bӶn trong 

luԀt Ľ§ cӺu (1 tiԒt lĨ 

thuyԒt v¨ 12 tiԒt 

thֽc h¨nh) 

4.1.Nhֻng ĽiԜm ch²nh cӺn ch¼ Ĩ trong luԀt Ľ§ cӺu 

4.1.1. S©n v¨ dֱng cֱ thi ĽӸu 

4.1.2.TiԒn h¨nh thi ĽӸu 

4.1.3. LuԀt thi ĽӸu 

4.1.4. T֡ chֵc thi ĽӸu 

4.2. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

4.2.1. Mֱc Ľ²ch v¨ Ĩ nghǫa 

4.2.2. C§c bҼ֧c tiԒn h¨nh t֡ chֵc thi ĽӸu 

4.2.3. C§c phҼҺng ph§p thҼ֩ng sֹ dֱng trong thi ĽӸu 

4.2.4. PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i. 

4.1. Nghi°n cֵu c§c 

vӸn ĽԚ gi§o vi°n giao 

cho. 

N֥i dung thi kԒt 

th¼c h֙c phӺn 

* ņ§ cӺu:  

- Ph§t cӺu 

- T©ng cӺu nh֗p m֥t v¨ tӸn c¹ng bԄng mu ch²nh di֓n. 

* CӺu m©y: 

- Kh֝ng chԒ cӺu, chuyԚn cӺu ĽԜ tӸn c¹ng. 

- TӸn c¹ng cӺu bԄng k׃ thuԀt Ľ§ m·c Ľ֝i v֧i nֻ. 

- Ďn to¨n b֥ n֥i 

dung Ľ« h֙c. 
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- BԀt nhӶy tӸn c¹ng cӺu Ľ֝i v֧i nam. 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņ§ cӺu - CӺu m©y n©ng cao (M« hΣc phͭn: GBG0021). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: H֙c xong h֙c phӺn Ľ§ cӺu cӺu m©y bԂt bu֥c 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt  

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ:  

- Thֽc hi֓n t֝t c§c k׃ thuԀt Ľ§ cӺu cҺ bӶn v¨ c· nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng hiԜu biԒt, nhֻng kiԒn 

thֵc vԚ m¹n Ľ§ cӺu v¨o trong c¹ng t§c gi§o dֱc n·i chung v¨ giӶng dӴy Ľ§ cӺu n·i ri°ng. 

- Thֽc hi֓n t֝t c§c k׃ thuԀt Ľ§ cӺu v¨ ֵng dֱng linh hoӴt v¨o thi ĽӸu c§c n֥i dung Ľ§ cӺu. 

- Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn nhӸt vԚ huӸn luy֓n Ľ§ cӺu 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ l֗ch sֹ Ľ§ cӺu - Thֽc trӴng xu hҼ֧ng ph§t triԜn, 

Ĩ nghǫa v¨ t§c dֱng cֳa m¹n Ľ§ cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i tԀp. C§c nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa kǫ thuԀt Ľ§ cӺu. 

PhҼҺng ph§p giӶng dӴy v¨ tԀp luy֓n Ľ§ cӺu, Nhֻng ĽiԜm cҺ bӶn cֳa luԀt Ľ§ cӺu, phҼҺng ph§p t֡ chֵc 

thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6.2. Thֽc hành 

- C§c kǫ thuԀt Ľ§ cӺu cҺ bӶn. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914663020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

8.1. Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

8.2. Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc 

tֽ h֙c.  

8.3. Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

8.4. Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

10.1. Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 



112 

 

 

10.2. Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

10.3. L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. ņԊng Ng֙c Quang, 2007 -Gi§o tr³nh Ľ§ cͭu, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1.  Ngô Minh Viên, 2007 - Gi§o tr³nh Ľ§ cͭu, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

2. ֲy Ban TDTT, 2008 ï LuԀt Ľ§ cӺu, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

Cֳng c֝ v¨ nӺng cao 

c§c k׃  thuԀt Ľ§ cӺu. 

Di chuyԜn ra c§c 

hҼ֧ng v¨ thֽc hi֓n 

c§c k׃ thuԀt Ľ§ cӺu 

(25 tiԒt thֽc h¨nh 

1.1. K׃ thuԀt ph§t cӺu 

1.2. K׃ thuԀt Ľ§ Ľ½i 

1.3. Thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt v֧i cӺu bԄng 

ngֽc 

1.4. K׃ thuԀt Ľ§ m§ trong 

1.5. K׃ thuԀt Ľ§ m§ ngo¨i 

1.6. K׃ thuԀt Ľ§ mu bàn chân 

1.7. K׃ thuԀt Ľ§nh ĽӺu 

1.8. K׃ thuԀt Ľ§ cӺu bԄng gan b¨n ch©n 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao cho. 

 - ņ֙c gi§o tr³nh giӶng dӴy v¨ 

huӸn luy֓n Ľ§ cӺu NXB TDTT 

2003. 

 

 

 

ChҼҺng 2 HuӸn 

luy֓n cҺ bӶn trong 

Ľ§ cӺu 

( 2 tiԒt lĨ thuyԒt, 10 

tiԒt thֽc h¨nh) 

2.1. HuӸn luy֓n  

2.2. HuӸn luy֓n c§c t֝ chӸt thԜ lֽc 

2.3. HuӸn luy֓n t©m lĨ thi ĽӸu 

2.4. Sֹ dֱng chiԒn thuԀt2.8.K׃ thuԀt Ľ§ 

cӺu bԄng gan b¨n ch©n 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao cho. 

- ņ֙c gi§o tr³nh giӶng dӴy v¨ 

huӸn luy֓n Ľ§ cӺu NXB TDTT 

2003. 

 

ChҼҺng 3 Thֽc 

h¨nh giӶng dӴy, 

tr֙ng t¨i 

( 17 tiԒt thֽc h¨nh, 2 

lĨ thuyԒt) 

3.1. PhҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu giӶi v¨ 

tr֙ng t¨i. 

3.2. Thֽc h¨nh giӶng dӴy. 

 

- LԀp kԒ hoӴch thi ĽӸu giӶi Ľ§ 

cӺu. 

- SoӴn gi§o §n giӶng dӴy theo 

y°u cӺu cֳa gi§o viên. 

 

N֥i dung thi kԒt 

th¼c h֙c phӺn 

* ņ§ cӺu:  

- Ph§t cӺu 

- T©ng cӺu nh֗p m֥t v¨ tӸn c¹ng bԄng mu 

ch²nh di֓n. 

* CӺu m©y: 

- Kh֝ng chԒ cӺu, chuyԚn cӺu ĽԜ tӸn c¹ng. 

- TӸn c¹ng cӺu bԄng k׃ thuԀt Ľ§ m·c Ľ֝i 

v֧i nֻ. 

- BԀt nhӶy tӸn c¹ng cӺu Ľ֝i v֧i nam. 

- Ôn to¨n b֥ n֥i dung Ľ« h֙c. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: QuӺn v֯t (M« hΣc phͭn: GBG0022). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh. 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ChӴy cֽ li ngԂn, CӺu l¹ng, B·ng b¨n. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: NԂm ĽҼ֯c kh§i qu§t vԚ sֽ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn m¹n quӺn v֯t, nԂm ĽҼ֯c c§c k׃ 

thuԀt cҺ bӶn trong m¹n quӺn v֯t v¨ c· nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng hiԜu biԒt, nhֻng kiԒn thֵc vԚ m¹n 

quӺn v֯t v¨o trong c¹ng t§c gi§o dֱc n·i chung v¨ giӶng dӴy quӺn v֯t n·i ri°ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ l֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n quӺn v֯t - Thֽc trӴng xu 

hҼ֧ng ph§t triԜn, Ĩ nghǫa v¨ t§c dֱng cֳa m¹n quӺn v֯t Ľ֝i v֧i ngҼ֩i tԀp. PhҼҺng ph§p giӶng dӴy v¨ 

huӸn luy֓n quӺn v֯t, Nhֻng ĽiԜm cҺ bӶn cֳa luԀt quӺn v֯t v¨  phҼҺng ph§p t֡ chֵc thi ĽӸu tr֙ng t¨i 

quӺn v֯t. 

6.2. Thֽc h¨nh 

- C§c kǫ thuԀt quӺn v֯t cҺ bӶn. 

- ChiԒn thuԀt thi ĽӸu quӺn v֯t cҺ bӶn. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912577496 huandhtb@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 
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12. Tài li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. TrӺn VŁn Vinh, 2002 - Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. Nguy֑n Ng֙c SҼҺng, 2002 ï QuӺn v֯t K׃ thuԀt v¨ thֽc h¨nh, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ֲy Ban TDTT, 2002 - LuԀt quӺn v֯t hi֓n h¨nh, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. Nguy֑n VŁn SҺn, 20018 ï Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, NXB DDHQG, H¨ N֥i. 

4. VȈ NhҼ ħ, 2004 ï QuӺn v֯t thֽc h¨nh 500 b¨i tԀp k׃ thuԀt, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: Nhֻng 

kiԒn thֵc chung. 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.1. L֗ch sֹ ph§t triԜn m¹n quӺn v֯t.  

1.2. Nguy°n lĨ k׃ thuԀt cҺ bӶn trong 

m¹n quӺn v֯t. 

1.3. M֥t s֝ ĽiԚu luԀt cҺ bӶn trong m¹n 

quӺn v֯t. 

 

 1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao. 

2. ņ֙c t¨i li֓u:  

- ChҼҺng 1, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

ChҼҺng 2: K׃ 

thuԀt QuӺn v֯t 

(30 tiԒt thֽc 

hành) 

 

 

 

2.1. K׃ thuԀt di chuyԜn. 

2.2. K׃ thuԀt Ľ§nh b·ng. 

 

 

 

 

 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao cho. 

2. Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨. 

3. ņ֙c t¨i li֓u: 

- ChҼҺng 2, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

ChҼҺng 3. 

PhҼҺng ph§p 

giӶng dӴy v¨ 

huӸn  luy֓n 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt 

v¨ 8 tiԒt thֽc 

hành) 

3.1. C§c nguy°n tԂc giӶng dӴy. 

3.2. C§c phҼҺng ph§p giӶng dӴy trong 

quӺn v֯t.  

3.3. GiӶng dӴy k׃ thuԀt quӺn v֯t. 

3.3. GiӶng dӴy chiԒn thuԀt quӺn v֯t. 

3.4. KiԜm tra Ľ§nh gi§ trong giӶng dӴy 

quӺn v֯t. 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao cho.  

2. SoӴn gi§o §n tԀp giӶng, tԀp giӶng 

v¨ r¼t kinh nghi֓m. 

3. ņ֙c t¨i li֓u:  

- ChҼҺng 4, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

ChҼҺng 4. T֡ 

chֵc thi ĽӸu v¨ 

tr֙ng t¨i quӺn 

v֯t. ( 14 tiԒt thֽc 

hành) 

4.1.T֡ chֵc thi ĽӸu. 

4.2. PhҼҺng ph§p tiԒn h¨nh thi ĽӸu. 

4.3. PhҼҺng ph§p tr֙ng t¨i quӺn v֯t. 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao. 

2. LԀp kԒ hoӴch t֡ chֵc thi ĽӸu m֥t 

giӶi quӺn v֯t. 

3. ņ֙c t¨i li֓u:  

- ChҼҺng 8, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

N֥i dung thi kԒt 

th¼c h֙c phӺn 

1. Thֽc h¨nh 

2. ThԜ lֽc 

1. LuԀt quӺn v֯t. PhҼҺng ph§p 

tr֙ng t¨i v¨ t֡ chֵc thi ĽӸu. L֗ch sֹ 

ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn m¹n QuӺn v֯t. 

2. Ph§t b·ng. ņoa b·ng thuԀn tay, 

tr§i tay. CԂt b·ng thuԀn tay, tr§i tay. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: QuӺn v֯t n©ng cao (M« hΣc phͭn: GBG0023). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕.  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: Thֽc h¨nh 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ņ« h֙c xong h֙c phӺn QuӺn v֯t bԂt bu֥c 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: NԂm vֻng dҼ֯c c§c chiԒn thuԀt v¨ c§c k׃ thuԀt n©ng cao trong m¹n quӺn v֯t v¨ 

c· nŁng lֽc vԀn dֱng nhֻng hiԜu biԒt, nhֻng kiԒn thֵc vԚ m¹n quӺn v֯t v¨o thi ĽӸu, gi§o dֱc n·i 

chung v¨ giӶng dӴy quӺn v֯t n·i ri°ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c loӴi chiԒn thuԀt trong m¹n quӺn v֯t, huӸn luy֓n quӺn v֯t, 

nghi°n cֵu khoa h֙c, t֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i quӺn v֯t. 

6.2. Thֽc h¨nh 

- C§c kǫ thuԀt quӺn v֯t n©ng cao. 

- ִng dֱng c§c chiԒn thuԀt thi ĽӸu quӺn v֯t v¨o thֽc tԒ thi ĽӸu. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. T¸ng VŁn Hu©n 0912577496 huandhtb@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

TS. PhӴm ņֵc Vi֑n 0917518688 ducvientbu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 30%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn 10%.  

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  



116 

 

 

1. TrӺn VŁn Vinh, 2002 - Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo:  

1. Nguy֑n Ng֙c SҼҺng, 2002 ï QuӺn v֯t K׃ thuԀt v¨ thֽc h¨nh, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. ֲy Ban TDTT, 2002 - LuԀt quӺn v֯t hi֓n h¨nh, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. Nguy֑n VŁn SҺn, 20018 ï Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, NXB DDHQG, H¨ N֥i. 

4. VȈ NhҼ ħ, 2004 ï QuӺn v֯t thֽc h¨nh 500 b¨i tԀp k׃ thuԀt, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: ChiԒn 

thuԀt thi ĽӸu 

quӺn v֯t 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.1. Nhֻng cҺ s֫ thֽc hi֓n chiԒn thuԀt 

1.2. ChiԒn thuԀt thi ĽӸu ĽҺn 

1.3. ChiԒn thuԀt thi ĽӸu Ľ¹i. 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao cho. 

2. Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨. 

3. ņ֙c t¨i li֓u:  

- ChҼҺng 3, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

ChҼҺng 2: K׃ 

thuԀt QuӺn v֯t 

nâng cao 

(30 tiԒt thֽc 

hành) 

2.1. K׃ thuԀt di chuyԜn trong c§c t³nh 

hu֝ng cֱ thԜ. 

2.2. C§c k׃ thuԀt Ľ§nh b·ng n©ng cao 

(kԒt h֯p di chuyԜn ĽԒn c§c v֗ tr² kh§c 

nhau ĽԜ thֽc hi֓n c§c k׃ thuԀt Ľ§nh 

bóng).  

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao cho. 

2. Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨. 

3. ņ֙c t¨i li֓u:  

- ChҼҺng 2, Gi§o tr³nh QuӺn v֯t, 

TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

 

ChҼҺng 3. 

PhҼҺng ph§p 

huӸn  luy֓n 

(1 tiԒt lĨ thuyԒt, 

22 tiԒt thֽc h¨nh) 

3.1. Mֱc Ľ²ch, nhi֓m vֱ, y°u cӺu cֳa 

c¹ng t§c huӸn luy֓n quӺn v֯t. 

3.2. C§c nguy°n tԂc huӸn luy֓n. 

3.3. HuӸn luy֓n sֵc mӴnh. 

3.4. HuӸn luy֓n sֵc nhanh 

3.5. HuӸn luy֓n sֵc bԚn. 

3.6. HuӸn luy֓n kh®o l®o, mԚm dԎo v¨ 

k׃ nŁng thӶ l֛ng. 

3.7. HuӸn luy֓n t©m lĨ. 

3.8. KiԜm tra Ľ§nh gi§ trong huӸn 

luy֓n quӺn v֯t. 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o vi°n 

giao.  

2. SoӴn gi§o §n huӸn luy֓n, tԀp 

giӶng v¨ r¼t kinh nghi֓m. 

3. ņ֙c t¨i li֓u: ChҼҺng 5, Gi§o tr³nh 

QuӺn v֯t, TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

ChҼҺng 4. KԒ 

hoӴch huӸn 

luy֓n quӺn v֯t. 

(1 tiԒt lĨ thuyԒt) 

4.1. LԀp kԒ hoӴch huӸn luy֓n. 

4.2. Chu kȢ huӸn luy֓n. 

 

1. Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ giáo viên 

giao. 

2. LԀp kԒ hoӴch t֡ chֵc huӸn luy֓n 

m֥t chu kȢ nh֛ hoԊc trung b³nh. 

3. Tֽ h֙c tֽ b֟i dҼ֭ng th°m ֫ nh¨. 

3. ņ֙c t¨i li֓u: ChҼҺng 6, Gi§o tr³nh 

QuӺn v֯t, TrӺn VŁn Vinh, 2002. 

- LuԀt QuӺn v֯t hi֓n h¨nh. 

N֥i dung thi kԒt 

th¼c h֙c phӺn 

1. Thֽc h¨nh 

2. ThԜ Lֽc 

1. LuԀt quӺn v֯t. Xֹ lĨ c§c t³nh 

hu֝ng thi ĽӸu trong QuӺn v֯t.  

2. Ph§t b·ng. ņoa b·ng, ph֝i h֯p 2 

ngҼ֩i Ľ§nh b·ng. ThԜ lֽc. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ThԜ Thao trҼ֩ng h֙c (M« hΣc phͭn: GPP0017). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: T©m lĨ h֙c TDTT; LĨ LuԀn v¨ phҼҺng ph§p GDTC 2 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 20 tiԒt 

4.2. Thֽc h¨nh: 20 tiԒt 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

ThԜ Thao TrҼ֩ng h֙c trang b֗ cho sinh vi°n h֓ th֝ng kiԒn thֵc vԚ t֡ chֵc dӴy h֙c TDTT, cȈng 

nhҼ nhֻng phҼҺng ph§p t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng TDTT n·i chung trong h֓ th֝ng trҼ֩ng h֙c, h³nh th¨nh k׃ 

nŁng sҼ phӴm TDTT, x©y dֽng niԚm tin v¨ t³nh y°u nghԚ nghi֓p cho c§c nh¨ gi§o dֱc thԜ chӸt (thԜ 

dֱc) trong c§c trҼ֩ng h֙c. H³nh th¨nh c§c k׃ nŁng sҼ phӴm TDTT tr°n cҺ s֫ Ľ·  tiԒp tֱc h֙c tԀp, 

nghi°n cֵu v¨ v©n dֱng trong ĽiԚu ki֓n thֽc tԒ phֱc vֱ cho c¹ng t§c t֡ chֵc giӶng dӴy TDTT trong 

nh¨ trҼ֩ng c§c cӸp sau n¨y. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

Kh§i qu§t chung vԚ gi§o dֱc thԜ chӸt trong trҼ֩ng h֙c. Gi§o dֱc thԜ chӸt cho trԎ mӾu gi§o. 

Gi§o dֱc thԜ chӸt cho h֙c sinh ph֡ th¹ng. Gi֩ h֙c TDTT, kԒ hoӴch giӶng dӴy, phҼҺng ph§p t֡ chֵc v¨ 

Ľ§nh gi§. Gi§o dֱc thԜ chӸt cho sinh vi°n ĽӴi h֙c v¨ h֙c sinh trung h֙c chuy°n nghi֓p, dӴy nghԚ. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. Nguy֑n MӴnh TuӸn 0974699094 nguyenmanhtuanutb@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c: 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: L¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c. 

- Tham gia ²t nhӸt 2 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c: 

ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

* ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10% 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10% 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10% 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ giֻa h֙c kȢ 20% 

* ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50% 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

mailto:nguyenmanhtuanutb@gmail.com
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1. L° VŁn L©m ï PhӴm Xu©n Th¨nh, 2008 ï Giáo trình lĨ luԀn phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt 

trong trҼ֩ng h֙c, NXB ņHQG, H¨ N֥i. 

2. ThS. Ho¨ng Th֗ ņ¹ng, 2004  - Giáo trình lĨ luԀn phҼҺng ph§p gi§o dֱc thԜ chӸt trong trҼ֩ng 

h֙c, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. T¨i Li֓u tham khӶo. 

1.  GS.TS. LҼu Quang Hi֓p, 2003 ï Sinh lĨ h֙c TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i 

2. L° VŁn H֟ng, 2001 - T©m lĨ h֙c lֵa tu֡i ï T©m lĨ h֙c sҼ phӴm, NXB ņHQG, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung tֽ h֙c 

KiԜm tra Ľ§nh gi§ 

nŁng lֽc 

C§c n֥i dung cҺ bӶn h֙c phӺn T©m LĨ H֙c TDTT v¨ 

h֙c phӺn LĨ Lu©n V¨ PhҼҺng Ph§p TDTT 

Ďn tԀp và làm bài 

kiԜm tra 

ChҼҺng I: Kh§i 

qu§t chung vԚ gi§o 

dֱc thԜ chӸt trong 

trҼ֩ng h֙c. (2 tiԒt) 

 

B¨i mε Ľͭu.                                                                                                

H֓ th֝ng gi§o qu֝c d©n ֫ Vi֓t Nam hi֓n nay  

Nhi֓m vֱ cֳa gi§o dֱc thԜ chӸt trong trҼ֩ng h֙c. 

N֥i dung cҺ bӶn cֳa c¹ng t§c gi§o dֱc thԜ chӸt trong 

trҼ֩ng h֙c  

C§c h³nh thֵc gi§o dֱc thԜ chӸt cho h֙c sinh  

Tr§ch nhi֓m cֳa to¨n x« h֥i Ľ֝i v֧i gi§o dֱc thԜ chӸt 

cho h֙c sinh. 

 T³m Ľ֙c t¨i li֓u 

tham khӶo v¨ t¨i 

li֓u h֙c ch²nh. 

 

ChҼҺng II.  Giáo 

dֱc thԜ chӸt cho 

trԎ mӾu gi§o.        

(2 tiԒt) 

ņԊc ĽiԜm t©m lĨ chung cֳa trԎ lֵa tu֡i mӾu gi§o. 

ņԊc ĽiԜm sinh lĨ chung v¨ sֽ ph§p triԜn khӶ nŁng vԀn 

Ľ֥ng cֳa trԎ mӾu gi§o. 

 

 T³m Ľ֙c t¨i li֓u 

tham khӶo v¨ t¨i 

li֓u h֙c ch²nh. 

 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 1 (1 tiԒt) 

KiԜm tra n֥i dung ch²nh c§c n֥i dung Ľ« h֙c  Ďn tԀp v¨ l¨m 

b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng III. Giáo 

dֱc thԜ chӸt cho 

h֙c sinh ph֡ th¹ng. 

(10 tiԒt) 

 

CҺ s֫ lĨ luԀn cֳa gi§o dֱc thԜ chӸt Ľ֝i v֧i h֙c sinh ph֡ 

thông. 

ņԊc ĽiԜm t©m sinh lĨ cֳa lֵa tu֡i h֙c sinh ph֡ th¹ng 

bԀc tiԜu h֙c. 

ņԊc ĽiԜm t©m sinh lĨ cֳa h֙c sinh trung h֙c sҺ s֫. 

ņԊc ĽiԜm t©m sinh lĨ cֳa h֙c sinh trung h֙c ph֡ th¹ng. 

Mֱc Ľ²ch, nhi֓m vֱ v¨ cֱ thԜ ho§ c§c nguy°n tԂc trong 

gi§o dֱc thԜ chӸt Ľ֝i v֧i h֙c sinh ph֡ th¹ng. 

Mֱc Ľ²ch, nhi֓m vֱ cֳa gi§o dֱc thԜ chӸt 

Cֱ thԜ ho§ nhֻng nguy°n tԂc cֳa h֓ th֝ng gi§o dֱc thԜ 

chӸt Ľ֝i v֧i h֙c sinh ph֡ th¹ng. 

ņԊc ĽiԜm cҺ bӶn cֳa phҼҺng ph§p giӶng dӴy  Ľ֥ng t§c 

v¨ gi§o dֱc c§c t֝ chӸt thԜ lֽc Ľ֝i v֧i h֙c sinh ph֡ 

thông. 

M֥t s֝ ĽԊc Ľi°m cֳa phҼҺng ph§p giӶng dӴy Ľ֥ng t§c. 

 PhҼҺng ph§p gi§o dֱc c§c t֝ chӸt thԜ lֽc. 

 T³m Ľ֙c t¨i li֓u 

tham khӶo v¨ t¨i 

li֓u h֙c ch²nh. 

ChҼҺng IV.: Gi֩ 

h֙c TDTT, kԒ 

hoӴch giӶng dӴy, 

phҼҺng ph§p t֡ 

chֵc v¨ Ľ§nh gi§. (4 

tiԒt) 

 

Gi֩ h֙c TDTT trong nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng 

Gi֩ h֙c l¨ h³nh thֵc t֡ chֵc cҺ bӶn cֳa phҼҺng ph§p t֡ 

chֵc GDTC ֫ trҼ֩ng h֙c. 

CӸu tr¼c gi֩ h֙c TDTT. 

C§c phҼҺng ph§p t֡ chֵc gi֩ h֙c. 

KԒ hoӴch giӶng dӴy. 

TiԒn tr³nh biԜu giӶng dӴy. 

KԒ hoӴch giӶng dӴy cho tַng h֙c kȢ. 

 T³m Ľ֙c t¨i li֓u 

tham khӶo v¨ t¨i 

li֓u h֙c ch²nh. 
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Gi§o §n l°n l֧p.  

PhҼҺng ph§p ph©n t²ch, Ľ§nh gi§ gi֩ h֙c TDTT. 

Vai tr¸, Ĩ nghǫa cֳa vi֓c kiԜm tra Ľ§nh gi§ kԒt quӶ h֙c 

tԀp. 

PhҼҺng ph§p kiԜm tra Ľ§nh gi§. 

Thֽc H¨nh (20 

tiԒt) 

LԀp KԒ hoӴch GiӶng dӴy, tiԒn tr³nh giӶng dӴy 

SoӴn Gi§o Ćn 

TԀp giӶng theo gi§o §n Ľ« soӴn. 

 T³m Ľ֙c t¨i li֓u 

tham khӶo v¨ l¨m 

theo hҼ֧ng dӾn 

giӶng vi°n 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 2 (1 tiԒt) 

KiԜm tra n֥i dung ch²nh c§c n֥i dung Ľ« h֙c  Ďn tԀp v¨ l¨m 

b¨i kiԜm tra 

Thi h֙c phӺn 

 

Thi viԒt  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Sinh cҺ h֙c ThԜ dֱc ThԜ thao (M« hΣc phͭn: GPP0014). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: GiӶi phӾu v¨ sinh l² h֙c. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 30 tiԒt.  

4.2. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh cҺ h֙c chiԒm v֗ tr² ĽԊc bi֓t quan tr֙ng trong c§c m¹n khoa h֙c GDTC v¨ TT. N· dֽa trên 

cҺ s֫ cֳa giӶi phӾu h֙c, sinh lĨ h֙c v¨ c§c m¹n khoa h֙c cҺ bӶn kh§c nhҼ vԀt lĨ h֙c (cҺ h֙c), to§n 

h֙c v¨ lĨ thuyԒt vԚ sֽ ĽiԚu khiԜn. 

Sinh CҺ h֙c TDTT cung cӸp cho sinh vi°n nhֻng hiԜu biԒt vԚ sֽ chuyԜn Ľ֥ng CҺ h֙c cֳa con 

ngҼ֩i tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng TDTT (vԀn Ľ֥ng vi°n). 

C§c kiԒn thֵc cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn gi¼p sinh vi°n h³nh th¨nh cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi quyԒt 

c§c vӸn ĽԚ c· li°n quan, gi¼p ngҼ֩i h֙c hiԜu v¨ ph©n t²ch ĽҼ֯c mֵc Ľ֥ cȈng nhҼ phӴm vi chi ph֝i cֳa 

c§c Ľ֗nh luԀt cҺ h֙c trong sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng. Ćp dֱng ĽҼ֯c m֥t s֝ nguy°n 

lĨ sinh cҺ trong thֽc ti֑n thԜ thao. 

C· khӶ nŁng tҼ duy m֥t s֝ vӸn ĽԚ thԜ thao bԄng c§c kh§i ni֓m, c¹ng thֵc, biԜu Ľ֟ sinh cҺ, nh֩ 

Ľ· sau khi t֝t nghi֓p sinh vi°n c· khӶ nŁng theo d»i Ľ֥c lԀp c§c t¨i li֓u lĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh thԜ thao 

hi֓n ĽӴi thu֥c chuy°n s©u cֳa m³nh tr³nh b¨y theo quan ĽiԜm sinh cҺ. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

Gi֧i thi֓u vԚ sinh cҺ h֙c thԜ dֱc thԜ thao. NԚn tӶng cҺ h֙c. ņԊc t²nh sinh cҺ cֳa b֥ m§y vԀn 

Ľ֥ng. NgoӴi lֽc trong c§c chuyԜn Ľ֥ng thԜ thao. TҼҺng t§c giֻa n֥i lֽc v¨ ngoӴi lֽc. K׃ thuԀt thԜ 

thao v¨ cӸu tr¼c Ľ֥ng t§c. C§c nguy°n tԂc sinh cҺ. Sinh cҺ h֙c c§c m¹n thԜ thao. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n (h֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗): 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn Th֗ Minh 0962086897 minhminh293@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c: 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 2 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

* ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra kiԜm tra giֻa h֙c kȢ 20% 

* ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 
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Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn.  

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính: 

1. Nguy֑n Thanh Mai, 1999, Gi§o tr³nh m¹n h֙c sinh cҺ thԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. V.L.Utkin, 1996, Sinh cҺ h֙c thԜ dֱc thԜ thao, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khӶo 

1. ThS. Nguy֑n ņ³nh Minh QuĨ ï TS. B½i Quang HӶi, 2013 ï Gi§o tr³nh sinh cҺ h֙c TDTT 

(S§ch d½ng cho sinh vi°n ņH TDTT), NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. LҼҺng Duy°n B³nh, 2001, VԀt l² ĽӴi cҼҺng, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

ChҼҺng N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

KiԜm tra Ľ§nh gi§ 

nŁng lֽc (1 tiԒt) 

C§c n֥i dung cҺ bӶn chҼҺng 

tr³nh Sinh h֙c ĽӴi cҼҺng. 

Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 1. 

Gi֧i thi֓u vԚ sinh 

cҺ h֙c thԜ dֱc thԜ 

thao 

(4 tiԒt) 

1.1. L֗ch sֹ ph§t triԜn cֳa sinh 

cҺ h֙c 

1.2. Gi֧i thi֓u vԚ sinh cҺ h֙c 

TDTT 

 

 

1.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 2,3. 

ChҼҺng 2. 

NԚn tӶng cҺ h֙c 

(4 tiԒt) 

2.1.ņ֥ng h֙c 

2.2. ņ֥ng lֽc h֙c 

 

 

 

2.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 4 ï 29. 

- LҼҺng Duy°n B³nh, 2001. Vͻt l² Ľͧi 

c̯̭ng. Nh¨ xuӸt bӶn gi§o dֱc, tr. 18 ï 83. 

2.2. L¨m c§c b¨i tԀp ĽҼ֯c giao 

ChҼҺng 3. 

ņԊc t²nh sinh cҺ 

cֳa b֥ m§y vԀn 

Ľ֥ng 

(3 tiԒt) 

 

3.1. B֥ m§y vԀn Ľ֥ng cֳa cҺ 

thԜ ngҼ֩i 

3.2. Tr֙ng t©m cҺ thԜ v¨ sֽ 

c©n bԄng cֳa cҺ thԜ 

3.3. CҺ, lֽc cҺ v¨ m¹men lֽc 

cҺ 

3.4. C§c chu֣i x²ch Ľ֥ng h֙c 

trong h֓ sinh cҺ h֙c 

3.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 30 ï 45. 

- V.L.Utkin, 1996. Sinh c̭ hΣc thΘ dλc thΘ 

thao. Nh¨ xuӸt bӶn ThԜ dֱc thԜ thao, tr. 26 

ï 48. 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 1 (1 tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh 

Ľ« ĽҼ֯c h֙c 

Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 4. NgoӴi 

lֽc trong c§c 

chuyԜn Ľ֥ng thԜ 

thao 

(4 tiԒt) 

4.1. Lֽc hӸp dӾn 

4.2. Lֽc ma s§t 

4.3. Lֽc cӶn cֳa m¹i trҼ֩ng 

4.4. Hi֓u ֵng Magnus 

4.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 46 ï 50. 

4.2. L¨m c§c b¨i tԀp ĽҼ֯c giao 

ChҼҺng 5. TҼҺng 

t§c giֻa n֥i lֽc v¨ 

5.1. Nguyên lý D' Alembert 

5.2. T§c dֱng lֽc cҺ thԆng g·c 

5.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 
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ngoӴi lֽc (4 tiԒt) xu֝ng di֓n tֽa 

5.3. T§c dֱng lֽc cҺ nghi°ng 

g·c xu֝ng di֓n tֽa 

5.4. Sֽ ĽӼy cֳa nҼ֧c 

5.5. Quay v¸ng ֫ x¨ ĽҺn 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 51 ï 61. 

5.2. L¨m c§c b¨i tԀp ĽҼ֯c giao 

ChҼҺng 6. K׃ 

thuԀt thԜ thao v¨ 

cӸu tr¼c Ľ֥ng t§c 

(3 tiԒt) 

6.1. K׃ thuԀt thԜ thao 

6.2. CӸu tr¼c Ľ֥ng t§c 

6.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 74 ï 77. 

6.2. Ph©n t²ch m֥t s֝ k׃ thuԀt thԜ thao. 

ChҼҺng 7. C§c 

nguy°n tԂc sinh cҺ 

(2 tiԒt) 

7.1. Nguy°n tԂc lֽc ban ĽӺu 

7.2. Nguy°n tԂc ĽҼ֩ng tŁng 

t֝c t֝i Ҽu 

7.3. Nguy°n tԂc t֡ng h֯p c§c 

Ľ֥ng lҼ֯ng th¨nh phӺn 

7.4. Nguy°n tԂc t§c dֱng 

ngҼ֯c chiԚu 

7.5. Nguy°n tԂc bӶo to¨n 

m¹men Ľ֥ng lҼ֯ng 

7.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- Nguy֑n Thanh Mai, 1999. Giáo trình môn 

hΣc sinh c̭ thΘ thao. TrҼ֩ng ĽӴi h֙c TDTT 

I - Tַ SҺn - BԂc Ninh, tr. 78 ï 85. 

7.2. Ph©n t²ch v¨ giӶi th²ch c§c nguy°n tԂc 

sinh cҺ. 

KiԜm tra b¨i ĽiԚu 

ki֓n 2 (1 tiԒt) 

KiԜm tra c§c n֥i dung ch²nh 

Ľ« ĽҼ֯c h֙c 

Ďn tԀp v¨ l¨m b¨i kiԜm tra 

ChҼҺng 8. Sinh cҺ 

h֙c c§c m¹n thԜ 

thao (3 tiԒt) 

8.1. Sinh cҺ h֙c c§c m¹n Ľi b֥ 

v¨ chӴy 

8.2. Sinh cҺ h֙c m¹n bҺi 

8.3. Sinh cҺ h֙c c§c chuyԜn 

Ľ֥ng chuyԜn d֗ch v¨ nhӶy. 

8.1. ņ֙c v¨ nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u c· li°n 

quan ĽԒn m¹n h֙c. 

- V.L.Utkin, 1996. Sinh c̭ hΣc thΘ dλc thΘ 

thao. Nh¨ xuӸt bӶn ThԜ dֱc thԜ thao, tr. 177 

ï 192, 212 ï 225, 230 ï 239. 

8.2. Ph©n t²ch v¨ giӶi th²ch c§c nguy°n tԂc 

sinh cҺ. 

Thi kԒt th¼c h֙c 

phӺn 

Tֽ luԀn  
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ThԜ dֱc dֱng cֱ (M« hΣc phͭn: GDK0009). 

2. S֝ t²n ch֕: 3 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn:  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: ThԜ dֱc cҺ bӶn- ThԜ dֱc nh֗p Ľi֓u ï ThԜ dֱc Ľ֟ng di֑n. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c nԂm 

vֻng phӺn lĨ luԀn v¨ thֽc h¨nh th¨nh thӴo nhֻng n֥i dung cֳa m¹n thԜ dֱc. BiԒt vԀn dֱng s§ng tӴo 

nhֻng kiԒn thֵc Ľ« h֙c v¨o thֽc ti֑n giӶng dӴy n֥i kh·a v¨ t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng ngoӴi kh·a ֫ nh¨ 

trҼ֩ng ph֡ th¹ng c§c cӸp. C· nŁng lֽc thֽc h¨nh ch²nh x§c c§c Ľ֥ng t§c k׃ thuԀt thԜ dֱc. C· nŁng lֽc 

sҼ phӴm cӺn thiԒt ĽԜ giӶng dӴy t֝t m¹n thԜ dֱc v¨ nŁng lֽc huӸn luy֓n, t֡ chֵc thi ĽӸu cӸp trҼ֩ng 

hoԊc li°n trҼ֩ng.  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

6.1. LĨ thuyԒt: 6 tiԒt.                                                                              

- V¨i n®t vԚ l֗ch sֹ v¨ sֽ ph©n loӴi thԜ dֱc.  

- ņԊc ĽiԜm kǫ thuԀt c§c m¹n thԜ dֱc dֱng cֱ. 

- Ph¸ng ngַa chӸn thҼҺng trong tԀp luy֓n m¹n thԜ dֱc dֱng cֱ. 

6.2. Thֽc h¨nh: 78 tiԒt thֽc h¨nh.   

- Thֽc hi֓n to¨n b֥ c§c k׃ thuԀt cҺ bӶn cֳa m¹n h֙c.  

6.3. Tֽ h֙c: 90 tiԒt                                                                                 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n:  

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. VȈ Long VҼҺng 0975735172 vuongttb@gmail.com 

ThS. TӴ ņֵc H½ng 0979882678 taduchung1988@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c: 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ 

h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 2 b¨i kiԜm tra ĽiԚu ki֓n trong Ľ· kiԜm tra giֻa h֙c kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c 

ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

* ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): L¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm tiԜu luԀn 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra Ľ§nh gi§ giֻa h֙c kȢ 20%.  

* ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: C· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 
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- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:   

1. PGS Nguy֑n Xuân Sinh (Chֳ  biên), 1999 - Gi§o tr³nh thԜ d cֱ dֱ ng cֱ . NXB TDTT, Hà N i֥. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. TS. ņԊng Qu֝ c Nam và nhóm biên soӴn...,2009 - Giáo trình thԜ d cֱ. NXB TDTT, Hà N֥ i. 

2. PGS Nguy֑n Xuân Sinh, 2009 - Sách giáo khoa thԜ d cֱ. NXB TDTT, Hà N֥ i. 

13. N֥i dung chi tiԒt h֙c phӺn: 

Tên bài, 

s֝ tiԒt 
N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PhӺn 1. 

Lý 

thuyԒt 

(6 tiԒt) 

 

- V¨i n®t vԚ l֗ch sֹ v¨ sֽ ph©n loӴi thԜ dֱc.  

- ņԊc ĽiԜm kǫ thuԀt c§c m¹n thԜ dֱc dֱng cֱ. 

- Ph¸ng ngַa chӸn thҼҺng trong tԀp luy֓n m¹n thԜ 

dֱc dֱng cֱ. 

- Nghi°n cֵu c§c vӸn ĽԚ gi§o 

viên giao. 

- T֡ng h֯p c§c vӸn ĽԚ vԚ nguy°n 

nh©n, bi֓n ph§p ph¸ng ngַa 

chӸn thҼҺng trong tԀp luy֓n thԜ 

dֱc dֱng cֱ. 

PhӺn 2. 

Thֽc 

hành 

(78 tiԒt) 

N֥i dung d¨nh cho nam: 

1.ThԜ dֱc tֽ do:  

- C§c tҼ thԒ thŁng bԄng 

- L n֥ ch֝ ng nghiêng 

- ņ֡  ch֝ ng sԂp  

- Quay v̧ ng 1 chân. 

- Chu֝i ĽӺu  

- L n֥ xuôi, l֥ n ngҼc֯ 

- BԀt t³ tay 

- B¨i li°n kԒt: M֣i sinh vi°n c· thԜ tֽ gh®p b¨i 

ri°ng(phӶi Ľֳ c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c, m֣i Ľ֥ng t§c 

thֽc hi֓n t֝i Ľa 3 lӺn), c· thԜ gh®p th°m c§c Ľ֥ng 

tác nâng cao nhҼ: bԀt tȢ ĽӺu, santo hay hip hopé 

2. NhӶy ch֝ng: 

- ņ֥ng t§c b֡ tr֯ bԀt bֱc  

- BԀt bֱc s§t tҼ֩ng. 

- TԀp chӴy Ľ¨  bԀt bֱc. 

- TԀp chӴy Ľ¨ bԀt bֱc, t§ch ch©n qua ngֽa. 

- Ho¨n thi֓n kǫ thuԀt Ľ֥ng t§c chӴy Ľ¨ nhӶy ch֝ng, 

t§ch ch©n qua ngֽa. 

3. X¨ ĽҺn: 

- Lên sӸp thn̈h ch֝ ng kh®p chân. 

- VҼ֯t 1 ch©n thn̈h ng֟ i ch֝ ng dӴng.  

- Xoay ch֝ng dӴng. 

- ChuyԜn th©n xoay 180 Ľ֥. 

- NgӶ v¸ng cung. 

- Xu֝ng sau. 

- B¨i li°n kԒt: L°n sӸp ï ch֝ ng kh®p chân - vҼ֯t 1 

chân tḧnh ng֟ i ch n֝g dӴng - xoay ch֝ng dӴng - 

chuyԜn th©n xoay 180 Ľ֥ - ngӶ v¸ng cung - xu֝ng 

sau (ngo¨i nhֻng Ľ֥ng t§c tr°n, sinh vi°n c· thԜ 

gh®p th°m c§c Ľ֥ng t§c c· Ľ֥ kh· cao hҺn nhҼ: TӴo 

Ľ¨ treo Ľu gԀp du֣i, quay sau thԆng th©né). 

4. Xà kép: 

- C§c Ľ֥ng t§c ch֝ ng, lŁng. 

- Lên gԀp du֣ i th n̈h ng i֟ ch֝ ng dӴng. 

- Chu֝ i vai. 

- L n֥ xuôi gԀp thân, t§ch chân tḧnh ng֟ i ch n֝g 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

tác Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 



126 

 

 

dӴng.  

- LŁng cԂt k®o tḧ nh ng֟ i ch֝ ng dӴng. 

- Xu n֝g lŁng trҼc֧, sau. 

- B¨i li°n kԒt: TӴo Ľ¨ Ľ§nh lŁng - gԀp du֣i t§ch ch©n 

th n̈h ng֟ i ch n֝g dӴng - chu֝i vai - l֥n xu¹i t§ch 

chân tḧnh ng֟ i ch n֝g dӴng - lŁng cԂt k®o tḧ nh 

ng֟ i ch֝ ng dӴng ï xu n֝g trҼc֧ hoԊc sau (ngoài 

nhֻng Ľ֥ng t§c tr°n, sinh vi°n c· thԜ gh®p th°m c§c 

Ľ֥ng t§c c· Ľ֥ kho cao hҺn nhҼ: Treo Ľu gԀp du֣i, 

qua vai thԆng th©né).  

* N֥i dung d¨nh cho nֻ: 

1. X¨ l֓ch: 

- L°n treo lŁng dӴng ch©n th¨nh treo nԄm. 

- LŁng quay ch©n 3600 thành treo ke. 

- ņӴp v²t l°n th¨nh ch֝ng. 

- NgӶ v¸ng cung th¨nh treo dӴng ch©n x¨ thӸp. 

- Xu֝ng vҼ֯t ch©n quay 900 Ҽ֭n th©n. 

2. NhӶy ch֝ng:  

- ņ֥ng t§c b֡ tr֯ bԀt bֱc  

- BԀt bֱc s§t tҼ֩ng. 

- TԀp chӴy Ľ¨  bԀt bֱc. 

- TԀp chӴy Ľ¨ bԀt bֱc, t§ch ch©n qua ngֽa. 

- Ho¨n thi֓n kǫ thuԀt Ľ֥ng t§c chӴy Ľ¨ nhӶy ch֝ng, 

t§ch ch©n qua ngֽa. 

3. CӺu thŁng bԄng: 

- C§c Ľn֥g t§c Ľi, quay. 

- L°n, Ľ¨ 3 bҼ֧c ch²nh di֓n,  ng֟i  ke ch©n tiԒp quay 

900. 

- BҼ֧c Ľu֡i bԀt, Ľ֥ng t§c biԒn Ľ֡i. 

- ņ֥ng t§c quay 1800, thŁng bԄng. 

- Xu֝ng, 3 bҼ֧c Ҽ֭n th©n. 

4. ThԜ dֱc tֽ do: 

- L֥n trҼ֧c, sau ¹m g֝i.  

- Chu֝i bӶ vai, xoӴc d֙c. 

- BԀt cԂt k®o, bҼ֧c v֧i, h·p m֫. 

- ThŁng bԄng, quay, vȈ ĽӴo (vales) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

 

 

- TҼ duy, nghi°n cֵu c§c Ľ֥ng 

t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n c§c Ľ֥ng t§c Ľ« h֙c 

- TԀp luy֓n thԜ lֽc chuy°n m¹n 

 

PhӺn 3 

Thi kԒt 

thúc 

N֥i dung thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

- Sinh vi°n thֽc hi֓n b¨i li°n kԒt tr°n 4 dֱng cֱ: 

+ ņ֝i v֧i nam: ThԜ dֱc tֽ do, nhӶy ch֝ng, x¨ ĽҺn, 

xà kép 

+ ņ֝i v֧i nֻ: X¨ l֓ch, nhӶy ch֝ng, cӺu thŁng bԆng, 

tֽ do 

Sinh vi°n nԂm vֻng tӸt cӶ c§c 

n֥i dung cֳa m¹n thԜ dֱc dֱng 

c ֱ
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 2 (M« hΣc phͭn: GNV0002). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕ 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn:  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: C§c h֙c phӺn: T©m l² h֙c, Gi§o dֱc h֙c, LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p 

GDTC, c§c h֙c phӺn thֽc h¨nh Ľ« h֙c, R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n 1. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c. 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 10 tiԒt.  

4.2. Thֽc h¨nh: 40 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p giӶng dӴy, xֹ lĨ c§c t³nh hu֝ng trong giӶng dӴy, c¹ng t§c 

TDTT. L¨m cҺ s֫, tӴo tiԚn ĽԚ vֻng chԂc cho sinh vi°n cֳng c֝ c§c h֙c phӺn kh§c. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c n°u l°n v֗ tr², vai tr¸, Ĩ nghǫa cֳa vi֓c RLNVSP, Quy Ľ֗nh cֳa B֥ 

GD&ņT vԚ chҼҺng tr³nh m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c ph֡ th¹ng. ņҼa ra lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ c§c nguy°n 

tԂc, phҼҺng ph§p, c§c giai ĽoӴn dӴy h֙c, cӸu tr¼c, c§c h³nh thֵc soӴn gi§o §n, tԀp giӶng dӴy m¹n h֙c 

thԜ dֱc trong c§c nh¨ trҼ֩ng PT, xֹ lĨ m֥t s֝ t³nh hu֝ng thҼ֩ng gԊp trong gi֩ h֙c thԜ dֱc, chֳ nhi°m 

l֧p ֫ trҼ֩ng PT, c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu giӶi thԜ thao cho h֙c sinh ph֡ th¹ng. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankimTTSL@gmail.com 

ThS. L° Th֗ Nga 0978851512 lengamc@gmail.com 

ThS. Nguy֑n VŁn Quang 0984569889 quangtbu03@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ s֝ tiԒt cֳa h֙c phӺn. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- Tham gia ²t nhӸt 2 b¨i kiԜm tra, trong Ľ· c· b¨i kiԜm tra giֻa kȢ. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c: 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

* ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn, Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 10%. 

+ ņiԜm kiԜm tra tԀp giӶng 10%. 

+ ņiԜm soӴn ĽiԚu l֓ thi ĽӸu 20%. 

* ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c tham dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 
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12 T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính  

1. PhӴm Trung Thanh, 2009, R¯n luy֓n nghi֓p vֱ sҼ phӴm thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. PhӴm Trung Thanh, 2009, B¨i tԀp r¯n luy֓n nghi֓p vֱ sҼ phӴm thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, 

H¨ N֥i. 

11.2. Gi§o tr³nh tham khͩo 

1. NGND. PGS Tr֗nh Ph¼c L©m, 2007, ִng xֹ sҼ phӴm (T¨i li֓u s֝), NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

2. LҼu Xu©n M֧i, 2005, L² luԀn dӴy h֙c ĽӴi h֙c, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

3. PGS.TS. Nguy֑n To§n ï TS. PhӴm Danh T֝n, 2006, Gi§o tr³nh lĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p 

TDTT, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. PhӴm Trung Thanh, 2005, R¯n luy֓n nghi֓p vֱ thҼ֩ng xuy°n, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

5. PhӴm Trung Thanh, 2005, HoӴt Ľ֥ng ngo¨i gi֩ l°n l֧p, NXB ņHSP, H¨ N֥i. 

6. Gi§o tr³nh  c§c m¹n thԜ thao: ĽiԚn kinh; thԜ dֱc; Ľ§ cӺu; tr¸ chҺi vԀn Ľ֥ng; b·ng Ľ§; b·ng 

chuyԚn; b·ng r֡; cӺu l¹ng; b·ng n®mé 

7. S§ch gi§o vi°n thԜ dֱc (l֧p 10, 11, 12), NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: Quy 

Ľ֗nh cֳa B֥ 

GD&ņT vԚ n֥i 

dung chҼҺng 

tr³nh dӴy h֙c thԜ 

dֱc ֫ bԀc h֙c ph֡ 

th¹ng (4 tiԒt) 

1.1. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

TiԜu h֙c. 

1.2. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

Trung h֙c cҺ s֫. 

1.3. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

Trung h֙c ph֡ th¹ng. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c s§ch gi§o khoa TD ph֡ 

th¹ng v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 2. C¹ng 

t§c chֳ nhi֓m 

l֧p ֫ ph֡ th¹ng 

(2 tiԒt) 

2.1. Y°u cӺu Ľ֝i v֧i gi§o vi°n chֳ nhi֓m 

l֧p ֫ ph֡ thong. 

2.2. C§ch xֹ lĨ c§c t³nh hu֝ng sҼ phӴm khi 

chֳ nhi֓m l֧p ֫ ph֡ th¹ng. 

2.3. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ 

nŁng ri°ng v¨ chuy°n ng¨nh Ľ¨o tӴo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c gi§o tr³nh gi§o dֱc h֙c 

v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n quan 

ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 3: C¹ng 

t§c t֡ chֵc thi 

ĽӸu c§c giӶi thԜ 

thao cho h֙c sinh 

ph֡ th¹ng. 

(4 tiԒt) 

3.1. Y°u cӺu cֳa c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu 

cֳa m֥t giӶi giӶi thԜ thao. 

3.2. X©y dֽng ĽiԚu l֓ thi ĽӸu giӶi thԜ thao. 

3.3. Vi֓c th¨nh lԀp c§c tiԜu ban. 

3.4. T֡ chֵc b֝c thŁm, xԒp l֗ch thi ĽӸu v¨ 

t֡ chֵc thi ĽӸu m֥t giӶi thԜ thao. 

3.5. T֡ chֵc Ľ֥i tuyԜn h֙c sinh tham gia thi 

ĽӸu giӶi thԜ thao. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 4: R¯n 

luy֓n NVSP 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

4.1. Y°u cӺu, cӸu tr¼c cֳa vi֓c bi°n soӴn 

gi§o §n giӶng dӴy m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ 

TH,THCS và THPT. 

4.2. Dֽ m֥t s֝ tiԒt sinh hoӴt l֧p, tԀp giӶng 

v¨ r¼t kinh nghi֓m trҼ֧c l֧p. 

4.3. SoӴn b¨i, tԀp giӶng, tԀp xֹ lĨ m֥t s֝ 

t³nh hu֝ng ĽiԜn h³nh thҼ֩ng gԊp trong gi֩ 

h֙c thԜ dֱc v¨ c¹ng btacs chֳ nhi֓m l֧p ֫ 

1. T³m Ľ֙c t¨i li֓u li°n quan, 

chuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. Sinh vi°n soӴn gi§o §n. 

3. T֡ chֵc c§c nh·m sinh vi°n 

tԀp giӶng, r¼t kinh nghi֓m. 
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trҼ֩ng THCS v¨ THPT. 

ChҼҺng 5: Thֽc 

h¨nh RLNV t֡ 

chֵc thi ĽӸu c§c 

giӶi thԜ thao. 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

5.1. Dֽ, t³m hiԜu c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu 

giӶi thԜ thao cho h֙c sinh ֫ Ľ֗a phҼҺng. 

5.2. X©y dֽng ĽiԚu l֓ thi ĽӸu mӾu. 

5.3. Thֽc h¨nh c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu giӶi 

thԜ thao mӾu. 

1. T³m hiԜu vԚ n֥i dung, 

chҼҺng tr³nh thi ĽӸu trong c§c 

giӶi thԜ thao cho h֙c sinh ֫ Ľ֗a 

phҼҺng. 

2. sҼu tӺm c§c ĽiԚu l֓ thi ĽӸu 

thԜ thao  mӾu. 

3. C§c nh·m sinh vi°n t֡ chֵc  

r¼t kinh nghi֓m. 

 

  



130 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: B·ng Ľ§ 3 (M« hΣc phͭn: GBG0028). 

2. S֝ t²n ch֕: 2 t²n ch֕  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Sinh vi°n Ľ« h֙c xong m¹n b·ng Ľ§ 1, 2. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 4 tiԒt.  

4.2 Thֽc h¨nh: 52 tiԒt. 

4.3. Tֽ h֙c: 60 tiԒt. 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

Sinh vi°n cӺn nԂm vֻng c§c vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa h֙c phӺn ĽԜ tӴo cҺ s֫ khoa h֙c cho vi֓c giӶi 

quyԒt c§c vӸn ĽԚ nhҼ: Cֳng c֝ c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ cҺ bӶn v¨ n©ng cao Ľ« ĽҼ֯c h֙c §p dֱng v¨o thi 

ĽӸu, nԂm chԂc luԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, 7 ngҼ֩i v¨ 11 ngҼ֩i. Sֹ dֱng linh hoӴt c§c k׃ thuԀt b·ng 

Ľ§ n©ng cao trong tԀp luy֓n v¨ thi ĽӸu. HiԜu r» c§c chiԒn thuԀt cҺ bӶn trong b·ng Ľ§, nԂm vֻng 

phҼҺng ph§p giӶng dӴy b·ng Ľ§. NԂm vֻng c¹ng t§c huӸn luy֓n b·ng Ľ§, th¨nh thӴo c¹ng t§c t֡ chֵc 

thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

ChҼҺng tr³nh m¹n h֙c ĽҼa ra c§c kiԒn thֵc vԚ: 

6.1. Lý thuyԒt: ChiԒn thuԀt b·ng Ľ§, phҼҺng ph§p huӸn luy֓n, T֡ chֵc thi ĽӸu v¨ tr֙ng t¨i. 

6.2. Thֽc h¨nh. 

Cֳng c֝ c§c k׃ thuԀt b·ng Ľ§ n©ng cao §p dֱng v¨o thi ĽӸu, tԀp giӶng. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: H֙ t°n, h֙c h¨m, h֙c v֗ 

H֙ v¨ t°n giӶng vi°n ņi֓n thoӴi Email 

ThS. L¸ VŁn GiӶng 0947739989 ducgiang22@gmail.com 

ThS. TrӺn VŁn KiԒm 0912148646 trankiemTTSL@gmail.com 

ThS. L° Qu֝c Kh§nh 0914.663.020 lekhanh3020@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Dֽ l֧p: tham gia h֙c tԀp Ľ¼ng gi֩, Ľֳ th֩i gian theo qui Ľ֗nh.  

- Dֽ l֧p: Tham gia ĽӺy Ľֳ c§c gi֩ h֙c l² thuyԒt v¨ thֽc h¨nh theo th֩i gian biԜu v¨ kԒ hoӴch 

giӶng dӴy cֳa m¹n h֙c. 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ y°u cӺu cֳa giӶng vi°n nhҼ: l¨m b¨i tԀp, chuӼn b֗ b¨i, t²ch lȈy kiԒn thֵc tֽ h֙c.  

- B¨i tԀp tr°n l֧p: Ho¨n th¨nh n֥i dung bu֡i tԀp do gi§o vi°n ĽԚ ra. 

- Tham gia 2 b¨i kiԜm tra. 

- Tham gia thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh viên 

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m (tr֙ng s֝ 50%): l¨ ĽiԜm trung b³nh chung cֳa: 

+ ņiԜm Ĩ thֵc v¨ chuy°n cӺn 10%. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 20%. 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp 20%. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· tr֙ng s֝ 50%. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi h֙c phӺn 

10.1. Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

10.2. Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 
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10.3.  L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra, tiԜu luԀn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1. Giáo trình chính:  

1. PhӴm Xu©n Th¨nh, 2009 - Gi§o tr³nh b·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

12.2. Gi§o tr³nh tham khͩo:  

1. PhӴm Quang, 2004 ï Giáo trình B·ng Ľ§, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

2. Ma TuyԒt ņiԚn, 2001 - B·ng Ľ§ k׃ chiԒn thuԀt v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓n, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

3. ֲ y Ban TDTT, 2004 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 5 ngҼ֩i, NXB TDTT, H¨ N֥i. 

4. ֲ y Ban TDTT, 2008 - LuԀt thi ĽӸu b·ng Ľ§ 7 ngҼ֩i NXB TDTT, Hà N֥ i. 

5. B֥ m¹n B·ng Ľ§ ņH TDTT BԂc Ninh, 2009 ï Ng©n h¨ng c©u h֛i v¨ Ľ§p §n m¹n B·ng Ľ§, 

NXB TDTT, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1: Quy 

Ľ֗nh cֳa B֥ 

GD&ņT vԚ n֥i 

dung chҼҺng 

tr³nh dӴy h֙c thԜ 

dֱc ֫ bԀc h֙c ph֡ 

th¹ng (4 tiԒt) 

1.1. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

TiԜu h֙c. 

1.2. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

Trung h֙c cҺ s֫. 

1.3. N֥i dung m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ bԀc h֙c 

Trung h֙c ph֡ th¹ng. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c s§ch gi§o khoa TD ph֡ 

th¹ng v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 2. C¹ng 

t§c chֳ nhi֓m 

l֧p ֫ ph֡ th¹ng 

(2 tiԒt) 

2.1. Y°u cӺu Ľ֝i v֧i gi§o vi°n chֳ nhi֓m 

l֧p ֫ ph֡ thong. 

2.2. C§ch xֹ lĨ c§c t³nh hu֝ng sҼ phӴm khi 

chֳ nhi֓m l֧p ֫ ph֡ th¹ng. 

2.3. Vi֓c h֙c tԀp v¨ r¯n luy֓n nhֻng k׃ 

nŁng ri°ng v¨ chuy°n ng¨nh Ľ¨o tӴo. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c gi§o tr³nh gi§o dֱc h֙c 

v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n quan 

ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o viên 

giao cho. 

ChҼҺng 3: C¹ng 

t§c t֡ chֵc thi 

ĽӸu c§c giӶi thԜ 

thao cho h֙c sinh 

ph֡ th¹ng. 

(4 tiԒt) 

3.1. Y°u cӺu cֳa c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu 

cֳa m֥t giӶi giӶi thԜ thao. 

3.2. X©y dֽng ĽiԚu l֓ thi ĽӸu giӶi thԜ thao. 

3.3. Vi֓c th¨nh lԀp c§c tiԜu ban. 

3.4. T֡ chֵc b֝c thŁm, xԒp l֗ch thi ĽӸu v¨ 

t֡ chֵc thi ĽӸu m֥t giӶi thԜ thao. 

3.5. T֡ chֵc Ľ֥i tuyԜn h֙c sinh tham gia thi 

ĽӸu giӶi thԜ thao. 

1. ChuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n 

l֧p. 

2. ņ֙c v¨ tham khӶo t¨i li֓u li°n 

quan ĽԒn n֥i dung m¹n h֙c. 

3. Tֽ h֙c c§c phӺn gi§o vi°n 

giao cho. 

ChҼҺng 4: R¯n 

luy֓n NVSP 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

4.1. Y°u cӺu, cӸu tr¼c cֳa vi֓c bi°n soӴn 

gi§o §n giӶng dӴy m¹n h֙c thԜ dֱc ֫ 

TH,THCS và THPT. 

4.2. Dֽ m֥t s֝ tiԒt sinh hoӴt l֧p, tԀp giӶng 

v¨ r¼t kinh nghi֓m trҼ֧c l֧p. 

4.3. SoӴn b¨i, tԀp giӶng, tԀp xֹ lĨ m֥t s֝ 

t³nh hu֝ng ĽiԜn h³nh thҼ֩ng gԊp trong gi֩ 

h֙c thԜ dֱc v¨ c¹ng btacs chֳ nhi֓m l֧p ֫ 

trҼ֩ng THCS v¨ THPT. 

1. T³m Ľ֙c t¨i li֓u li°n quan, 

chuӼn b֗ b¨i trҼ֧c khi l°n l֧p. 

2. Sinh vi°n soӴn gi§o §n. 

3. T֡ chֵc c§c nh·m sinh vi°n 

tԀp giӶng, r¼t kinh nghi֓m. 

ChҼҺng 5: Thֽc 

h¨nh RLNV t֡ 

5.1. Dֽ, t³m hiԜu c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu 

giӶi thԜ thao cho h֙c sinh ֫ Ľ֗a phҼҺng. 

1. T³m hiԜu vԚ n֥i dung, 

chҼҺng tr³nh thi ĽӸu trong c§c 
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chֵc thi ĽӸu c§c 

giӶi thԜ thao. 

(20 tiԒt thֽc 

hành) 

5.2. X©y dֽng ĽiԚu l֓ thi ĽӸu mӾu. 

5.3. Thֽc h¨nh c¹ng t§c t֡ chֵc thi ĽӸu giӶi 

thԜ thao mӾu. 

giӶi thԜ thao cho h֙c sinh ֫ Ľ֗a 

phҼҺng. 

2. sҼu tӺm c§c ĽiԚu l֓ thi ĽӸu 

thԜ thao  mӾu. 

3. C§c nh·m sinh vi°n t֡ chֵc  

r¼t kinh nghi֓m. 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: T©m lĨ h֙c. M« h֙c phӺn: TLG0001 

2. S֝ t²n ch֕: 03 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Kh¹ng 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c  

4. Ph©n b֝ th֩i gian   

4.1. LĨ thuyԒt: 38 tiԒt 

4.2. B¨i tԀp: 06 tiԒt 

4.3. KiԜm tra: 01 tiԒt 

5. Mֱc ti°u cֳa h֙c phӺn 

- Cung cӸp cho sinh vi°n h֓ th֝ng tri thֵc cҺ bӶn hi֓n ĽӴi vԚ t©m lĨ h֙c ĽӴi cҼҺng, h³nh th¨nh 

thԒ gi֧i quan duy vԀt bi֓n chֵng v¨ duy vԀt l֗ch sֹ vԚ t©m lĨ con ngҼ֩i v¨ quy luԀt nӶy sinh, 

h³nh th¨nh, ph§t triԜn cֳa n·. Gi¼p sinh vi°n c· khӶ nŁng nghi°n cֵu tiԒp c§c lǫnh vֽc kh§c cֳa 

khoa h֙c t©m lĨ v¨ c§c khoa h֙c kh§c c· li°n quan.  

- Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng hiԜu biԒt cҺ bӶn vԚ sֽ ph§t triԜn t©m l² cֳa con ngҼ֩i, nhֻng ĽԊc 

trҼng t©m l² chֳ yԒu cֳa con ngҼ֩i ֫ lֵa tu֡i THCS v¨ THPT. Cung cӸp nhֻng kiԒn thֵc vԚ t©m l² 

h֙c dӴy h֙c, t©m l² h֙c gi§o dֱc, t©m l² h֙c nh©n c§ch ngҼ֩i gi§o vi°n. Qua Ľ· l¨m cho h֙ hiԜu r» cҺ 

s֫ khoa h֙c cֳa c§c t§c Ľ֥ng gi§o dֱc - dӴy h֙c, c§c con ĽҼ֩ng ĽԜ th¼c ĽӼy sֽ ph§t triԜn t©m l² n·i 

chung, tr² tu֓ v¨ ĽӴo Ľֵc n·i ri°ng. 

- Sinh vi°n bҼ֧c ĽӺu vԀn dֱng nhֻng kiԒn thֵc t©m lĨ ĽԜ giӶi th²ch nhֻng nguy°n nh©n th¨nh 

c¹ng, thӸt bӴi trong giao tiԒp, dӴy h֙c & gi§o dֱc.  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

 H֙c phӺn TLH ĽҼ֯c chia th¨nh 06 chҼҺng: 

+ ChҼҺng 1: T©m lĨ h֙c l¨ m֥t khoa h֙c 

+ ChҼҺng 2: Nh©n c§ch v¨ sֽ h³nh th¨nh, ph§t triԜn nh©n c§ch 

+ ChҼҺng 3: NhԀn thֵc, t³nh cӶm v¨ Ĩ ch² 

+ ChҼҺng 4: Tr² nh֧ 

+ ChҼҺng 5: TLH lֵa tu֡i 

+ ChҼҺng 6: TLH sҼ phӴm 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n 

Stt H֙ v¨ t°n S֝ Ľi֓n thoӴi Email 

1 TS. Nguy֑n Qu֝c Th§i 0912994644 nguyenquocthaidhtb@gmail.com 

2 ThS. VȈ Th֗ The 0899805086 vuthithe80@gmail.com 

3 ThS. VȈ Anh TuӸn 0947144140 vuanhtuansl@gmail.com 

4 ThS. VȈ Th֗ ThuĨ 0386093913 vuthuytamli@gmail.com 

5 ThS. L¸ Th֗ V©n 0389767880 van.daihoctaybac@gmail.com 

6 ThS. Phan Th֗ V·c 0974840925 vocpt@utb.edu.vn 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Dֽ Ľֳ s֝ tiԒt l² thuyԒt theo quy chԒ 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c nhi֓m vֱ theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n  

- L¨m Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n. 

-  Dֽ thi h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.3. ņ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia h֙c tԀp, thӶo luԀn (tr֙ng s֝ 20%) 

9.4. KiԜm tra giֻa k³ (tr֙ng s֝ 20%) 

mailto:vocpt@utb.edu.vn
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9.5. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra, tham gia c§c bu֡i thӶo luԀn theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n.  

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. H֙c li֓u 

12.1.  HΣc liΜu bͽt buίc 

[1] Nguy֑n Qu֝c Th§i (2012), Gi§o tr³nh T©m l² h֙c, T¨i li֓u lҼu h¨nh n֥i b֥ 

[2] Nguy֑n Quang UӼn - chֳ bi°n (2005), Gi§o tr³nh T©m lĨ h֙c ĽӴi cҼҺng, Nxb ņHSP, H¨ 

N֥i. 

[3] L° VŁn H֟ng - Chֳ bi°n (2001). T©m lĨ h֙c lֵa tu֡i v¨ T©m lĨ h֙c sҼ phӴm, Nxb ņHQG, 

H¨ N֥i.  

[4] TrӺn Tr֙ng Thuׁ (2002) B¨i tԀp thֽc h¨nh t©m lĨ h֙c, Nxb ņHQG, H¨ N֥i.  

[5] ņ֣ Th֗ Ch©u (2005) T³nh hu֝ng T©m lĨ h֙c lֵa tu֡i v¨ T©m lĨ h֙c sҼ phӴm, Nxb Gi§o dֱc, H¨ 

N֥i. 

12.2. HΣc liΜu tham khͩo 

[1] PhӴm Minh HӴc (chֳ bi°n) (2001), T©m lĨ h֙c, Nxb Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

[2] B½i VŁn Hu֓ (2000), Gi§o tr³nh t©m lĨ h֙c, Nxb ņHQG, H¨ N֥i.  

[3] Ng¹ C¹ng Ho¨n (Chֳ bi°n) (2004) Nhֻng trԂc nghi֓m t©m lĨ TԀp 1&2, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

[4] Nguy֑n Kim QuĨ - Nguy֑n Xu©n Thֵc (2003) T³nh hu֝ng t©m lĨ h֙c, Nxb Lao Ľ֥ng, H¨ N֥i. 

[5] Nguy֑n Xu©n Thֵc(2008), Gi§o tr³nh T©m l² hΣc Ľͧi c̯̭ng, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

[6] Nguy֑n Th֗ Hu֓ (Chֳ bi°n) (2016), T³m hiԜu m¹n T©m l² h֙c dҼ֧i dӴng h֛i & Ľ§p, Nxb 

ņHQG, H¨ N֥i.  

13. N֥i dung chi tiԒt 

Tên bài, 

s֝ tiԒt 

N֥i dung l°n l֧p N֥i dung sinh vi°n 

 tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

T©m lĨ h֙c l¨ m֥t 

khoa h֙c (5 tiԒt: 4 

tiԒt l² thuyԒt, 1 tiԒt 

b¨i tԀp) 

 

1. V¨i n®t vԚ l֗ch sֹ h³nh th¨nh, ph§t triԜn t©m lĨ h֙c 

2. ņ֝i tҼ֯ng, nhi֓m vֱ cֳa t©m lĨ h֙c 

2.1. ņ֝i tҼ֯ng  

2.2. Nhi֓m vֱ  

3. BӶn chӸt, chֵc nŁng, ph©n loӴi c§c hi֓n tҼ֯ng 

tâm lý 

3.1. BӶn chӸt t©m lĨ ngҼ֩i 

3.2. Chֵc nŁng cֳa t©m l² ngҼ֩i 

3.3. Ph©n loӴi hi֓n tҼ֯ng t©m lĨ 

4. Quan h֓ x« h֥i, nԚn vŁn h·a x« h֥i v¨ t©m lĨ 

5. Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn Ĩ thֵc 

5.1. Kh§i ni֓m vԚ Ĩ thֵc 

5.1.1. ņ֗nh nghǫa 

5.1.2. Các thu֥c t²nh cҺ bӶn cֳa Ĩ thֵc 

5.1.3. CӸu tr¼c cֳa Ĩ thֵc 

5.1.4. C§c cӸp Ľ֥ Ĩ thֵc  

5.2. Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn Ĩ thֵc (Tֽ h֙c) 

5.3. Chú ý - ĽiԚu ki֓n cֳa hoӴt Ľ֥ng t©m lĨ c· Ĩ thֵc 

(Tֽ h֙c) 

* B¨i tԀp: Tַ b¨i 5 ĽԒn b¨i 10 trong t¨i li֓u 4 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2] v¨ viԒt b¨i thu 

hoӴch nhֻng n֥i dung 

sau:    

+ Sֽ h³nh th¨nh v¨ 

ph§t triԜn Ĩ thֵc  

+ Chú ý - ĽiԚu ki֓n 

cֳa hoӴt Ľ֥ng t©m lĨ 

c· Ĩ thֵc 

ChҼҺng 2 

Nh©n c§ch v¨ sֽ 

hình thành nhân 

1. Kh§i ni֓m chung vԚ nh©n c§ch 

1.1. M֥t s֝ Ľ֗nh nghǫa  

1.2. C§c ĽԊc ĽiԜm cҺ bӶn cֳa nh©n c§ch 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  
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cách  (5 tiԒt: 4 tiԒt 

l² thuyԒt, 1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

2. CӸu tr¼c cֳa nh©n c§ch  

2.1. Xu hҼ֧ng 

2.2. Tính cách 

2.3. Kh² chӸt 

2.4. NŁng lֽc 

3. C§c yԒu t֝ chi ph֝i ĽԒn sֽ h³nh th¨nh v¨  ph§t 

triԜn nh©n c§ch  

3.1. Di truyԚn 

3.1. Gi§o dֱc 

3.2. TԀp thԜ 

3.3. Giao tiԒp 

3.4. HoӴt Ľ֥ng 

* B¨i tԀp: 

- B¨i 66, 67 trong t¨i li֓u 4 

- Thֽc h¨nh trԂc nghi֓m: BӶng kiԜm k° nh©n c§ch 

cֳa H.J. EYSENOK 

 

ChҼҺng 3 

NhԀn thֵc, t³nh 

cӶm v¨ Ĩ ch² (10 

tiԒt: 9 tiԒt l² thuyԒt, 

1 tiԒt b¨i tԀp) 

1. NhԀn thֵc 

1.1. NhԀn thֵc cӶm t²nh 

1.1.1. CӶm gi§c  

1.1.1.1. Kh§i ni֓m chung vԚ cӶm gi§c 

* ņ֗nh nghǫa  

* ņԊc ĽiԜm 

* Ph©n loӴi (Tֽ h֙c) 

* Vai trò 

1.1.1.2. C§c quy luԀt cҺ bӶn cֳa cӶm gi§c 

1.1.2. Tri giác  

1.1.2.1. Kh§i ni֓m chung vԚ tri gi§c 

* ņ֗nh nghǫa 

* ņԊc ĽiԜm 

* Ph©n loӴi (Tֽ h֙c) 

* Vai trò 

1.1.2.2. C§c quy luԀt cҺ bӶn cֳa tri gi§c 

1.2. NhԀn thֵc lĨ t²nh 

1.2.1. TҼ duy  

1.2.1.1. Kh§i ni֓m chung vԚ tҼ duy 

* ņ֗nh nghǫa  

* ņԊc ĽiԜm  

* Vai trò 

1.2.1.2. C§c giai ĽoӴn cֳa tҼ duy 

1.2.1.3. C§c thao t§c tҼ duy 

1.2.2. TҼ֫ng tҼ֯ng 

1.2.2.1. Kh§i ni֓m chung vԚ tҼ֫ng tҼ֯ng 

* ņ֗nh nghǫa  

* ņԊc ĽiԜm 

* Ph©n loӴi (Tֽ h֙c) 

* Vai trò  

1.2.2.2. C§c c§ch s§ng tӴo m֧i trong tҼ֫ng tҼ֯ng 

2. T³nh cӶm 

2.1. Kh§i ni֓m chung t³nh cӶm 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  

- - Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2] v¨ viԒt b¨i thu 

hoӴch nhֻng n֥i dung 

sau:  

+  Ph©n loӴi cӶm gi§c, 

tri gi§c, tҼ֫ng tҼ֯ng. 

+ C§c mֵc Ľ֥ cֳa Ľ֩i 

s֝ng t³nh cӶm. 

+H¨nh Ľ֥ng tֽ Ľ֥ng 

h·a, kǫ xӶo v¨ thói 

quen 
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2.1.1. ņ֗nh nghǫa 

2.1.2. ņԊc ĽiԜm 

2.1.3. Vai trò 

2.1.4. So s§nh t³nh cӶm v¨ x¼c cӶm 

2.2. C§c mֵc Ľ֥ cֳa Ľ֩i s֝ng t³nh cӶm (Tֽ h֙c) 

2.3. C§c quy luԀt cֳa Ľ֩i s֝ng t³nh cӶm  

3. Ý chí 

3.1. Kh§i ni֓m Ĩ ch² 

3.2. H¨nh Ľ֥ng Ĩ ch²  

3.2.1. ņ֗nh nghǫa 

3.2.2. CӸu tr¼c  

3.3. H¨nh Ľ֥ng tֽ Ľ֥ng h·a, kǫ xӶo v¨ th·i quen (Tֽ h֙c) 

* B¨i tԀp: B¨i 106, 122, 172, 226, 235 trong t¨i li֓u 4 

ChҼҺng 4 

Tr² nh֧ 

(2 tiԒt) 

 

1. Kh§i ni֓m vԚ tr² nh֧ 

1.1. ņ֗nh nghǫa 

1.2. Vai tr¸ cֳa tr² nh֧ 

1.3. C§c loӴi tr² nh֧ 

2. C§c qu§ tr³nh cҺ bӶn cֳa tr² nh֧ 

2.1. Qu§  tr³nh ghi nh֧ 

2.2. Qu§ tr³nh g³n giֻ 

2.3. Qu§ tr³nh t§i hi֓n 

2.4. Sֽ qu°n 

3. Làm thԒ n¨o ĽԜ c· tr² nh֧ t֝t? (Tֽ h֙c) 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  

- - Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [2] v¨ viԒt b¨i thu 

hoӴch n֥i dung sau: 

L¨m thԒ n¨o ĽԜ c· tr² 

nh֧ t֝t? 

ChҼҺng 5 

T©m lĨ h֙c lֵa 

tu֡i (9 tiԒt: 8 tiԒt l² 

thuyԒt, 1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

 

1. Kh§i qu§t vԚ sֽ ph§t triԜn t©m l² trԎ em 

1.1. Sֽ ph§t triԜn t©m lĨ trԎ em 

1.2. Quy luԀt chung vԚ sֽ ph§t triԜn t©m l² trԎ em 

1.3. Sֽ ph©n chia c§c giai ĽoӴn ph§t triԜn t©m l² trԎ 

em (Tֽ h֙c). 

2. T©m l² h֙c lֵa tu֡i h֙c sinh THCS 

2.1. V֗ tr² v¨ Ĩ nghǫa cֳa giai ĽoӴn ph§t triԜn t©m l² 

cֳa lֵa tu֡i h֙c sinh THCS. (Tֽ h֙c)  

2.2. Nhֻng ĽiԚu ki֓n cֳa sֽ ph§t triԜn t©m l² ֫ lֵa 

tu֡i h֙c sinh THCS 

2.2.1. Sֽ biԒn Ľ֡i vԚ giӶi phӾu sinh lĨ ֫ lֵa tu֡i h֙c 

sinh THCS 

2.2.2. Sֽ thay Ľ֡i cֳa ĽiԚu ki֓n s֝ng ֫ lֵa tu֡i h֙c 

sinh THCS.(Tֽ h֙c) 

2.3. HoӴt Ľ֥ng h֙c tԀp v¨ sֽ ph§t triԜn tr² tu֓. 

2.3.1. ņԊc ĽiԜm hoӴt Ľ֥ng h֙c tԀp ֫ nh¨ trҼ֩ng 

THCS 

2.3.2. Sֽ ph§t triԜn tr² tu֓ cֳa h֙c sinh THCS 

2.4. HoӴt Ľ֥ng giao tiԒp cֳa lֵa tu֡i HS THCS 

3. T©m l² h֙c lֵa tu֡i h֙c sinh THPT  

3.1. Kh§i ni֓m tu֡i thanh ni°n 

3.2. Nhֻng yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ ph§t triԜn t©m l² 

cֳa lֵa tu֡i h֙c sinh THPT. (Tֽ h֙c) 

3.3. HoӴt Ľ֥ng h֙c tԀp v¨ sֽ ph§t triԜn tr² tu֓ cֳa lֵa 

tu֡i h֙c sinh THPT 

3.4. Nhֻng ĽԊc ĽiԜm cֳa nh©n c§ch chֳ yԒu cֳa lֵa 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [3], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [3] v¨ viԒt b¨i thu 

hoӴch nhֻng n֥i dung 

sau:  

+ Sֽ ph©n chia c§c 

giai ĽoӴn ph§t triԜn 

t©m l²  trԎ em. 

+ V֗ tr² v¨ Ĩ nghǫa cֳa 

giai ĽoӴn ph§t triԜn 

t©m l² cֳa lֵa tu֡i h֙c 

sinh THCS. 

+ Sֽ thay Ľ֡i cֳa ĽiԚu 

ki֓n s֝ng ֫ lֵa tu֡i 

h֙c sinh THCS. 

+ Nhֻng yԒu t֝ Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn sֽ ph§t 

triԜn t©m l² cֳa lֵa 

tu֡i h֙c sinh THPT. 
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tu֡i h֙c sinh THPT 

3.5. HoӴt Ľ֥ng lao Ľ֥ng v¨ sֽ lֽa ch֙n nghԚ nghi֓p 

* B¨i tԀp: T³nh hu֝ng s֝  5, 47,168. trong t¨i li֓u 5 

ChҼҺng 6 

T©m l² h֙c sҼ 

phӴm (5 tiԒt: 4 tiԒt 

l² thuyԒt, 1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

 

1. T©m lĨ  h֙c dӴy h֙c  

1.1. HoӴt Ľ֥ng dӴy 

1.1.1. Kh§i ni֓m 

1.1.2. Mֱc Ľ²ch cֳa hoӴt Ľ֥ng dӴy 

1.2. HoӴt Ľ֥ng h֙c 

1.2.1. Kh§i ni֓m hoӴt Ľ֥ng h֙c 

1.2.2. BӶn chӸt hoӴt Ľ֥ng h֙c 

1.2.3. H³nh th¨nh hoӴt Ľ֥ng h֙c 

1.3. Sֽ h³nh th¨nh kh§i ni֓m, kǫ nŁng, kǫ xӶo 

1.3.1. Sֽ h³nh th¨nh kh§i ni֓m 

1.3.2. Sֽ h³nh th¨nh kǫ nŁng v¨ kǫ xӶo 

1.4. DӴy h֙c v¨ sֽ ph§t triԜn tr² tu֓ 

1.4.1. Kh§i ni֓m vԚ sֽ ph§t triԜn tr² tu֓ 

111.4.2. M֝ i quan h֓  gi aֻ dӴy h֙ c v̈  sֽ  ph§t triԜn 

tr² tu  ֓

2. T©m lĨ h֙c gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc 

2.1. Kh§i ni֓m vԚ ĽӴo Ľֵc v¨ h¨nh vi ĽӴo Ľֵc 

2.1.1. ņӴo Ľֵc 

2.1.2. H¨nh vi ĽӴo Ľֵc 

2.2. CӸu tr¼c t©m lĨ cֳa h¨nh vi ĽӴo Ľֵc (Tֽ h֙c) 

3. T©m l² h֙c nh©n c§ch ngҼ֩i thӺy gi§o  

3.1. ņԊc ĽiԜm lao Ľ֥ng sҼ phӴm  

3.1.1. NghԚ m¨ Ľ֝i tҼ֯ng quan h֓ trֽc tiԒp l¨ con ngҼ֩i 

3.1.2. NghԚ m¨ c¹ng cֱ chֳ yԒu l¨ nh©n c§ch cֳa 

chính mình 

3.1.3. NghԚ t§i sӶn xuӸt m֫ r֥ng sֵc lao Ľ֥ng x« h֥i 

3.1.4. NghԚ Ľ¸i h֛i t²nh khoa h֙c, t²nh ngh֓ thuԀt & 

t²nh s§ng tӴo 

3.1.5. NghԚ lao Ľ֥ng tr² ·c chuy°n nghi֓p 

3.2. PhӼm chӸt cֳa ngҼ֩i thӺy gi§o 

3.2.1. ThԒ gi֧i quan khoa h֙c 

3.2.2. L² tҼ֫ng Ľ¨o tӴo thԒ h֓ trԎ 

3.2.3. L¸ng y°u nghԚ 

3.2.4. L¸ng y°u trԎ 

3.3. NŁng lֽc cֳa ngҼ֩i thӺy gi§o 

3.3.1. Nh·m nŁng lֽc dӴy h֙c 

3.3.1.1. NŁng lֽc hiԜu h֙c sinh trong qu§ tr³nh DH 

và GD 

3.3.1.2. Tri thֵc v¨ tӺm hiԜu biԒt cֳa ngҼ֩i thӺy gi§o 

3.3.1.3. NŁng lֽc chԒ biԒn t¨i li֓u h֙c tԀp 

3.3.1.4. NԂm vֻng k׃ thuԀt dӴy h֙c 

3.3.1.5. NŁng lֽc ng¹n ngֻ 

3.3.2. Nh·m nŁng lֽc gi§o dֱc 

3.3.2.1. NŁng lֽc vӴch dֽ §n ph§t triԜn nh©n c§ch 

h֙c sinh  

3.3.2.2. NŁng lֽc giao tiԒp sҼ phӴm 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [3], t·m tԂt nhֻng 

n֥i dung ch²nh.  

- - Nghi°n cֵu t¨i li֓u 

[1], [3] v¨ viԒt b¨i thu 

hoӴch nhֻng n֥i dung 

sau:  

+ CӸu tr¼c t©m lĨ cֳa 

h¨nh vi ĽӴo Ľֵc 

+ Nh·m nŁng lֽc t֡ 

chֵc hoӴt Ľ֥ng sҼ 

phӴm 

+ Sֽ h³nh th¨nh uy t²n 

cֳa ngҼ֩i thӺy gi§o.  
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3.3.2.3. NŁng lֽc ñcӶm ho§ò h֙c sinh 

3.3.2.4. NŁng  lֽc kh®o l®o Ľ֝i xֹ sҼ phӴm 

3.3.3. Nh·m nŁng lֽc t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng sҼ phӴm (Tֽ h֙c) 

3.4. Sֽ h³nh th¨nh uy t²n cֳa ngҼ֩i thӺy gi§o (Tֽ h֙c) 

* B¨i tԀp: T³nh hu֝ng s֝ 71, 82, 169, 170 trong t¨i li֓u 5 

KiԜm tra: 1 tiԒt 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Gi§o dֱc h֙c. M« h֙c phӺn: TLG0002 

2. S֝ t²n ch֕: 04 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: M¹n T©m lĨ h֙c 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c  

4. Ph©n b֝ th֩i gian   

4.1. LĨ thuyԒt: 55 tiԒt 

4.2. ThӶo luԀn: 04 tiԒt  

4.3. B¨i tԀp: 03 tiԒt 

5. Mֱc ti°u cֳa h֙c phӺn 

- Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng hiԜu biԒt cҺ bӶn vԚ c§c kh§i ni֓m, phӴm tr½ cֳa gi§o dֱc h֙c, 

c§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn nh©n c§ch ; mֱc Ľ²ch v¨ nhi֓m vֱ gi§o dֱc; CҺ 

s֫ lĨ luԀn vԚ qu§ tr³nh dӴy h֙c v¨ gi§o dֱc, vai tr¸ v¨ nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i GV v¨ ngҼ֩i GV Chֳ 

nhi֓m l֧p trong nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng, tַ Ľ· vԀn dֱng m֥t c§ch c· hi֓u quӶ trong hoӴt Ľ֥ng nghԚ 

nghi֓p sau n¨y. 

- Sinh vi°n li°n h֓ v֧i thֽc ti֑n dӴy h֙c v¨ gi§o dֱc trong nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng, giӶi th²ch 

ĽҼ֯c m֥t s֝ vӸn ĽԚ vԚ quan ĽiԜm, ĽҼ֩ng l֝i, chֳ trҼҺng ph§t triԜn gi§o dֱc - Ľ¨o tӴo cֳa ņӶng, nh¨ 

nҼ֧c ta hi֓n nay. 

-  Hình th¨nh k׃ nŁng t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng dӴy h֙c v¨ gi§o dֱc, k׃ nŁng chֳ nhi֓m l֧p, k׃ 

nŁng thiԒt kԒ v¨ lԀp kԒ hoӴch chֳ nhi֓m, k׃ nŁng xֹ lĨ c§c t³nh hu֝ng sҼ phӴm, k׃ nŁng kiԜm tra, 

Ľ§nh gi§ kԒt quӶ h֙c tԀp cֳa h֙c sinh. 

- H³nh th¨nh ֫ sinh vi°n quan ĽiԜm duy vԀt bi֓n chֵng trong nghi°n cֵu, xem x®t c§c vӸn ĽԚ vԚ 

dӴy h֙c, gi§o dֱc ֫ nh¨ trҼ֩ng.  Tr°n cҺ s֫ Ľ· x§c Ľ֗nh mֱc ti°u, phҼҺng hҼ֧ng v¨ kԒ hoӴch rèn 

luy֓n c§c phӼm chӸt, nŁng lֽc nghԚ nghi֓p cֳa bӶn th©n.  

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

H֙c phӺn Gi§o dֱc h֙c ĽҼ֯c chia th¨nh b֝n phӺn: 

+ PhӺn 1: Nhυng vͫn ĽΖ chung cνa Gi§o dλc hΣc, tr³nh b¨y m֥t c§ch t֡ng quan vԚ gi§o dֱc, 

gi§o dֱc h֙c: Chֵc nŁng cֳa gi§o dֱc, Gi§o dֱc v¨ sֽ ph§t triԜn nh©n c§ch; Mֱc Ľ²ch, mֱc ti°u gi§o 

dֱc; ņ֝i tҼ֯ng, nhi֓m vֱ, c§c kh§i ni֓m v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu cֳa gi§o dֱc h֙c. 

+ PhӺn 2: LĨ luͻn gi§o dλc ε tr̯γng phΫ th¹ng, tr³nh b¨y nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn, h֓ th֝ng vԚ lĨ luԀn gi§o 

dֱc: Kh§i ni֓m, bӶn chӸt, ĽԊc ĽiԜm cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc, c§c kh©u cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc, c§c nguy°n tԂc, n֥i 

dung, phҼҺng ph§p gi§o dֱc, c¹ng t§c cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n chֳ nhi֓m ֫ nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng. 

+ PhӺn 3: LĨ luͻn dͧy hΣc ε tr̯γng phΫ th¹ng, tr³nh b¨y nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn, h֓ th֝ng vԚ lĨ 

luԀn dӴy h֙c: Kh§i ni֓m, bӶn chӸt, nhi֓m vֱ, Ľ֥ng lֽc v¨ l¹gic cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c; c§c nguy°n tԂc, 

n֥i dung, phҼҺng ph§p v¨ h³nh thֵc t֡ chֵc dӴy h֙c. 

+ PhӺn 4: ņ§nh gi§ trong gi§o dλc, tr³nh b¨y nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn, h֓ th֝ng vԚ Ľ§nh gi§ trong 

gi§o dֱc: Kh§i ni֓m, mֱc Ľ²ch, Ĩ nghǫa v¨ c§c y°u cӺu sҼ phӴm cֳa vi֓c Ľ§nh gi§; c§c phҼҺng ph§p 

v¨ kǫ thuԀt Ľ§nh gi§. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n 

Stt H֙ v¨ t°n S֝ Ħi֓n thoӴi Email 

1 TS. Mai Trung DȈng 0978747516 maidung3311@yahoo.com.vn 

2 ThS. TrҼҺng Ng֙c Ki°n 0904823778 truongkiendu@gmail.com 

3 ThS. VȈ Th֗ ThuĨ 01686093913 vuthuytamli@gmail.com 

4 ThS. Phan Th֗ V·c 0974840925 vocdhtb@gmail.com  

5 ThS. L¸ Th֗ V©n 01689767880 van.daihoctaybac@gmail.com 

6 ThS. Nguy֑n C¹ng T©m 0912972617  tamn1778@gmail.com 

mailto:vuthuytamli@gmail.com
mailto:tamn1778@gmail.com


140 

 

 

8 ThS. VȈ Th֗ The 0904823778 vuthithe80@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Dֽ Ľֳ s֝ tiԒt l² thuyԒt theo quy chԒ 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c nhi֓m vֱ theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n  

- L¨m Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n. 

-  Dֽ thi h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.3. ņ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia h֙c tԀp, thӶo luԀn (tr֙ng s֝ 20%) 

9.4. KiԜm tra giֻa k³ (tr֙ng s֝ 20%) 

9.5. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra, tham gia c§c bu֡i thӶo luԀn theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n.  

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. H֙c li֓u 

12.1. HΣc liΜu bͽt buίc 

 [1] TrӺn Th֗ TuyԒt Oanh (Chֳ bi°n) (2006), Gi§o dֱc h֙c tԀp 1, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

 [2] TrӺn Th֗ TuyԒt Oanh (Chֳ bi°n) (2006), Gi§o dֱc h֙c tԀp 2, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

 [3] TrӺn B§ Ho¨nh (1995), ņ§nh gi§ trong gi§o dֱc, Nxb Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

 [4] TrӺn Th֗ TuyԒt Oanh (2005), ņ§nh gi§ trong gi§o dֱc, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

 [5] Bernd Meier ï Nguy֑n VŁn CҼ֩ng (2018), LĨ luԀn dӴy h֙c hi֓n ĽӴi, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. HΣc li°u tham khͩo 

 [6] PhӴm ViԒt VҼ֯ng (2008), Gi§o dֱc h֙c, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

 [7] PhӴm ViԒt VҼ֯ng. B¨i tԀp Gi§o dֱc h֙c, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

 [8] Nguy֑n Ng֙c BӶo, H¨ Th֗ ņֵc (1998). HoӴt Ľ֥ng dӴy h֙c ֫ trҼ֩ng trung h֙c cҺ s֫, Nxb 

ņHSP, H¨ N֥i. 

 [9] Nguy֑n C¹ng Khanh (2016), KiԜm tra Ľ§nh gi§ trong gi§o dֱc, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt 

Tên bài, 

s֝ tiԒt 

N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

Phͭn 1: Nhυng vͫn ĽΖ chung cνa Gi§o dλc hΣc 

ChҼҺng 1 

Gi§o dֱc h֙c l¨ 

m֥t khoa h֙c 

(4 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1. Gi§o dֱc h֙c l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng ĽԊc trҼng cֳa x« 

h֥i lo¨i ngҼ֩i 

1.1.Gi§o dֱc l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng x« h֥i 

1.2.C§c chֵc nŁng x« h֥i cֳa gi§o dֱc 

2. Gi§o dֱc h֙c l¨ m֥t khoa h֙c 

2.1.ņ֝i tҼ֯ng, nhi֓m vֱ cֳa gi§o dֱc h֙c 

2.2.C§c kh§i ni֓m cҺ bӶn cֳa gi§o dֱc h֙c 

2.3.PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu gi§o dֱc h֙c  

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

viԒt thu hoӴch n֥i 

dung: PhҼҺng ph§p 

nghi°n cֵu GDH 

ChҼҺng 2 

Gi§o dֱc v¨ sֽ 

hình thành, phát 

triԜn nh©n c§ch 

(4 tiԒt : 3 tiԒt lĨ 

thuyԒt,1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

1. Sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn nh©n c§ch 

1.1. Kh§i ni֓m 

1.2. BiԜu hi֓n sֽ ph§t triԜn nh©n c§ch 

2.C§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng dԒn sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t 

triԜn nh©n c§ch 

2.1. Vai tr¸ cֳa yԒu t֝ di truyԚn v¨ bӼm sinh 

2.2. Vai tr¸ cֳa yԒu t֝ m¹i trҼ֩ng 

2.3. Vai tr¸ cֳa yԒu t֝ gi§o dֱc 

2.4. Vai tr¸ cֳa yԒu t֝ hoӴt Ľ֥ng  

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 
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B¨i tԀp 1 tiԒt: ņ§nh gi§ c§c quan ĽiԜm kh§c nhau vԚ 

vai tr¸ c§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ h³nh th¨nh v¨ 

ph§t triԜn nh©n c§ch 

- SҼu tӺm c§c c©u 

tֱc ngֻ, ca dao n·i 

vԚ c§c yԒu t֝ Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn sֽ h³nh 

th¨nh v¨ ph§t triԜn 

nhân cách 

ChҼҺng 3 

Mֱc Ľ²ch, mֱc 

ti°u gi§o dֱc (3 

tiԒt lĨ thuyԒt) 

 

1. Kh§i ni֓m mֱc Ľ²ch, mֱc ti°u gi§o dֱc 

1.1. Mֱc ti°u gi§o dֱc 

1.2. Mֱc ti°u gi§o dֱc 

2. Mֱc ti°u gi§o dֱc Vi֓t Nam 

2.1. Nhֻng cŁn cֵ ĽԜ x©y dֽng mֱc ti°u gi§o dֱc 

2.2. Mֱc ti°u gi§o dֱc Vi֓t Nam 

2.2.1. Mֱc ti°u gi§o dֱc ֫ cӸp Ľ֥ t֡ng qu§t 

2.2.2. Mֱc ti°u gi§o dֱc ֫ cӸp Ľ֥ h֓ th֝ng 

2.2.3. Mֱc ti°u gi§o dֱc ֫ cӸp Ľ֥  

chuy°n bi֓t 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ chính. 

 

 

Phͭn 2: LĨ luͻn dͧy hΣc ε tr̯γng phΫ th¹ng 

ChҼҺng 1 

Qu§ tr³nh dӴy h֙c 

(6 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1. Kh§i ni֓m v¨ cӸu tr¼c cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c 

1.1.  Kh§i ni֓m 

1.2. CӸu tr¼c 

2.  BӶn chӸt qu§ tr³nh dӴy h֙c 

3. Nhi֓m vֱ dӴy h֙c 

4. ņ֥ng lֽc cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c 

5. Logic cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

 

ChҼҺng 2 

Nguy°n tԂc dӴy 

h֙c (4 tiԒt lĨ 

thuyԒt) 

1. Kh§i ni֓m nguy°n tԂc dӴy h֙c 

2. H֓ th֝ng  nguy°n tԂc dӴy h֙c 

2.1. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo sֽ th֝ng nhӸt giֻa t²nh khoa 

h֙c v¨ t²nh gi§o dֱc trong dӴy h֙c 

2.2. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo sֽ th֝ng nhӸt giֻa lĨ luԀn v¨ 

thֽc ti֑n, h֙c Ľi Ľ¹i v֧i h¨nh, nh¨ trҼ֩ng gԂn liԚn v֧i 

Ľ֩i s֝ng, v֧i nhi֓m vֱ ph§t triԜn bԚn vֻng cֳa ĽӸt nҼ֧c 

2.3. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo sֽ th֝ng nhӸt giֻa t²nh tҼ 

gi§c, t²nh t²ch cֽc, t²nh Ľ֥c lԀp, s§ng tӴo cֳa h֙c sinh 

v¨ vai tr¸ chֳ ĽӴo cֳa gi§o vi°n trong qu§ tr³nh dӴy 

h֙c 

2.4. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo sֽ th֝ng nhӸt giֻa t²nh trֽc 

quan v¨ sֽ ph§t triԜn tҼ duy lĨ thuyԒt 

2.5. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo t²nh vֻng chԂc cֳa tri thֵc v¨ 

sֽ ph§t triԜn nŁng lֽc nhԀn thֵc cֳa h֙c sinh 

2.6. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo t²nh vַa sֵc v¨ ch¼ Ĩ t֧i 

nhֻng ĽԊc ĽiԜm lֵa tu֡i, ĽԊc ĽiԜm c§ bi֓t v¨ t²nh tԀp 

thԜ trong qu§ tr³nh dӴy h֙c. 

2.7. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo t²nh cӶm x¼c t²ch cֽc cֳa 

dӴy h֙c 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

+ Nguy°n tԂc ĽӶm 

bӶo t²nh vֻng chԂc 

cֳa tri thֵc v¨ sֽ 

ph§t triԜn nŁng lֽc 

nhԀn thֵc cֳa h֙c 

sinh; 

+ Nguy°n tԂc ĽӶm 

bӶo t²nh cӶm x¼c 

t²ch cֽc cֳa dӴy h֙c.  

 

 

ChҼҺng 3 

N֥i  dung, 

phҼҺng ph§p v¨ 

h³nh thֵc t֡ chֵc 

dӴy  h֙c 

1. N֥i dung dӴy h֙c 

1.1. Kh§i ni֓m n֥i dung dӴy h֙c 

1.2. CӸu tr¼c cֳa n֥i dung dӴy h֙c 

1.3. Nhֻng phҼҺng hҼ֧ng cҺ bӶn ch֕ ĽӴo vi֓c x©y 

dֽng n֥i dung dӴy h֙c 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

viԒt b¨i thu hoӴch 

n֥i dung: N֥i dung 

dӴy h֙c  
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(9 tiԒt: 8 tiԒt lĨ 

thuyԒt, 1 tiԒt thӶo 

luԀn) 

2. PhҼҺng ph§p dӴy h֙c 

2.1. Kh§i ni֓m v¨ ph©n loӴi phҼҺng ph§p dӴy h֙c 

2.1.1. C§c phҼҺng ph§p dӴy h֙c 

2.1.1.1. ThuyԒt tr³nh cֳa gi§o vi°n 

2.1.1.2. Tr³nh di֑n cֳa gi§o vi°n 

2.1.1.3. ņ¨m thoӴi 

2.1.1.4. DӴy h֙c nh·m 

2.1.1.5. Nghi°n cֵu trҼ֩ng h֯p 

2.1.1.6. PhҼҺng ph§p Ľ·ng vai 

2.1.1.7. DӴy h֙c dֽ §n 

2.1.1.8. WebQuest ï Nghi°n cֵu c· Ľ֗nh hҼ֧ng tr°n 

internet 

2.1.2. C§c kǫ thuԀt dӴy h֙c 

2.1.2.1. ņ֥ng n«o 

2.1.2.2. Kǫ thuԀt 635 

2.1.2.3. Kǫ thuԀt bԜ c§ 

2.1.2.4. Kǫ thuԀt ֡ bi 

2.1.2.5. Kǫ thuԀt ֳng h֥ - phӶn Ľ֝i 

2.1.2.6. Kǫ thuԀt khŁn trӶi b¨n 

2.1.2.7. Kǫ thuԀt KWL - KWLH 

2.1.2.7. Kǫ thuԀt khŁn trӶi b¨n 

2.1.2.8. Kǫ thuԀt chia sԎ nh·m Ľ¹i 

2.1.2.9. LҼ֯c Ľ֟ tҼ duy 

3. H³nh thֵc t֡ chֵc dӴy h֙c 

3.1. Kh§i ni֓m vԚ h³nh thֵc t֡ chֵc dӴy h֙c 

3.2. H֓ th֝ng nhֻng h³nh thֵc t֡ chֵc dӴy h֙c ֫ 

trҼ֩ng ph֡ th¹ng 

 

 

- ņ֙c t¨i li֓u [5]  v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ņ֙c t¨i li֓u [1] v¨ 

viԒt b¨i thu hoӴch 

n֥i dung sau: H³nh 

thֵc t֡ chֵc dӴy h֙c 

ThӶo luԀn (1 tiԒt): ņ֡i m֧i phҼҺng ph§p dӴy h֙c ֫ 

nh¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng hi֓n nay 

 

Phͭn 3: LĨ luͻn gi§o dλc ε tr̯γng phΫ th¹ng 

ChҼҺng 1 

Quá trình và 

nguy°n tԂc gi§o 

dֱc  (6 tiԒt : 5 tiԒt 

lĨ thuyԒt, 1 tiԒt 

thӶo luԀn) 

1. Qu§ tr³nh gi§o dֱc 

1.1. Kh§i ni֓m, bӶn chӸt cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc 

1.2. ņԊc ĽiԜm cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc 

1.3. C§c kh©u cֳa qu§ tr³nh gi§o dֱc 

2. Nguy°n tԂc gi§o dֱc 

2.1. Kh§i ni֓m nguy°n tԂc gi§o dֱc 

2.2. H֓ th֝ng c§c nguy°n tԂc gi§o dֱc 

2.2.1. Nguy°n tԂc ĽӶm bӶo t²nh mֱc Ľ²ch gi§o dֱc 

trong hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc 

2.2.2. Nguy°n tԂc gi§o dֱc trong tԀp thԜ v¨ th¹ng qua 

tԀp thԜ  

2.2.3. Nguy°n tԂc t¹n tr֙ng nh©n c§ch h֙c sinh kԒt 

h֯p v֧i y°u cӺu h֯p lĨ trong qu§ tr³nh gi§o dֱc 

2.2.4. Nguy°n tԂc gi§o dֱc trong lao Ľ֥ng v¨ bԄng lao 

Ľ֥ng 

2.2.5. Nguy°n tԂc ch¼ Ĩ t֧i ĽԊc ĽiԜm cֳa Ľ֝i tҼ֯ng 

gi§o dֱc 

- ņ֙c t¨i li֓u [2] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

- ņ֙c t¨i li֓u [2] v¨ 

viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

+ Nguy°n tԂc giáo 

dֱc trong lao Ľ֥ng 

v¨ bԄng lao Ľ֥ng;  

+  

Nguy°n tԂc ch¼ Ĩ t֧i 

ĽԊc ĽiԜm cֳa Ľ֝i 

tҼ֯ng.  

 

https://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/C%C3%A1c_k%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c/K%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt_KWL_-_KWLH
https://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/C%C3%A1c_k%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c/K%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt_chia_s%E1%BA%BB_nh%C3%B3m_%C4%91%C3%B4i
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2.2.6. Nguy°n tԂc th֝ng nhӸt giֻa gi§o dֱc nh¨ 

trҼ֩ng v֧i gi§o dֱc x« h֥i v¨ gi§o dֱc gia Ľ³nh 

ThӶo luԀn (1 tiԒt): C§c nguy°n tԂc gi§o dֱc trong 

c¹ng t§c gi§o dֱc ֫ trҼ֩ng ph֡ th¹ng 

 

ChҼҺng 2 

N֥i dung v¨ 

phҼҺng ph§p gi§o 

dֱc (7 tiԒt : 6 tiԒt 

lĨ thuyԒt, 1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

1. Gi֧i thi֓u kh§i qu§t n֥i dung gi§o dֱc ֫ trҼ֩ng 

ph֡ th¹ng 

2. PhҼҺng ph§p gi§o dֱc 

2.1.Kh§i ni֓m, ph©n loӴi phҼҺng ph§p gi§o dֱc 

2.2. H֓ th֝ng c§c phҼҺng ph§p gi§o dֱc 

2.2.1. Nh·m phҼҺng ph§p gi§o dֱc thuyԒt phֱc 

2.2.1.1.PhҼҺng ph§p giӶng giӶi 

2.2.1.2. PhҼҺng ph§p Ľ¨m thoӴi 

2.2.1.3. PhҼҺng ph§p n°u gҼҺng 

2.2.2. Nh·m phҼҺng ph§p t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng v¨ h³nh 

th¨nh kinh nghi֓m ֵng xֹ x« h֥i 

2.2.2.1.PhҼҺng ph§p luy֓n tԀp 

2.2.2.2. PhҼҺng ph§p r¯n luy֓n 

2.2.2.3. PhҼҺng ph§p Ľ¸i h֛i sҼ phӴm 

2.2.3. Nh·m phҼҺng ph§p k²ch th²ch hoӴt Ľ֥ng v¨ 

ĽiԚu ch֕nh h¨nh vi ֵng xֹ cֳa ngҼ֩i ĽҼ֯c gi§o dֱc 

2.2.3.1. PhҼҺng ph§p khen thҼ֫ng 

2.2.3.2. PhҼҺng ph§p tr§ch phӴt 

3. Lֽa ch֙n v¨ sֹ dֱng hi֓u quӶ c§c phҼҺng ph§p gi§o dֱc 

- ņ֙c t¨i li֓u [2] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

 

 

B¨i tԀp (1 tiԒt) : GiӶi quyԒt c§c t³nh hu֝ng trong c¹ng 

t§c gi§o dֱc ֫ trҼ֩ng ph֡ th¹ng. 

- SҼu tӺm c§c t³nh 

hu֝ng gi§o dֱc trong 

s§ch b§o hoԊc trong 

thֽc ti֑n. 

ChҼҺng 3 

C¹ng t§c chֳ 

nhi֓m ֫ trҼ֩ng 

ph֡ th¹ng (6 tiԒt 

lĨ thuyԒt) 

1. Vai tr¸, chֵc nŁng v¨ nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i gi§o vi°n 

chֳ nhi֓m ֫ trҼ֩ng ph֡ th¹ng 

2. N֥i dung v¨ phҼҺng ph§p c¹ng t§c cֳa ngҼ֩i gi§o 

vi°n chֳ nhi֓m l֧p v֧i tԀp thԜ h֙c sinh 

2.1. T³m hiԜu v¨ nԂm vֻng Ľ֝i tҼ֯ng 

2.2. X©y dֽng tԀp thԜ h֙c sinh 

2.3. Gi§o dֱc h֙c sinh chԀm tiԒn vԚ ĽӴo Ľֵc 

3. N֥i dung v¨ phҼҺng ph§p lԀp kԒ hoӴch chֳ nhi֓m 

l֧p 

4. Nhֻng y°u cӺu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i gi§o vi°n chֳ nhi֓m 

l֧p 

- ņ֙c t¨i li֓u [2] v¨ 

t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh. 

- ņ֙c t¨i li֓u [2] v¨ 

viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

Nhֻng y°u cӺu Ľ֝i 

v֧i ngҼ֩i gi§o vi°n 

chֳ nhi֓m l֧p 

Phͭn 4: ņ§nh gi§ trong gi§o dλc 

ChҼҺng 1 

Kh§i qu§t vԚ 

Ľ§nh gi§ trong 

gi§o dֱc 

(2 tiԒt lĨ thuyԒt) 

1.C§c kh§i ni֓m cҺ bӶn 

1.1. Kh§i ni֓m chung vԚ Ľ§nh gi§  

1.2. Qu§ tr³nh Ľ§nh gi§: ņo, lҼ֯ng gi§, Ľ§nh gi§, ra 

quyԒt Ľ֗nh 

1.3. KiԜm tra 

2. Mֱc Ľ²ch, Ĩ nghǫa cֳa vi֓c Ľ§nh gi§ trong gi§o dֱc 

3. Nhֻng y°u cӺu sҼ phӴm cֳa vi֓c Ľ§nh gi§ trong 

gi§o dֱc 

3.1. Khách quan 

- ņ֙c t¨i li֓u [3], [4] 

v¨ t·m tԂt c§c Ĩ 

chính. 

- ņ֙c t¨i li֓u [3], [4] 

v¨ viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

 PhҼҺng ph§p quan 

s§t, b¨i tԀp, b§o c§o 



144 

 

 

3.2. To¨n di֓n 

3.3. H֓ th֝ng 

3.4. Công khai 

nh֛, h֙c sinh tֽ 

Ľ§nh gi§. 

ChҼҺng 2 

PhҼҺng ph§p v¨ 

kǫ thuԀt Ľ§nh gi§ 

8 tiԒt (7 tiԒt lĨ 

thuyԒt, 1 tiԒt b¨i 

tԀp) 

1.KiԜm tra tֽ luԀn 

2.KiԜm tra vӸn Ľ§p 

3. KiԜm tra trԂc nghi֓m 

3.1. Kh§i ni֓m, ph©n loӴi trԂc nghi֓m trong gi§o dֱc 

3.2. C§c loӴi c©u trԂc nghi֓m gi§o dֱc 

3.3. һu, nhҼ֯c ĽiԜm cֳa PP trԂc nghi֓m 

3.4. Kǫ thuԀt sֹ dֱng trԂc nghi֓m trong gi§o dֱc 

3.5. X§c Ľ֗nh mֱc Ľ²ch b¨i trԂc nghi֓m 

3.6. Kǫ thuԀt ph©n t²ch trԂc nghi֓m 

3.7. Tr³nh b¨y v¨ chӸm b¨i trԂc nghi֓m 

4. C§c phҼҺng ph§p v¨ kǫ thuԀt Ľ§nh gi§ kh§c 

4.1. Quan sát 

4.2. B§o c§o nh֛ 

4.3. H֙c sinh tֽ Ľ§nh gi§ 

- ņ֙c t¨i li֓u [3], [4] 

v¨ t·m tԂt c§c Ĩ 

chính. 

- ņ֙c t¨i li֓u [3], [4] 

và viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

 PhҼҺng ph§p quan 

s§t, b¨i tԀp, b§o c§o 

nh֛, h֙c sinh tֽ 

Ľ§nh gi§. 

B¨i tԀp (1 tiԒt): 

- X©y dֽng c§c loӴi c©u trԂc nghi֓m. 

- L¨m b¨i tԀp t²nh Ľ֥ kh·, Ľ֥ ph©n bi֓t cֳa c©u, b¨i trԂc 

nghi֓m 

- L¨m c§c b¨i tԀp  

 

   KiԜm tra : 1 tiԒt 

 

 

 

 

  



145 

 

 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: QuӶn lĨ h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c v¨ QuӶn lĨ ng¨nh Gi§o dֱc & ņ¨o tӴo 

 M« h֙c phӺn: QLN0001 

2. S֝ t²n ch֕: 02 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn  

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: T©m l² h֙c, Gi§o dֱc h֙c, Thֽc tԀp sҼ phӴm 1 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c  

4. Ph©n b֝ th֩i gian   

4.1. LĨ thuyԒt: 26 tiԒt 

4.2. ThӶo luԀn: 08 tiԒt 

5. Mֱc ti°u cֳa h֙c phӺn 

- Trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ nh¨ nҼ֧c, quӶn lĨ h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c, 

vi°n chֵc ng¨nh gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo 

- Tr°n cҺ s֫ tri thֵc lĨ luԀn, sinh vi°n vԀn dֱng v¨o c¹ng t§c ֫ trҼ֩ng mӺm non v¨ trҼ֩ng ph֡ 

th¹ng, chӸp h¨nh t֝t nghǫa vֱ cֳa vi°n chֵc ng¨nh gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo.   

- H³nh th¨nh cho sinh vi°n t²nh t²ch cֽc h֙c tԀp, Ĩ thֵc thֽc hi֓n t֝t nghǫa vֱ cֳa ngҼ֩i c¹ng 

d©n nҼ֧c CHXHCNVN, ngҼ֩i vi°n chֵc ng¨nh GD & ņT tҼҺng lai. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

 H֙c phӺn QLHCNN-QLNGD&ņT ĽҼ֯c chia th¨nh 4 chҼҺng: 

+ ChҼҺng 1: Nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn vԚ quӶn l² h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c v¨ c¹ng vֱ, LuԀt vi°n chֵc. 

+ ChҼҺng 2: QuӶn lĨ Nh¨ nҼ֧c vԚ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo. 

+ ChҼҺng 3: LuԀt Gi§o dֱc 

+ ChҼҺng 4: ņiԚu l֓, quy chԒ, quy Ľ֗nh cֳa B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo Ľ֝i v֧i gi§o dֱc MӺm non 

v¨ ph֡ th¹ng. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n  

Stt H֙ v¨ t°n S֝ Ľi֓n thoӴi Email 

1 TS. Mai Trung DȈng 0978747516 maidung18101976@gmail.com 

4 ThS. VȈ Anh TuӸn 0947144140 vuanhtuansl@gmail.com 

5 ThS. VȈ Th֗ ThuĨ 0386093913 vuthuytamli@gmail.com 

6 ThS. L¸ Th֗ V©n 0389767880 van.daihoctaybac@gmail.com 

8 Nguy֑n C¹ng T©m 0912972617  tamn1778@gmail.com 

9 ThS. TrҼҺng Ng֙c Ki°n 0904823778 truongkiendu@gmail.com 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Dֽ Ľֳ s֝ tiԒt l² thuyԒt theo quy chԒ 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c nhi֓m vֱ theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n  

- L¨m Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n. 

-  Dֽ thi h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.3. ņ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia h֙c tԀp, thӶo luԀn (tr֙ng s֝ 20%) 

9.4. KiԜm tra giֻa k³ (tr֙ng s֝ 20%) 

9.5. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c y°u cӺu sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 24 tiԒt l°n l֧p. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thӶo luԀn, b¨i tԀp theo quy Ľ֗nh cֳa chҼҺng tr³nh. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. H֙c li֓u  

mailto:tamn1778@gmail.com
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12.1. HΣc liΜu bͽt buίc 

[1] PhӴm ViԒt VҼ֯ng (chֳ bi°n)(2005), QuӶn lĨ h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c - QuӶn lĨ ng¨nh GD & 

ņT, NXB ņHSP H¨ N֥i. 

[2] Qu֝c H֥i Kho§ XII (2010), LuԀt vi°n chֵc, S֝ 58/2010/QH12 ngày 15/11/2010 

[3] Qu֝c H֥i Kho§ XIV (2019), LuԀt sֹa Ľ֡i, b֡ sung m֥t s֝ ĽiԚu cֳa luԀt c§n b֥, c¹ng chֵc 

v¨ luԀt vi°n chֵc, S֝ 52/2019/QH14 ngày 25 /11/ 2019. 

[3]Qu֝c H֥i Kho§ XIV (2019), LuԀt Gi§o dֱc, S֝ 43/2019/QH14 ngày 14/6/2019 

[4] Ban ChӸp h¨nh Trung ҼҺng, Ngh֗ quyԒt H֥i ngh֗ Trung ҼҺng kho§ XI vԚ Ľ֡i m֧i cŁn bӶn, 

to¨n di֓n gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo, S֝ 29-NQ/TW ngày 4/11/ 2013 

[5] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo (2015), ņiԚu L֓ trҼ֩ng mӺm non, S֝ 14/2008/Qņ-BGDņT ng¨y 

07/04/2008 

[6]Ҽ. B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo(2010), ņiԚu L֓ trҼ֩ng tiԜu h֙c, S֝ 41/2010/TT-BGDņTng¨y 

30/12/2010 

[7] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo (2011), ņiԚu L֓ trҼ֩ng trung h֙c cҺ s֫, S֝ 12/2011/TT-BGDņT 

ngày 28/03/2011 

[8] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo (2011), ņiԚu L֓ trҼ֩ng trung h֙c ph֡ th¹ng, S֝ 12/2011/TT-

BGDņT ng¨y 28/03/2011 

[9] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ï B֥ N֥i vֱ (2015),  Th¹ng tҼ li°n t֗ch quy Ľ֗nh m« s֝, ti°u chuӼn 

chֵc danh nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°n mӺm non, S֝ 20/2015/TTLT-BGDņT-BNV ngày 14/09/2015 

[10] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ï B֥ N֥i vֱ (2015),  Th¹ng tҼ li°n t֗ch quy Ľ֗nh m« s֝, ti°u chuӼn 

chֵc danh nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°n tiԜu h֙c, S֝ 21/2015/TTLT-BGDņT-BNVngày 16/09/2015 

[11] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ï B֥ N֥i vֱ (2015),  Th¹ng tҼ li°n t֗ch quy Ľ֗nh m« s֝, ti°u chuӼn 

chֵc danh nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°ntrung h֙c cҺ s֫, S֝ 23/2015/TTLT-BGDņT-BNVngày 

16/09/2015 

[12] B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ï B֥ N֥i vֱ (2015),  Th¹ng tҼ li°n t֗ch quy Ľ֗nh m« s֝, ti°u chuӼn 

chֵc danh nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°n trung h֙c ph֡ th¹ng, S֝ 23/2015/TTLT-BGDņT-BNVngày 

16/09/2015 

[13] Th¹ng tҼ S֝ 35/2006/Th¹ng tҼ/ B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo/ B֥ n֥i vֱ ng¨y 23/8/2006 HҼ֧ng 

dӾn Ľ֗nh mֵc bi°n chԒ gi§o vi°n ֫ c§c cҺ s֫ gi§o dֱc c¹ng lԀp.  

[14] Th¹ng tҼ S֝ 59/2008/Th¹ng tҼ  B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo ng¨y 31/10/2008 HҼ֧ng dӾn Ľ֗nh 

mֵc bi°n chԒ sֽ nghi֓p gi§o dֱc ֫ c§c trҼ֩ng chuy°n bi֓t c¹ng lԀp.  

12.2. HΣc liΜu tham khͩo  

[15]Qu֝c H֥i (2013) HiԒn ph§p NҼ֧c C֥ng h¸a XHCN Vi֓t Nam ngày 28 tháng 11 nŁm 2013  

[16] B֥ LuԀt Lao Ľ֥ng nŁm 2012 cֳa nҼ֧c C֥ng h¸a XHCN Vi֓t Nam, NXB Ch²nh tr֗ Qu֝c gia. 

[17] LuԀt BӶo hiԜm x« h֥i, s֝ 58/2014/QH13 ng¨y 20/11/2014 cֳa nҼ֧c C֥ng ho¨ XHCN Vi֓t 

Nam. 

13. N֥i dung chi tiԒt 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

Nhֻng vӸn ĽԚ cҺ 

bӶn vԚ quӶn l² 

hành chính nhà 

nҼ֧c v¨ c¹ng vֱ, 

LuԀt vi°n chֵc (10 

tiԒt lĨ thuyԒt) 

1. 1. L² luԀn chung vԚ nh¨ nҼ֧c 

1.1.1. Ngu֟n g֝c cֳa Nh¨ nҼ֧c  

1.1.2. BӶn chӸt nh¨ nҼ֧c. 

1.1.3. ņԊc trҼng cֳa nh¨ nҼ֧c  

1.1.4. C§c chֵc nŁng cֳa nh¨ nҼ֧c 

1.1.5. C§c kiԜu t֡ chֵc nh¨ nҼ֧c 

1.1.6.. H³nh thֵc nh¨ nҼ֧c v¨ chԒ Ľ֥ ch²nh tr֗  

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Ngu֟n g֝c cֳa nh¨ nҼ֧c 

[1, tr13-14] 

+ BӶn chӸt nh¨ nҼ֧c [1, tr 

14 -16]. 

+ ņԊc trҼng cֳa nh¨ nҼ֧c 

[1, tr 16-17]. 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u [1, tr 

17-22] viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 
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+ C§c chֵc nŁng cֳa nh¨ 

nҼ֧c 

+ C§c kiԜu t֡ chֵc nh¨ 

nҼ֧c 

+ H³nh thֵc nh¨ nҼ֧c v¨ 

chԒ Ľ֥ ch²nh tr֗. 

1.2. Nh¨ nҼ֧c C֥ng h¸a X« h֥i Chֳ nghǫa 

Vi֓t nam  

1.2.1. Nh¨ nҼ֧c l¨ trung t©m quyԚn lֽc trong 

h֓ th֝ng ch²nh tr֗ x« h֥i chֳ nghǫa  

1.2.2. BӶn chӸt Nh¨ nҼ֧c C֥ng h¸a X« h֥i 

Chֳ nghǫa Vi֓t nam  

1.2.3 Nguy°n tԂc  t֡ chֵc v¨  hoӴt Ľ֥ng cֳa 

nh¨ nҼ֧c C֥ng h¸a X« h֥i Chֳ nghǫa Vi֓t 

Nam 

1.2.4. CҺ cӸu t֡ chֵc b֥ m§y nh¨ nҼ֧cC֥ng 

h¸a X« h֥i Chֳ nghǫa Vi֓t Nam 

 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Nh¨ nҼ֧c l¨ trung t©m 

quyԚn lֽc trong h֓ th֝ng 

ch²nh tr֗ x« h֥i chֳ nghǫa 

[1, tr 24-26]. 

+ BӶn chӸt Nh¨ nҼ֧c C֥ng 

h¸a X« h֥i Chֳ nghǫa Vi֓t 

nam [1, tr 26-28]. 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u [1, tr 

28-39] viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

+ Nguy°n tԂc  t֡ chֵc v¨  

hoӴt Ľ֥ng cֳa nh¨ nҼ֧c 

C֥ng h¸a X« h֥i Chֳ nghǫa 

Vi֓t Nam 

+ CҺ cӸu t֡ chֵc b֥ m§y 

nh¨ nҼ֧cC֥ng h¸a X« h֥i 

Chֳ nghǫa Vi֓t Nam 

1.3. QuӶn lĨ H¨nh ch²nh Nh¨ nҼ֧c 

1.3.1. M֥t s֝ kh§i ni֓m 

1.3.2. T²nh chӸt cֳa quӶn l² h¨nh ch²nh nh¨ 

nҼ֧c 

1.3.3. N֥i dung, qui tr³nh hoӴt Ľ֥ng quӶn l² 

h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c.  

1.3.4. C¹ng cֱ, h³nh thֵc, phҼҺng ph§p  quӶn 

l² h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c  

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ M֥t s֝ kh§i ni֓m: quӶn 

l², quӶn l² nh¨ nҼ֧c, nԚn 

h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c, quӶn 

lí hành ch²nh nh¨ nҼ֧c [1, 

tr39-45] 

+ T²nh chӸt cֳa quӶn l² 

h¨nh ch²nh nh¨ nҼ֧c[1, 

tr45-48] 

 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u [1, tr 

49-63] viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

+ N֥i dung, qui tr³nh hoӴt 

Ľ֥ng quӶn l² h¨nh ch²nh 

nh¨ nҼ֧c 

+ C¹ng cֱ, h³nh thֵc, 

phҼҺng ph§p  quӶn l² h¨nh 

ch²nh nh¨ nҼ֧c 

1.4. C¹ng vֱ, LuԀt vi°n chֵc 

1.4.1. C¹ng vֱ 

1.4.1.1. Kh§i ni֓m c¹ng cֱ 

1.4.1.2. N֥i dung 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Kh§i ni֓m c¹ng vֱ, n֥i 

dung công vֱ, ĽԊc th½ c¹ng 
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1.4.1.3. ņԊc th½ cֳa c¹ng vֱ 

1.4.1.4. C§c nguy°n tԂc hoӴt Ľ֥ng c¹ng vֱ 

1.4.2. LuԀt vi°n chֵc  

1.4.2.1. Kh§i ni֓m vi°n chֵc 

1.4.2.2. N֥i dung cҺ bӶn cֳa LuԀt Vi°n chֵc 

a. Nhֻng quy Ľ֗nh chung 

b. QuyԚn, nghǫa vֱ cֳa vi°n chֵc 

c. TuyԜn dֱng, sֹ dֱng vi°n chֵc 

d. QuӶn lĨ vi°n chֵc 

e. Khen thҼ֫ng v¨ xֹ l² vi phӴm 

f. ņiԚu khoӶn thi h¨nh 

cֱ, c§c nguy°n tԂc hoӴt 

Ľ֥ng c¹ng vֱ  [1, tr83-87] 

+ T³m hiԜu v¨ t·m tԂt n֥i 

dung cֳa LuԀt vi°n chֵc 

[2], [3]. 

 

 

 

 

 

ChҼҺng 2 

QuӶn lĨ Nh¨ nҼ֧c 

vԚ Gi§o dֱc v¨ 

ņ¨o tӴo (4 tiԒt: 4 

tiԒt lĨ thuyԒt, 1 tiԒt 

thӶo luԀn) 

4.1. ņҼ֩ng l֝i quan ĽiԜm cֳa ņӶng v¨ 

Nh¨ nҼ֧c vԚ gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo  

4.1.1.Tình hình và nguyên nhân 

4.1.2. Quan ĽiԜm ch֕ ĽӴo Ľ֡i m֧i cŁn bӶn, 

to¨n di֓n gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo  

4.1.3. Mֱc ti°u  

4.1.4. Nhi֓m vֱ, giӶi ph§p 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Tình hình và nguyên 

nh©n;  Quan ĽiԜm ch֕ ĽӴo 

Ľ֡i m֧i cŁn bӶn, to¨n di֓n 

gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo;  Mֱc 

ti°u; Nhi֓m vֱ, giӶi ph§p 

[4]. 

4.2. QuӶn lĨ Nh¨ nҼ֧c vԚ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o 

tӴo 

4.2.1. Kh§i ni֓m   

4.2.2. M֥t s֝ t²nh chӸt vԚ quӶn l² nh¨ nҼ֧c vԚ 

Ľ¨o tӴo  

4.2.3. M֥t s֝ ĽԊc ĽiԜm vԚ quӶn l² nh¨ nҼ֧c vԚ 

Ľ¨o tӴo  

4.2.4. M֥t s֝ nguy°n tԂc vԚ quӶn l² nh¨ nҼ֧c 

vԚ Ľ¨o tӴo   

4.2.5. N֥i dung quӶn l² nh¨ nҼ֧c vԚ gi§o dֱc 

v¨ Ľ¨o tӴo  

4.2.6.  B֥ m§y quӶn l² nh¨ nҼ֧c vԚ gi§o dֱc v¨ 

Ľ¨o tӴo 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Kh§i ni֓m quӶn lĨ nh¨ 

nҼ֧c vԚ gi§o dֱc [1, tr63-

64] 

+ M֥t s֝ t²nh chӸt , ĽԊc 

ĽiԜm v¨ nguy°n tԂc vԚ quӶn 

l² nh¨ nҼ֧c vԚ Ľ¨o tӴo [1, 

tr64 -72] 

- Nghi°n cֵu t¨i li֓u [1, tr 

73-83] viԒt b¨i thu hoӴch 

nhֻng n֥i dung sau: 

+ N֥i dung quӶn l² nh¨ 

nҼ֧c vԚ gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo  

+  B֥ m§y quӶn l² nh¨ nҼ֧c 

vԚ gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo 

ThӶo luԀn (1 tiԒt): Nhi֓m vֱ v¨ giӶi ph§p Ľ֡i 

m֧i cŁn bӶn, to¨n di֓n gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo 

 

ChҼҺng 3 

LuԀt Gi§o dֱc 

( 10  tiԒt: 09 tiԒt lĨ 

thuyԒt, 1 tiԒt thӶo 

luԀn) 

 

3.1. M֥t s֝ vӸn ĽԚ chung cֳa LuԀt Gi§o dֱc 

3.1.1. Kh§i ni֓m 

3.1.2. Sֽ cӺn thiԒt ban h¨nh luԀt gi§o dֱc  

3.2.. N֥i dung cҺ bӶn cֳa LuԀt Gi§o dֱc 

3.2.1. Nhֻng quy Ľ֗nh chung 

3.2.2. H֓ th֝ng gi§o dֱc qu֝c d©n 

3.2.3. Nh¨ trҼ֩ng, trҼ֩ng chuy°n bi֓t v¨ c§c 

cҺ s֫ gi§o dֱc kh§c 

3.2.4. Nhà giáo 

3.2.5. NgҼ֩i h֙c 

3.2.6. Trách nhi֓m cֳa nh¨ trҼ֩ng, gia Ľ³nh v¨ 

x« h֥i trong gi§o dֱc 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ Kh§i ni֓m LuԀt Gi§o dֱc, 

sֽ cӺn thiԒt ban h¨nh LuԀt 

Giáo dֱc [3] 

+ T·m tԂt n֥i dung LuԀt 

gi§o dֱc [3] 
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3.2.7. ņӺu tҼ v¨ t¨i ch²nh trong gi§o dֱc 

3.2.8. QuӶn lĨ nh¨ nҼ֧c vԚ gi§o dֱc 

3.2.9. ņiԚu khoӶn thi h¨nh 

ChҼҺng 4 

ņiԚu l֓, quy chԒ, 

quy Ľ֗nh cֳa B֥ 

Gi§o dֱc v¨ ņ¨o 

tӴo Ľ֝i v֧i gi§o 

dֱc mӺm non v¨ 

ph֡ th¹ng (4 tiԒt: 3 

tiԒt lĨ thuyԒt, 1 tiԒt 

thӶo luԀn) 

4.1. ņiԚu l֓ nh¨ trҼ֩ng 

4.1.1. Kh§i ni֓m 

4.1.2. Sֽ cӺn thiԒt cֳa ņiԚu l֓ nh¨ trҼ֩ng 

4.1.3.. Nhֻng n֥i dung cҺ bӶn cֳa  ņiԚu l֓ 

nh¨ trҼ֩ng 

4.1.3.1. ņiԚu l֓ trҼ֩ng mӺm non 

4.1.3.2. ņiԚu l֓ trҼ֩ng tiԜu h֙c 

4.1.3.3. ņiԚu l֓ trҼ֩ng trung h֙c cҺ s֫ 

4.1.3.4. ņiԚu l֓ trҼ֩ng trung h֙c ph֡ th¹ng. 

- ChuӼn b֗ c§c vӸn ĽԚ l² 

thuyԒt :  

+ T·m tԂt n֥i dung: ņiԚu l֓ 

trҼ֩ng mӺm non [5] 

+ ņiԚu l֓ trҼ֩ng tiԜu h֙c 

[6] 

+ ņiԚu l֓ trҼ֩ng trung h֙c 

cҺ s֫ [7] 

+ ņiԚu l֓ trҼ֩ng trung h֙c 

ph֡ th¹ng [8]  

4.2. Quy chԒ, quy Ľ֗nh cֳa B֥ Gi§o v¨ ņ¨o 

tӴo Ľ֝i v֧i gi§o dֱc mӺm non v¨ ph֡ th¹ng 

4.2.1. Quy chԒ, quy Ľ֗nh vԚ hoӴt Ľ֥ng giӶng 

dӴy ֫ bԀc mӺm non, ph֡ th¹ng 

4.2.2. Quy Ľ֗nh m« s֝, ti°u chuӼn chֵc danh 

nghԚ nghi֓p cֳa gi§o vi°n mӺm non v¨ ph֡ 

thông 

4.2.3. Quy chԒ, quy Ľ֗nh vԚ  thanh tra, kiԜm tra 

cֳa bԀc h֙c mӺm non, ph֡ th¹ng. 

4.2.4. Quy chԒ c¹ng nhԀn trҼ֩ng mӺm non, 

ph֡ th¹ng ĽӴt chuӼn qu֝c gia 

+ T·m tԂt n֥i dung c§c quy 

Ľ֗nh trong c§c t¨i li֓u [9], 

[10], [11], [12], [13], [14] 

ThӶo luԀn (1 tiԒt): ThӶo luԀn vԚ Quy chԒ, quy 

Ľ֗nh cֳa B֥ Gi§o v¨ ņ¨o tӴo Ľ֝i v֧i trҼ֩ng 

mӺm non v¨ trҼ֩ng ph֡ th¹ng 

 

KiԜm tra: 1 tiԒt 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c.   M« h֙c phӺn: KHH0001 

2. S֝ t²n ch֕: 02 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: TriԒt h֙c M§c - L°nin; T©m l² h֙c; Gi§o dֱc h֙c. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. L² thuyԒt: 24 tiԒt 

4.2. B¨i tԀp: 12 tiԒt 

5. Mֱc ti°u cֳa h֙c phӺn 

- Cung cӸp cho sinh vi°n nhֻng hiԜu biԒt ban ĽӺu vԚ lĨ luԀn cҺ bӶn vԚ khoa h֙c v¨ phҼҺng 

ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c.  

- NԂm ĽҼ֯c logic cֳa m֥t ĽԚ t¨i khoa h֙c, lԀp ĽҼҺc quy tr³nh v¨ c· nhֻng k׃ thuԀt cҺ bӶn ĽԜ 

thֽc hi֓n quy tr³nh m֥t ĽԚ t¨i khoa h֙c. 

- Sau khi h֙c xong h֙c phӺn n¨y, sinh vi°n biԒt c§ch tiԒn h¨nh nghi°n cֵu khoa h֙c Ľ֥c lԀp. 

Tr°n cҺ s֫ Ľ· c· th§i Ľ֥ Ľ¼ng ĽԂn, c· hֵng th¼ nghԚ nghi֓p, c· k׃ nŁng gi§o dֱc h֙c sinh sau khi ra 

trҼ֩ng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt h֙c phӺn 

H֙c phӺn PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c ĽҼ֯c chia th¨nh 04 chҼҺng: 

+ ChҼҺng 1: Nhֻng vӸn ĽԚ chung vԚ khoa h֙c v¨ nghi°n cֵu khoa h֙c. 

+ ChҼҺng 2: Nhi֓m vֱ cֳa giai ĽoӴn chuӼn b֗ trong nghi°n cֵu khoa h֙c. 

+ChҼҺng 3: Nhi֓m vֱ cֳa giai ĽoӴn thֽc hi֓n ĽԚ t¨i trong nghi°n cֵu khoa h֙c. 

+ChҼҺng 4: Nhi֓m vֱ cֳa giai ĽoӴn ho¨n th¨nh ĽԚ t¨i trong nghi°n cֵu khoa h֙c. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n  

Stt H֙ v¨ t°n S֝ Ľi֓n thoӴi Email 

1 TS. Mai Trung DȈng 0978747516 maidung18101976@gmail.com 

2 TS. Nguy֑n Qu֝c Th§i 0912994644 nguyenquocthaidhtb@gmail.com 

3 ThS. VȈ Th֗ The 0899805086 vuthithe80@gmail.com 

4 ThS. VȈ Anh TuӸn 0947144140 vuanhtuansl@gmail.com 

5 ThS. Phan Th֗ V·c 0974840925 vocpt@utb.edu.vn 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- Dֽ Ľֳ s֝ tiԒt l² thuyԒt theo quy chԒ 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c nhi֓m vֱ theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n 

- L¨m Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n. 

-  Dֽ thi h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.3. ņ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia h֙c tԀp, thӶo luԀn (tr֙ng s֝ 20%) 

9.4. KiԜm tra giֻa k³ (tr֙ng s֝ 20%) 

9.5. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra, tham gia c§c bu֡i thӶo luԀn theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n.  

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. H֙c li֓u 

12.1. HΣc liΜu bͽt buίc 

[1] Nguy֑n VŁn H֟ng (2005), Ph̯̭ng ph§p v¨ kύ thuͻt nghi°n cοu khoa hΣc gi§o dλc, T¨i li֓u 

lҼu h¨nh n֥i b֥. 

mailto:vocpt@utb.edu.vn
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[2] VȈ Cao ņ¨m ( 1996), PhҼҺng ph§p luԀn nghi°n cֵu khoa h֙c, Nxb Khoa h֙c v¨ k׃ thuԀt, H¨ N֥i. 

[3] LҼu Xu©n M֧i (2003), PhҼҺng ph§p luԀn nghi°n cֵu khoa h֙c, Nxb ņHSP, H¨ N֥i.  

12.2. HΣc liΜu tham khͩo 

[5] Nguy֑n Sinh Huy (1999), PhҼҺng ph§p nghi°n cοu khoa hΣc gi§o dλc, Nxb Gi§o dֱc H¨ 

N֥i. 

[6] PhӴm ViԒt VҼ֯ng (2004), PhҼҺng ph§p luԀn nghi°n cֵu khoa h֙c, Nxb ņӴi h֙c Qu֝c gia, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1 

Nhֻng vӸn ĽԚ chung 

vԚ khoa h֙c v¨ 

nghi°n cֵu khoa h֙c 

(3 tiԒt) 

1.1. Khoa h֙c v¨ C¹ng ngh֓ 

1.1.1. Kh§i ni֓m khoa h֙c 

1.1.2. Khái ni֓m c¹ng ngh֓ 

1.1.3. M֝i quan h֓ giֻa khoa h֙c v¨ c¹ng ngh֓ 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2] [3] v¨ trӶ 

l֩i c§c c©u h֛i cu֝i 

chҼҺng 

1.2. Nghi°n cֵu khoa h֙c 

1.2.1. Kh§i ni֓m vԚ nghi°n cֵu khoa h֙c 

1.2.2. C§c loӴi h³nh nghi°n cֵu khoa h֙c 

1.2.3. ņԊc trҼng cֳa nghi°n cֵu khoa h֙c 

1.2.4. Chֵc nŁng cֳa nghi°n cֵu khoa h֙c 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2] [3] v¨ trӶ 

l֩i c§c c©u h֛i cu֝i 

chҼҺng 

1.3. CҺ s֫ phҼҺng ph§p luԀn trong NCKH 

1.3.1. Kh§i ni֓m 

1.3.2. C§c quan ĽiԜm phҼҺng ph§p luԀn trong 

NCKH 

a. Quan ĽiԜm duy vԀt bi֓n chֵng 

b. Quan ĽiԜm h֓ th֝ng - cӸu tr¼c  

c. Quan ĽiԜm l¹gic - l֗ch sֹ 

d. Quan ĽiԜm thֽc ti֑n 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2] [3] v¨ trӶ 

l֩i c§c c©u h֛i cu֝i 

chҼҺng 

ChҼҺng 2 

Nhi֓m vֱ cֳa giai 

ĽoӴn chuӼn b֗ trong 

nghi°n cֵu khoa h֙c 

(14 tiԒt l² thuyԒt, 5 

tiԒt b¨i tԀp) 

1.1. X©y dֽng chҼҺng tr³nh nghi°n cֵu 

1.1.1. X§c Ľ֗nh  ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

1.1.1.1. Kh§i ni֓m ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

1.1.1.2. Ph©n loӴi ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

1.1.1.3. Lֽa ch֙n ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

1.1.4. ņԊt t°n cho ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

1.1.2. SoӴn ĽԚ cҼҺng nghi°n cֵu 

1.1.3. LԀp kԒ hoӴch nghi°n cֵu. 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh 

 

1.2. Ch֙n mӾu trong nghi°n cֵu 

1.2.1. Kh§i ni֓m   

1.2.2. TӺm quan tr֙ng cֳa vi֓c ch֙n mӾu. 

1.2.3. Dung lԜԓng mӶu 

1.2.4. Các cách chԇn mӶu cԎ bӲn 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh 

 

1.3. Thang Ľo v¨ c§c loӴi thang Ľo 

1.3.1. Kh§i ni֓m thang Ľo 

1.3.2. C§c loӴi thang Ľo cҺ bӶn  

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh 

1.4. C§c phҼҺng ph§p nghi°n cֵu khoa h֙c 

1.4.1. Nh·m ph̯̭ng ph§p nghi°n cοu lĨ luͻn 

1.4.2. Nh·m ph̯̭ng ph§p nghi°n cοu thχc tΔ 

4.1.2.1. PhҼҺng pháp quan sát. 

4.1.2.2. PhҼҺng ph§p trԂc nghi֓m 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung chính 
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4.1.2.3. PhҼҺng ph§p thֽc nghi֓m 

4.1.2.4. PhҼҺng ph§p ĽiԚu tra viԒt  

4.1.2.5. PhҼҺng ph§p tr¸ chuy֓n 

4.1.2.6. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu sӶn phӼm hoӴt Ľ֥ng 

4.1.2.7. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu c§ thԜ  

4.1.2.8. PhҼҺng ph§p lӸy Ĩ kiԒn chuy°n gia 

1.4.3. Nh·m Ph̯̭ng ph§p  thΧng k° to§n hΣc 

1.4.3.1. TӺn suӸt 

1.4.3.2. Trung b³nh c֥ng  

1.4.3.3. S֝ trung v֗ 

1.4.3.4. ņ֥ l֓ch chuӼn 

1.4.3.5. H֓ s֝ tҼҺng quan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* B¨i tԀp:  

- TԀp x©y dֽng ĽԚ cҼҺng,  

- SԂp xԒp t¨i li֓u tham khӶo. 

 - L¨m c§c b¨i tԀp vԚ c§ch t²nh dung lҼ֯ng v¨ 

ch֙n mӾu. 

- TԀp kǫ thuԀt thֽc hi֓n c§c phҼҺng ph§p. 

- Thֽc h¨nh c§c dӴng b¨i tԀp vԚ t²nh s֝ trung v֗, 

Ľ֥ l֓ch chuӼn, h֓ s֝ tҼҺng quan. 

- Ch֙n ĽԚ t¨i 

- SoӴn ĽԚ cҼҺng 

- TrӶ l֩i c§c c©u h֛i v¨ 

b¨i tԀp cu֝i chҼҺng 

trong t¨i li֓u 1 

ChҼҺng 3 

Nhi֓m vֱ cֳa giai 

ĽoӴn thֽc hi֓n ĽԚ 

t¨i trong nghi°n cֵu 

khoa h֙c (4 tiêt lí 

thuyԒt, 1 tiԒt b¨i tԀp) 

3.1. X©y dֽng khung l² thuyԒt cֳa ĽԚ t¨i 

3.1.1. Khái niԄm khung lý thuyԀt 

3.1.2. K֖  thuӷt xây d֔ ng khung lý thuyԀt 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh 

3.2. Thu thԀp th¹ng tin  

3.2.1. Ch֙n th֩i ĽiԜm ĽԜ thu thԀp th¹ng tin. 

3.2.2. LԀp biԜu Ľ֟ theo d»i tiԒn Ľ֥ nghi°n cֵu 

3.2.3. TiԒn h¨nh thu thԀp th¹ng tin c§ bi֓t 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh 

3.3. Xֹ l² th¹ng tin 

3.3.1. C§ch xֹ lĨ th¹ng tin 

3.3.2. C§ch lԀp bӶng 

3.3.3. Ph©n t²ch s֝ li֓u 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh  

 

* B¨i tԀp: TԀp xֹ l² th¹ng tin, lԀp bӶng v¨ ph©n 

t²ch kԒt quӶ tַ bӶng. 

TrӶ l֩i c§c c©u h֛i v¨ 

b¨i tԀp cu֝i chҼҺng 

trong t¨i li֓u 1 

ChҼҺng 4 

Nhi֓m vֱ cֳa giai 

ĽoӴn ho¨n th¨nh ĽԚ 

t¨i trong nghi°n cֵu 

khoa h֙c (2 tiêt lí 

thuyԒt) 

4.1. M֥t s֝ c¹ng tr³nh nghi°n cֵu khoa h֙c 

4.1.1. B¨i b§o khoa h֙c 

4.1.2. B§o c§o khoa h֙c 

4.1.3. ņԚ t¨i nghi°n cֵu 

4.1.4. LuԀn vŁn, luԀn §n 

4.1.5. Sách giáo khoa, s§ch chuy°n khӶo. 

2. C§ch tr³nh b¨y ĽԚ t¨i nghi°n cֵu khoa h֙c 

3. Nghi֓m thu ĽԚ t¨i nghi°n cֵu khoa h֙c 

- Nghi°n cֵu trong t¨i 

li֓u [1], [2], [3] v¨ t·m 

tԂt c§c n֥i dung ch²nh  

 

KiԜm tra 1 tiԒt 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Giao tiԒp sҼ phӴm.   M« h֙c phӺn: TLG0003 

2. S֝ t²n ch֕: 02 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: T©m l² h֙c; Gi§o dֱc h֙c. 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: Tֽ ch֙n 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 15 

4.2. B¨i tԀp thֽc h¨nh: 15 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

- Cung cӸp cho sinh vi°n m֥t s֝ kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ t©m lĨ h֙c giao tiԒp, ֵng xֹ v¨ giao tiԒp sҼ phӴm. 

- H³nh th¨nh cho sinh vi°n m֥t s֝ k׃ nŁng giao tiԒp ֵng xֹ trong m¹i trҼ֩ng sҼ phӴm. 

- B֟i dҼ֭ng cho sinh vi°n c· t³nh y°u thҼҺng Ľ֝i v֧i trԎ em v¨ thӸy ĽҼ֯c vai tr¸ tr§ch nhi֓m 

cֳa m³nh trong c¹ng t§c gi§o dֱc trԎ mӺm non. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn 

H֙c phӺn giao tiԒp sҼ phӴm g֟m 02 phӺn: 

+ PhӺn lĨ thuyԒt: bao g֟m nhֻng kiԒn thֵc chung vԚ giao tiԒp sҼ phӴm: kh§i ni֓m, nguy°n tԂc, 

phong c§ch, k׃ nŁng giao tiԒp sҼ phӴm. 

+ PhӺn thֽc h¨nh: bao g֟m c§c b¨i t³nh hu֝ng gi§o dֱc; c§c b¨i tԀp trԂc nghi֓m giao tiԒp. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n:  

Stt H֙ v¨ t°n S֝ Ľi֓n thoӴi Email 

1 TS. Mai Trung DȈng 0978747516 maidung18101976@gmail.com 

2 TS. Nguy֑n Qu֝c Thái 0912994644 nguyenquocthaidhtb@gmail.com 

3 ThS. VȈ Th֗ The 0899805086 vuthithe80@gmail.com 

4 ThS. VȈ Anh TuӸn 0947144140 vuanhtuansl@gmail.com 

5 ThS. Phan Th֗ V·c 0974840925 vocpt@utb.edu.vn 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Dֽ Ľֳ s֝ tiԒt l² thuyԒt theo quy chԒ 

- Thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ c§c nhi֓m vֱ theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n  

- L¨m Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n. 

-  Dֽ thi h֙c phӺn. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.2. ņ§nh gi§ phӺn thֽc h¨nh (tr֙ng s֝ 10%) 

9.3. ņ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia h֙c tԀp, thӶo luԀn (tr֙ng s֝ 10%) 

9.4. KiԜm tra giֻa k³ (tr֙ng s֝ 20%) 

9.5. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p cֳa h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, b¨i kiԜm tra, tham gia c§c bu֡i thӶo luԀn theo y°u cӺu cֳa giӶng vi°n.  

11. Thang ĽiԜm: 10 

12. H֙c li֓u 

12.1. HΣc liΜu bͽt buίc  

[1] Ngô Công Hoàn, Hoàng Anh (2001), Giao tiΔp s̯ phͧm, Nxb Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

[2] Nguy֑n VŁn L°, (2006), Giao tiΔp s̯ phͧm, Nxb ņHSP, H¨ N֥i. 

12.2. T¨i liΜu tham khͩo 

[3] Thiên Cao Nguyên (2003), Giao tiΔp th¹ng minh v¨ nghΜ thuͻt οng xσ,  Nxb VH thông tin, Hà 

N֥i. 

mailto:vocpt@utb.edu.vn
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13. N֥i dung chi tiԒt 

T°n b¨i,S֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

PHӹN 1: Lħ THUYԑT - 15 TIԑT 

ChҼҺng 1 

Nhֻng vӸn ĽԚ 

chung cֳa giao 

tiԒp sҼ phӴm  - 

3 tiԒt 

1.1. Kh§i ni֓m giao tiԒp sҼ phӴm  

1.2. C§c giai ĽoӴn cֳa qu§ tr³nh giao tiԒp sҼ 

phӴm 

1.2.1. Giai ĽoӴn m֫ ĽӺu 

1.2.2. Giai ĽoӴn di֑n bi֑n 

1.2.3. Giai ĽoӴn kԒt th¼c 

1.3. C§c h³nh thֵc GTSP 

1.4. C§c phҼҺng ti֓n GTSP 

- ņoc, t³m hiԜu, t·m tԂt n֥i 

dung ch²nh cֳa chҼҺng 1[1, tr.5 

-50] 

- T³m hiԜu c§c giai ĽoӴn cֳa qu§ 

tr³nh giao tiԒp, sҼu tӺm m֥t s֝ 

t³nh hu֝ng trong GTSP. 

- TԀp thֽc h¨nh kǫ nŁng thԜ hi֓n 

c§c giai ĽoӴn cֳa qu§ tr³nh gtsp 

ChҼҺng 2 

Nguy°n tԂc giao 

tiԒp sҼ phӴm - 4 

tiԒt 

2.1.Kh§i ni֓m nguy°n tԂc GTSP 

2.2. C§c loӴi nguy°n tԂc giao tiԒp sҼ phӴm 

2.2.1. Nguy°n tԂc nh©n c§ch mӾu mֽc trong 

GTSP 

2.2.2. Nguy°n tԂc t¹n tr֙ng nh©n c§ch h֙c 

sinh trong GTSP 

2.2.3. Nguy°n tԂc Ľ֟ng cӶm trong GTSP 

2.2.4. Nguy°n tԂc thi֓n ch² trong GTSP 

- ņ֙c gi§o tr³nh v¨ sҼu tӺm các 

t¨i li֓u tham khӶo, t·m tԂt 

nhֻng n֥i dung ch²nh cֳa 

chҼҺng 2 [1, tr. 69 - 77] 

 - T³m hu c§c loӴi phong c§ch v¨ 

nguy°n tԂc GTSP,  

- SҼu tӺm m֥t s֝ t³nh hu֝ng 

gtsp v¨ tԀp ph©n t²ch nhֻng 

nguy°n tԂc Ľ·. 

ChҼҺng 3 

phong cách 

giao tiԒp sҼ 

phӴm - 4 tiԒt 

3.1. Kh§i ni֓m  

3.2. C§c loӴi phong c§ch giao tiԒp sҼ phӴm 

3.2.1.Phong c§ch d©n chֳ 

3.2.2. Phong c§ch Ľ֥c Ľo§n 

3.2.3. Phong c§ch tֽ do 

- ņ֙c gi§o tr³nh v¨ sҼu tӺm c§c 

t¨i li֓u tham khӶo, t·m tԂt 

nhֻng n֥i dung ch²nh cֳa 

chҼҺng 3 [1, tr.77 - 87] 

- T³m hiԚu c§c loӴi phong c§ch 

v¨ nguy°n tԂc GTSP,  

- SҼu tӺm m֥t s֝ t³nh hu֝ng 

gtsp v¨ tԀp ph©n t²ch nhֻng 

phong c§ch m¨ GV sֹ dֱng 

trong t³nh hu֝ng Ľ·. 

ChҼҺng 4 

K׃ nŁng giao 

tiԒp sҼ phӴm - 4 

tiԒt 

1.Kh§i ni֓m 

2. C§c nh·m kǫ nŁng GTSP 

2.1.Nh·m kǫ nŁng Ľ֗nh hҼ֧ng 

2.2. Nh·m kǫ nŁng Ľ֗nh v֗ 

2.3. Nh·m kǫ nŁng ĽiԚu khiԜn ĽiԚu ch֕nh qu§ 

trình GT 

- ņ֙c gi§o tr³nh v¨ sҼu tӺm c§c 

t¨i li֓u tham khӶo, t·m tԂt 

nhֻng n֥i dung ch²nh cֳa 

chҼҺng [1, tr. 88 - 108] 

- T³m hiԚu c§c loӴi phong c§ch 

v¨ nguy°n tԂc GTSP,  

- SҼu tӺm m֥t s֝ t³nh hu֝ng 

gtsp v¨ tԀp ph©n t²ch nhֻng kǫ 

nŁng GT Ľ·. 

PHӹN 2. BêI TӿP THּC HêNH - 15 TIԑT 

 1. Tֽ Ľ§nh gi§ khӶ nŁng GT - 1 tiԒt 

2. TԀp c§ch thֵc tiԒn h¨nh c§c giai ĽoӴn 

trong quá trình GTSP - 1 tiԒt 

3. R¯n luy֓n phong c§ch GTSP - 1 tiԒt 

4. R¯n luy֓n c§c kǫ nŁng giao tiԒp sҼ phӴm - 

1 tiԒt 

5. GiӶi c§c b¨i tԀp t³nh hu֝ng thu֥c lǫnh vֽc 

gi§o dֱc - 11 tiԒt 

1. ņ֙c c§c b¨i tַ tr 109 ĽԒn tr 

149  

2. ThӶo luԀn nh·m v¨ tiԒn h¨nh 

thֽc h¨nh nh·m vԚ c§c loӴi b¨i 

tԀp tr°n. 

4. GiӶi c§c b¨i tԀp t³nh hu֝ng 

thu֥c lǫnh vֽc GD do GV cung 

cӸp. 

KiԜm tra 1 tiԒt 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: CҺ s֫ VŁn h·a Vi֓t Nam (M« hΣc phͭn: VNN0002) 

2. S֝ t²n ch֕: 02 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn 

3.1 ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Kh¹ng 

3.2 LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. L² thuyԒt: 27 tiԒt 

4.2. Thֽc tԒ ĽiԚn d«: 03 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

5.1. VԚ kiԒn thֵc 

- Cung cӸp cho sinh vi°n m֥t s֝ kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ: VŁn h·a ï VŁn h·a h֙c, ph©n bi֓t các 

thuԀt ngֻ: VŁn h·a, VŁn minh, VŁn vԀt, VŁn hiԒn. 

- ņԊc trҼng, chֵc nŁng cֳa vŁn h·a; t֙a Ľ֥ kh¹ng gian vŁn h·a Vi֓t Nam 

- C§c th¨nh t֝ cֳa vŁn h·a Vi֓t Nam: vŁn h·a nhԀn thֵc, VŁn h·a ֵng xֹ v֧i m¹i trҼҺng tֽ 

nhi°n, x« h֥i; TԀp tֱc, t²n ngҼ֭ngé 

- TiԒn tr³nh vŁn h·a Vi֓t Nam... 

- VŁn h·a v½ng miԚn v¨ c§ch tiԒp cԀn: CŁn cֵ ph©n chia, c§c gi§ tr֗ vŁn h·a ĽԊc trҼng cҺ bӶn 

cֳa tַng v½ng, miԚn v¨ c§ch tiԒp cԀné 

- C§c gi§ tr֗ ti°u biԜu cֳa vŁn h·a T©y BԂc: ņiԚu ki n֓ tֽ  nhiên: kinh tԒ x« h i֥; cҼ d©n; x« h֥i 

n¹ng th¹n truyԚn th֝ng; vŁn h·a vԀt chӸt ï tinh thӺn; tri thֵc bӶn Ľ֗a; phong tֱc tԀp qu§n, luԀt tֱcé 

5.2. K׃ nŁng 

- Gi¼p cho sinh viên hiԜu ĽҼc֯ nhֻ ng ĽԊc trҼng cҺ bӶn cֳ a vŁn h·a Vi֓t Nam n·i chung, vŁn 

h·a T©y BԂc n·i ri°ng; v֧i c§c gi§ tr֗ vŁn h·a cҺ bӶn v¨ ĽԊc trҼng cֳa: tri thcֵ bӶn Ľ֗a; t²nh c֥ ng 

Ľ֟ng, t²nh tֽ  tr  ֗c aֳ l̈ ng bӶn; bӶn sԂc vŁn h·a, ngôn ngֻ; phong tֱ c tԀp qu§n, luԀt t cֱ, ֵ ng xֹ , giao 

tiԒp, quy Ľn֗h vԚ lԚ luԀté 

- C· th§i Ľ֥ ֵng xֹ h¨i h¸a v֧i nhֻng vӸn ĽԚ ĽԊt ra trong thֽc tԒ cu֥c s֝ng, giӶi quyԒt m֝i 

quan h֓ giֻa ph§t triԜn kinh tԒ v֧i bӶo v֓ c§c di sӶn vŁn h·a d©n t֥c, cӶnh quan thi°n nhi°n; vԀn dֱng 

v¨o qu§ tr³nh c¹ng t§c tӴi Ľ֗a phҼҺng. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

H֙c phӺn ĽԚ cԀp nhֻng n֥i dung tr֙ng yԒu sau:  

- Nhֻng vӸn ĽԚ chung vԚ vŁn h·a v ̈vŁn h·a h֙ c, vŁn minh, vŁn vԀt, vŁn hiԒn; c§c th¨nh t֝ cֳa 

vŁn h·a Vi֓t Nam, tiԒn tr³nh vŁn h·a Vi֓t Nam; vŁn h·a v½ng miԚn v¨ c§ch tiԒp cԀn (CŁn cֵ ph©n 

chia, c§c gi§ tr֗ vŁn h·a ĽԊc trҼng cҺ bӶn cֳa tַng v½ng, miԚné) 

-C§c th¨nh t֝ cֳa vŁn h·a Vi֓t Nam: vŁn h·a nhԀn thֵc, VŁn h·a ֵng xֹ v֧i m¹i trҼҺng tֽ 

nhi°n, x« h֥i; tԀp tֱc, t²n ngҼ֭ngé 

- ņԊc trҼng cҺ bӶn v¨ ĽiԜn h³nh caֳ vŁn h·a Tây BԂc: 

+ Kh§i qu§t vԚ ĽiԚu ki n֓ tֽ  nhiên, kinh tԒ x« h i֥, cҼ d©n (cn֥g Ľn֟g 26 dân t֥c ֫  Tây BԂc) 

+ X« h֥i n¹ng th¹n truyԚn th֝ng 

 + T²nh c֥ ng Ľn֟g, t²nh tֽ  tr  ֗c aֳ l̈ ng, bӶn 

 + Tri thֵ c bӶn Ľ֗a 

 + Phong tֱc tԀp qu§n, luԀt t cֱ, ֵ ng xֹ , gia otiԒpé 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng viên 

1. PGS.TS. PhӴm VŁn Lֽc; s֝ Ľi֓n thoӴi 0915.802.693 

2. TS. DҼҺng H¨ HiԒu; s֝ Ľi֓n thoӴi 0915513031 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Nghi°n cֵu trҼ֧c t¨i li֓u, gi§o tr³nh. 

- L°n l֧p theo Ľ¼ng quy Ľ֗nh v¨ l¨m b¨i tԀp ĽҼ֯c giao. 
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9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh viên 

ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ĽiԜm thi kԒt th¼c HP. TuȢ heo HP, GV quy Ľ֗nh tr֙ng s֝ 

ĽiԜm tr°n quy Ľ֗nh sau: 

- ņiԜm b֥ phԀn bao g֟m: ņiԜm KT thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp, ĽiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn 

thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia thӶo luԀn, ĽiԜm Ľ§nh gi§ phӺn thֽc h¨nh, ĽiԜm chuy°n cӺn, ĽiԜm thi giֻa HP, 

ĽiԜm tiԜu luԀn, c· tr֙ng s֝ 50 %. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c HP: c· tr֙ng s֝ 50 %. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- SV ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c HP nԒu ĽӴt ĽҼ֯c c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

+ Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng HP. 

+ L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, th² nghi֓m, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho tַng HP. 

11. H³nh thֵc thi v¨ thang ĽiԜm:  

- H³nh thֵc thi: ViԒt tiԜu luԀn 

- Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. T¨i li֓u gi§o tr³nh ch²nh: 

- TrӺn Ng֙c Th°m ï (1997): CҺ s֫ VŁn ho§ Vi֓t Nam, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

- TrӺn Qu֝c VҼ֯ng ï Chֳ bi°n (1997): CҺ s֫ VŁn ho§ Vi֓t Nam, NXB Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt:  

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng 1. Nhnֻg 

vӸn ĽԚ chung vԚ 

vŁn h·a v¨ vŁn 

h·a h֙c (10 tiԒt) 

1. Ngu֟n g֝c, Ľ֗nh nghǫa vŁn h·a 

 2. Chֵc nŁng v¨ ĽԊc trҼng cֳa vŁn h·a 

 3. T֙a Ľ֥, kh¹ng gian vŁn h·a Vi֓t Nam 

 4. TiԒn tr³nh vŁn h·a Vi֓t Nam 

 5. Ph©n bi֓t vŁn ho§ v֧i vŁn minh, vŁn hiԒn, 

vŁn vԀt 

6. VŁn h·a h֙c v¨ th¨nh tֽu ĽӴt ĽҼ֯c hi֓n 

nay. 

7. VŁn h·a v½ng miԚn: 

- CŁn cֵ ph©n chia... 

- C§c v½ng vŁn h·a v¨ ĽԊc trҼng cҺ bӶn: 

- VŁn h·a v½ng ņB ch©u th֡ s¹ng H֟ng 

- VŁn h·a v½ng ņ¹ng BԂc 

- VŁn h·a ThŁng Long 

- VŁn h·a v½ng Kinh BԂc (l֑ h֥i, phong tֱc 

tԀp qu§n, gi§ tr֗ vŁn h·a tiԜu biԜu, c§c d¸ng 

tranh dân gian...) 

- VŁn h·a T©y BԂc 

- VŁn h·a Thanh - Ngh֓ - Tǫnh 

- VŁn h·a B³nh - Tr֗ - Thiên 

- VŁn h·a HuԒ 

- VŁn h·a Nam trung b֥ 

- VŁn h·a T©y nguy°n 

- VŁn h·a Nam B֥ 

- Ngu֟n g֝c cֳa vŁn h·a 

- T³m hiԜu vԚ Ľ֗nh nghǫa 

vŁn h·a cֳa Thֳ tҼ֧ng 

PhӴm vŁn ņ֟ng. 

- T³m hԜu vԚ Ľ֗nh nghǫa vŁn 

h·a cֳa Chֳ t֗ch H֟ Ch² 

Minh. 

- T³m hiԜu vԚ Ľ֗nh nghǫa 

vŁn h·a cֳa UNESCO. 

- Ngu֟n g֝c d©n t֥c Vi֓t 

Nam. 

- M֝i quan h֓ giֻa vŁn h·a 

Vi֓t Nam v֧i c§c nҼ֧c 

trong khu vֽc v¨ qu֝c tԒ 

- Tính c֥ng Ľ֟ng v¨ t²nh tֽ 

tr֗ cֳa l¨ng bӶn Vi֓t Nam 

- T³m hiԜu vԚ Nho Gi§o, 

PhԀt Gi§o v¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 

vŁn h·a Vi֓t Nam 

ChҼҺng 2. Các 

th¨nh t֝ cֳa vŁn 

h·a Vi֓t Nam (10 

tiԒt) 

 

1. VŁn h·a nhԀn thֵc 

2. VŁn h·a t֡ chֵc Ľ֩i s֝ng tԀp thԜ: 

- Gia Ľ³nh, d¸ng h֙ 

- L¨ng, bӶn Vi֓t Nam: 

+ X« h֥i n¹ng th¹n truyԚn th֝ng 

+ ThiԒt chԒ x« h֥i n¹ng th¹n truyԚn th֝ng... 

- Ph©n bi֓t c§c d¸ng tranh 

d©n gian Vi֓t Nam. 

- L¨m r» kh¹ng gian, ĽԊc 

trҼng cҺ bӶn cֳa c§c v½ng 

vŁn h·a cֳa Vi֓t Nam 

- T³m hiԜu c§c gi§ tr֗ vŁn 
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+ T²nh c֥ng Ľ֟ng v¨ t²nh tֽ tr֗ 

+ C§c gi§ tr֗ vŁn h·a ti°u biԜu cֳa l¨ng, 

bӶn...(Phong tֱc, tԀp qu§n, l֓ l¨ng, gi§ tr֗ vŁn 

h·a ti°u biԜu, l֑ h֥i, luԀt tֱc...) 

- VӸn ĽԚ tiԒp nhԀn Nho gi§o, PhԀt gi§o, Thi°n 

Chúa giáo 

3. C§c vӸn ĽԚ vԚ Łn, ֫, mԊc, Ľi lӴi... 

4. T²n ngҼ֭ng: 

- T²n ngҼ֭ng Ph֟n thֽc... 

- T²n ngҼ֭ng S½ng b§i c§ nh©n... 

- T²n ngҼ֭ng S½ng b§i tֽ nhi°n... 

h·a cֳa c§c v½ng miԚn ĽҼ֯c 

UNESCO t¹n vinh l¨ Di sӶn 

vŁn h·a vԀt thԜ v¨ phi vԀt 

thԜ cֳa nh©n loӴi. 

- Ch֯ qu° 

 

 

 

ChҼҺng 3 

VŁn h·a T©y BԂc 

(7 tiԒt) 

 

1. Kh§i qu§t vԚ T©y BԂc 

- Kh¹ng gian vŁn h·a T©y BԂc 

- ņiԚu ki֓n tֽ nhi°n... 

- ņԊc trҼng KTXH 

- CҼ d©n... 

2. M֥t s֝ gi§ tr֗ ti°u biԜu cֳa vŁn h·a T©y 

BԂc: 

-ThiԒtchԒx«h֥in¹ngth¹ntruyԚnth֝ng ֫ 

T©yBԂc 

-T²nhc֥ngĽ֟ngv¨t²nhtֽtr֗. 

- ŀn, ֫, mԊc, ĽilӴié 

- T²nngҼ֭ngd©ngiané 

- Tri thֵcbӶnĽ֗aé 

-PhongtֱctԀpqu§n, l֑, tԒté 

-LuԀttֱcé. 

- Tri thֵc bӶn Ľ֗a vԚ: 

KTXH, Ľ֩i s֝ng, sinh 

hoӴt...  

- LuԀt tֱc Th§i, M¹ng, 

MҼ֩ng... 

- C§c phҼҺng thֵc trao Ľ֡i 

h¨ng h·a truyԚn th֝ng. 

 

Thֽc tԒ Ľ֗a 

phҼҺng (3 tiԒt) 

- NhԀn di֓n c§c gi§ tr֗ vŁn h·a l¨ng, bӶn... 

- T²n ngҼ֭ng d©n gian T©y BԂc v¨ c§ch ֵng 

xֹ... 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Tin h֙c cҺ s֫ (M« hΣc phͭn: TTH0002)  

2. S֝ t²n ch֕: 03  

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1 ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Kh¹ng 

3.2 LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1 LĨ thuyԒt: 30 

4.2 Thֽc h¨nh: 30 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

- Cung cӸp cho h֙c vi°n c§c kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ c¹ng ngh֓ th¹ng tin (CNTT) nhҼ: m§y t²nh, 

mӴng m§y t²nh, c§c loӴi phӺn mԚm, c§c ֵng dֱng CNTT ph֡ biԒn; BiԒt c§ch giao tiԒp v֧i m§y 

t²nh v¨ sֹ dֱng m֥t s֝ phӺn mԚm vŁn ph¸ng th¹ng dֱng; Khai th§c th¹ng tin tr°n Internet. 

- N©ng cao khӶ nŁng khai th§c c· hi֓u quӶ c§c m§y t²nh hi֓n ĽӴi; r¯n luy֓n khӶ nŁng §p dֱng 

CNTT v¨o cu֥c s֝ng trong th֩i ĽӴi c¹ng nghi֓p 4.0. Cung cӸp kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ an to¨n, bӶo 

mԀt th¹ng tin, dֻ li֓u. 

- R¯n luy֓n c§c k׃ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ, k׃ nŁng l¨m vi֓c nh·m, k׃ nŁng kh§m ph§. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

- Cung cӸp m֥t s֝ kiԒn thֵc ĽӴi cҼҺng vԚ CNTT, xֹ l² th¹ng tin, cӸu tӴo v¨ chֵc nŁng cҺ bӶn 

cֳa m§y t²nh. C· kiԒn thֵc t֡ng qu§t vԚ h֓ ĽiԚu h¨nh v¨ c§ch giao tiԒp, sֹ dֱng h֓ ĽiԚu h¨nh.  

- Sֹ dֱng c§c phӺn mԚm soӴn thӶo vŁn bӶn, bӶng t²nh, tr³nh chiԒu.  

- Trang b֗ kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ mӴng m§y t²nh v¨ truyԚn th¹ng, khai th§c thông tin trên Internet, 

an to¨n v¨ bӶo mԀt th¹ng tin. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: TӸt cӶ c§c giӶng viên tin h֙ c 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c: 

- Dֽ l֧p, thֽc h¨nh 

- ChuӼn b֗ b¨i: theo y°u cӺu cֳa gi§o vi°n 

- KiԜm tra: tham dֽ Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra 

- Tham dֽ  thi h֙c phӺn 

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c 

ņiԜm h֙c phӺn g֟m ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. Quy Ľ֗nh tr֙ng s֝ ĽiԜm nhҼ sau: 

- ņiԜm b֥ phԀn: 

+ ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia thӶo luԀn nh·m: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

+ ņiԜm Ľ§nh gi§ phӺn b¨i tԀp: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

+ ņiԜm chuy°n cӺn: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

+ ņiԜm thi giֻa h֙c phӺn: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· trΣng sΧ 50% ĽiΘm hΣc phͭn. 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

Sinh viên ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- Làm ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, tiԜu luԀné 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u: 

12.1 Giáo trình chính:  
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[1]. Nguy֑n VŁn T¼, PhӴm Qu֝c ThԂng, Nguy֑n Th֗ Thanh H¨, Gi§o tr³nh Tin h֙c cҺ bӶn, 

TrҼ֩ng ņӴi h֙c T©y BԂc (Gi§o tr³nh n֥i b֥) 

12.2. T¨i li֓u tham khӶo 

[1]. Qu§ch TuӸn Ng֙c. Gi§o tr³nh Tin h֙c cŁn bӶn. Nh¨ xuӸt bӶn th֝ng k°, 2001. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N i֥ dung lên l֧ p N i֥ dung t  ֽh c֙ 

ChҼҺng 1. 

Nhֻng hiԜu 

biԒt cҺ bӶn vԚ 

CNTT  

(1LT+1TH)  

1.1. Th¹ng tin v¨ xֹ lĨ th¹ng tin 

1.1.1. Kh§i ni֓m vԚ th¹ng tin 

1.1.2. ņҺn v֗ Ľo th¹ng tin 

1.1.3. SҺ Ľ֟ t֡ng qu§t cֳa m֥t qu§ tr³nh xֹ lĨ th¹ng 

tin 

1.1.4. Xֹ lĨ th¹ng tin bԄng m§y t²nh Ľi֓n tֹ 

1.2. BiԜu di֑n th¹ng tin trong m§y t²nh Ľi֓n tֹ 

1.2.1. C§c h֓ ĽԒm 

1.2.2. BiԜu di֑n th¹ng tin trong m§y t²nh Ľi֓n tֹ 

1.3. Tin h֙c v¨ CNTT 

1.3.1. ņ֗nh nghǫa Tin 

h֙c v¨ CNTT 

1.3.2. C§c lǫnh vֽc 

nghi°n cֵu cֳa CNTT 

1.3.3. ִng dֱng cֳa 

CNTT  

Trang 12-13, 155-161 

[1] 

ChҼҺng 2. CӸu 

tr¼c t֡ng qu§t 

cֳa m§y t²nh 

Ľi֓n tֹ 

(1LT+1TH)  

2.1. PhӺn cֵng (hardware) 

2.1.1. B֥ xֹ lĨ trung t©m (CPU) 

2.1.2. B֥ nh֧ 

2.1.3. C§c thiԒt b֗ v¨o/ra 

2.2. PhӺn mԚm (software) 

2.2.1. Kh§i ni֓m phӺn mԚm 

2.2.2. Ph©n loӴi phӺn mԚm 

2.3. LԂp r§p m§y t²nh 

2.3. C§c thԒ h֓ v¨ 

ph©n loӴi m§y t²nh  

Trang 34-40 [1]  

ChҼҺng 3. H֓ 

ĽiԚu h¨nh 

(2LT+4TH)  

3.1. Kh§i ni֓m vԚ h֓ ĽiԚu h¨nh 

3.1.1. Kh§i ni֓m, chֵc nŁng cֳa h֓ ĽiԚu h¨nh 

3.2. C§c Ľ֝i tҼ֯ng do h֓ ĽiԚu h¨nh quӶn lĨ 

3.2.1. T֓p tin (File) 

3.2.2. ThҼ mֱc (Folder/ Directory) 

3.2.3. ֠ Ľǫa (Drive) 

3.2.4. ņҼ֩ng dӾn (Path) 

3.3. Sֹ dֱng h֓ ĽiԚu h¨nh 

3.3.1. Kh֫i Ľ֥ng v¨ tԂt m§y t²nh 

3.3.2. Gi֧i thi֓u m¨n h³nh nԚn  

3.3.3. BiԜu tҼ֯ng v¨ cֹa s֡ 

3.3.4. H֥p h֥i thoӴi  

3.3.5. C§ch kh֫i Ľ֥ng v¨ tho§t kh֛i c§c chҼҺng tr³nh 

3.4. QuӶn lĨ thҼ mֱc v¨ t֓p 

3.4.1. TӴo, ĽԊt t°n, Ľ֡i t°n t֓p v¨ thҼ mֱc, thay Ľ֡i 

trӴng th§i v¨ hiԜn th֗ th¹ng tin vԚ t֓p 

3.4.2. Ch֙n, sao ch®p, di chuyԜn t֓p v¨ thҼ mֱc 

3.4.3. X·a, kh¹i phֱc t֓p v¨ thҼ mֱc 

3.4.4. T³m kiԒm t֓p v¨ thҼ mֱc 

3.4.5. Thao t§c v֧i c§c l֝i tԂt (shortcuts) 

3.5. Thay Ľ֡i cӸu h³nh m§y t²nh 

3.5.1. T½y biԒn hiԜn th֗ m¨n h³nh desktop 

3.5.2. Thay Ľ֡i ng¨y gi֩ 

3.5.3. Thay Ľ֡i ng¹n ngֻ 

3.6. QuӶn lĨ phӺn mԚm 

3.1.2. Sֽ ph§t triԜn cֳa 

h֓ ĽiԚu h¨nh 

3.1.3. M֥t s֝ h֓ ĽiԚu 

h¨nh th¹ng dֱng 

Trang 102-109 [1] 
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3.6.1. C¨i ĽԊt m֥t chҼҺng tr³nh m֧i 

3.6.2. G֭ c¨i ĽԊt m֥t chҼҺng tr³nh 

3.6.3. CԀp nhԀt phӺn mԚm 

3.7. M֥t s֝ phӺn mԚm ti֓n ²ch 

3.7.1. N®n v¨ giӶi n®n t֓p 

3.7.2. ChuyԜn Ľ֡i Ľ֗nh dӴng t֓p 

3.7.3. ņa phҼҺng ti֓n 

3.8. Sֹ dֱng tiԒng Vi֓t  

3.8.1. C§c phӺn mԚm g» tiԒng Vi֓t  

3.8.2. Font chֻ v¨ BӶng m« 

3.8.3. C§c kiԜu g» tiԒng Vi֓t 

3.8.4. ChuyԜn Ľ֡i ph¹ng chֻ Vi֓t 

ChҼҺng 4. An 

to¨n, bӶo mԀt 

thông tin và 

m֥t s֝ vӸn ĽԚ 

cҺ bӶn li°n 

quan ĽԒn ph§p 

luԀt trong sֹ 

dֱng CNTT 

(2LT) 

4.1. C§c vӸn ĽԚ an to¨n th¹ng tin cҺ bӶn khi l¨m vi֓c 

v֧i m§y t²nh 

4.1.1. KiԜm so§t truy nhԀp, bӶo ĽӶm an to¨n cho dֻ 

li֓u 

4.1.2. PhӺn mԚm Ľ֥c hӴi (malware)  

4.1.3. BӶo v֓ dֻ li֓u 

4.2. M֥t s֝ vӸn ĽԚ cҺ bӶn li°n quan ĽԒn ph§p luԀt 

trong sֹ dֱng CNTT 

4.2.1. BӶn quyԚn 

4.2.2. KiԜm duy֓t v¨ l֙c th¹ng tin 

4.2.3. Nhֻng ĽiԚu n°n tr§nh 

4.2.4. H¨nh vi kh¹ng ph½ h֯p 

4.3. LuԀt li°n quan ĽԒn 

t֥i phӴm Tin h֙c cֳa 

Vi֓t Nam  

Trang 176-178 [1] 

ChҼҺng 5. Xֹ 

lĨ vŁn bӶn 

(8LT+8TH)  

5.1. M֫, Ľ·ng phӺn mԚm xֹ lĨ vŁn bӶn 

5.1.1. M֫ phӺn mԚm xֹ lĨ vŁn bӶn 

5.1.2. ņ·ng phӺn mԚm xֹ lĨ vŁn bӶn 

5.2. NhԀp v¨ ch֕nh sֹa vŁn bӶn 

5.2.1. Sֹ dֱng thҼ֧c kԎ 

5.2.2. Di chuyԜn xung quanh vŁn bӶn 

5.2.3. ChԒ Ľ֥ viԒt ch¯n v¨ viԒt Ľ¯ 

5.2.4. Ch֙n vŁn bӶn 

5.2.5. LҼu t¨i li֓u 

5.2.6. TӴo m֥t t¨i li֓u m֧i 

5.2.7. ņ·ng t¨i li֓u 

5.2.8. M֫ t¨i li֓u 

5.2.9. T½y ch֕nh c§ch hiԜn th֗ t¨i li֓u 

5.2.10. Thao tác Undo, Redo và Repeat 

5.2.11. Thao t§c CԂt, Sao ch®p, v¨ D§n 

5.2.12. Ch¯n kĨ tֽ ĽԊc bi֓t (Symbol) 

5.2.13. T³m kiԒm v¨ thay thԒ vŁn bӶn 

5.3. ņ֗nh dӴng vŁn bӶn 

5.3.3. ņ֗nh dӴng kĨ tֽ 

5.3.4. ņ֗nh dӴng ĽoӴn vŁn bӶn (paragraph) 

5.3.5. TӴo kĨ tֽ drop cap 

5.3.6. KԎ ĽҼ֩ng viԚn v¨ t¹ nԚn cho ĽoӴn vŁn bӶn 

5.3.7. ņ֗nh dӴng nԚn vŁn bӶn 

5.3.8. ņ§nh dӸu (bullets) v¨ Ľ§nh s֝ thֵ tֽ 

(numbering) 

5.3.1. Tr³nh b¨y vŁn 

bӶn 

5.3.2. ThiԒt lԀp trang  

Trang 235-237 [1] 
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5.3.9. VŁn bӶn dӴng c֥t (columns) 

5.3.10. Sֹ dֱng c§c tab 

5.3.11. KiԜu d§ng (style) 

5.4. Thao t§c tr°n c§c Ľ֝i tҼ֯ng h³nh 

5.4.1. H³nh Ӷnh (picture) 

5.4.1.1. Ch¯n c§c h³nh Ӷnh 

5.4.1.2. ņ֗nh dӴng v¨ ch֕nh sֹa c§c h³nh Ӷnh 

5.4.2. H֥p vŁn bӶn (Text Box) 

5.4.3. Ch¯n chֻ ngh֓ thuԀt (WordArt) 

5.4.4. TӴo h³nh vԐ theo mӾu 

5.4.4.1. Ch¯n c§c h³nh vԐ AutoShape 

5.4.4.2. L¨m vi֓c v֧i c§c Ľ֝i tҼ֯ng vԐ 

5.5. Xem trҼ֧c v¨ in t¨i li֓u 

5.6. BӶng biԜu - table 

5.6.1.C§ch tӴo bӶng 

5.6.2. C§c thao t§c tr°n bӶng 

5.6.2.1. Di chuyԜn con tr֛ trong bӶng 

5.6.2.2. NhԀp vŁn bӶn v¨o bӶng 

5.6.2.3. Ch֙n h¨ng, c֥t v¨ ¹ 

5.6.2.4. Ch¯n h¨ng, c֥t v¨ ¹ 

5.6.2.5. X·a bӶng, h¨ng, c֥t v¨ ¹ 

5.6.2.6. ņiԚu ch֕nh k²ch c֭ cֳa c§c ¹ 

5.6.2.7. Ghép ô và tách ô 

5.6.2.8. ņiԚn s֝ thֵ tֽ cho bӶng 

5.6.2.8. SԂp xԒp dֻ li֓u trong Table 

5.6.2.9. Thֽc hi֓n c§c ph®p t²nh trong bӶng 

5.6.2.10. C§c Ľ֗nh dӴng cҺ bӶn tr°n bӶng 

5.7. C§c chֵc nŁng kh§c 

5.7.1. Tr֥n thҼ (mail merge) 

5.7.2. NhԀp c§c c¹ng thֵc 

5.7.3. ņ§nh s֝ trang (page number) 

5.7.4. Th°m ti°u ĽԚ header v¨ footer 

5.7.5. Ch¼ th²ch tӴi ch©n trang (footnote), ch¼ th²ch tӴi 

cu֝i b¨i (endnote) 

ChҼҺng 6. Xֹ 

lĨ bӶng t²nh 

(8LT+8TH)  

6.1. C§c kh§i ni֓m cҺ bӶn 

6.1.2. M¨n h³nh cֳa phӺn mԚm bӶng t²nh 

6.1.3. CӸu tr¼c cֳa m֥t workbook 

6.1.4. CӸu tr¼c cֳa m֥t Sheet 

6.1.5. M֥t s֝ thao t§c tr°n Sheet 

6.2. C§c kiԜu dֻ li֓u v¨ c§ch nhԀp 

6.2.1. Dֻ li֓u kiԜu s֝ 

6.2.2. Dֻ li֓u kiԜu chu֣i (Text) 

6.2.3. Dֻ li֓u kiԜu c¹ng thֵc (Formula) 

6.3. C§c loӴi Ľ֗a ch֕ v¨ c§c th¹ng b§o l֣i thҼ֩ng gԊp 

6.3.1. Các loӴi Ľ֗a ch֕ 

6.3.2. C§c th¹ng b§o l֣i thҼ֩ng gԊp  

6.4. Xֹ lĨ tr°n v½ng 

6.4.1. C§c loӴi v½ng v¨ c§ch ch֙n 

6.4.2. Xo§ b֛ dֻ li֓u (Edit/ Clear) 

6.1.1. M֫, Ľ·ng phӺn 

mԚm bӶng t²nh 

Trang 268, 273 [1] 
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6.4.3. Sao ch®p dֻ li֓u tַ ¹ n¨y sang ¹ kh§c v¨ ĽiԚn dֻ 

li֓u (Fill) 

6.4.4. Di chuyԜn dֻ li֓u 

6.4.5. Ghép, tách ô 

6.5. Thao t§c tr°n c֥t v¨ h¨ng 

6.5.1. Th°m h¨ng, c֥t hoԊc ¹ m֧i v¨o bӶng t²nh 

6.5.2. X·a h¨ng, c֥t, hoԊc ¹ 

6.5.3. Thay Ľ֡i Ľ֥ r֥ng cֳa c֥t v¨ chiԚu cao cֳa h¨ng 

6.5.4. L֓nh Undo, Redo v¨ Repeat 

6.6. ņ֗nh dӴng c§ch hiԜn th֗ dֻ li֓u 

6.6.1. ņ֗nh dӴng hiԜn th֗ dֻ li֓u s֝ 

6.6.2. Canh lԚ dֻ li֓u trong ¹ 

6.6.3. ņ֗nh dӴng kĨ tֽ 

6.6.4. KԎ khung cho bӶng t²nh 

6.6.5. T¹ m¨u nԚn cho bӶng t²nh 

6.6.6. Sao ch®p Ľ֗nh dӴng  

6.7. Thao t§c tr°n tԀp tin 

6.7.1. M֫ tԀp tin 

6.7.2. LҼu tԀp tin 

6.7.3. ņ·ng tԀp tin 

6.8. Sֹ dֱng h¨m 

6.8.1. C¼ ph§p chung v¨ c§ch sֹ dֱng 

6.8.1.2. Cú pháp chung 

6.8.1.3. C§ch sֹ dֱng h¨m 

6.8.2. C§c h¨m th¹ng dֱng 

6.8.2.1. C§c h¨m to§n h֙c 

6.8.2.2. C§c h¨m th֝ng k° (Statistical) 

6.8.2.3. Các hàm Logic (Logical) 

6.8.2.4. C§c h¨m xֹ lĨ chu֣i (Text) 

6.8.2.5. C§c h¨m t³m kiԒm (Lookup & Reference) 

6.8.2.6. Các hàm ngày tháng 

6.9. BiԜu Ľ֟ 

6.9.1. C§c loӴi biԜu Ľ֟ 

6.9.2. C§c th¨nh phӺn cֳa biԜu Ľ֟ 

6.9.3. C§c bҼ֧c dֽng biԜu Ľ֟ 

6.9.3.1. ChuӼn b֗ dֻ li֓u cho biԜu Ľ֟ 

6.9.3.2. C§c thao t§c tӴo biԜu Ľ֟ 

6.9.3.3. Ch֕nh sֹa biԜu Ľ֟ 

6.9.3.4. ņ֗nh dӴng biԜu Ľ֟ 

6.10. SԂp xԒp v¨ l֙c dֻ li֓u 

6.10.1. SԂp xԒp dֻ li֓u 

6.10.2. L֙c dֻ li֓u 

6.10.2. C§c h¨m cҺ s֫ dֻ li֓u 

6.11. ņ֗nh dӴng v¨ in Ӹn 

6.11.1. ņ֗nh dӴng trang in (page setup) 

6.11.2. Xem trҼ֧c kԒt quӶ in (print preview) 

6.11.3. Thֽc hi֓n in (print) 

ChҼҺng 7. 

Tr³nh chiԒu 

7.2. C§c thao t§c tr°n tԀp tin 

7.3. C§c chԒ Ľ֥ hiԜn th֗ 

7.1. M֫, Ľ·ng phӺn 

mԚm tr³nh chiԒu 
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(6LT+6TH)  7.4. TӴo m֥t bӶn thuyԒt tr³nh 

7.4.1. TӴo thuyԒt tr³nh sֹ dֱng Design Template 

7.4.2. TӴo thuyԒt tr³nh tr֝ng (Blank Presentation) 

7.5. C§c Ľ֝i tҼ֯ng tr°n Slide 

7.6. Thao tác trên các slide 

7.6.1. Th°m Slide m֧i 

7.6.2. Xo§ b֛ Slide 

7.6.3. Sao chép Slide 

7.6.4. SԂp xԒp lӴi c§c Slide 

7.6.5. ӻn c§c Slide 

7.7. TӴo v¨ ch֕nh sֹa c§c Ľ֝i tҼ֯ng  

7.7.1. TӴo v¨ sֹ dֱng bӶng 

7.7.2 TӴo biԜu Ľ֟ 

7.7.3. Ch¯n h³nh Ӷnh hoԊc c§c Ӷnh Clip Art 

7.7.4. Ch¯n c§c Ľ֝i tҼ֯ng Ľa phҼҺng ti֓n 

7.9. TӴo c§c hi֓u ֵng hoӴt h³nh 

7.9.1. C§c hi֓u ֵng hoӴt h³nh 

7.9.2. TӴo hi֓u ֵng hoӴt h³nh 

7.9.3. TӴo hi֓u ֵng chuyԜn tiԒp giֻa c§c Slide 

7.9.4. ThiԒt lԀp h¨nh Ľ֥ng cho m֥t Ľ֝i tҼ֯ng 

7.9.5. TӴo n¼t h¨nh Ľ֥ng 

7.10. In v¨ tr³nh di֑n b¨i thuyԒt tr³nh 

7.10.1. In b¨i thuyԒt tr³nh 

7.10.2. Tr³nh di֑n b¨i thuyԒt tr³nh 

7.1.1. M֫ phӺn mԚm 

tr³nh chiԒu 

7.1.2. ņ·ng phӺn mԚm 

tr³nh chiԒu 

Trang 342-348 [1] 

 

7.8. L¨m vi֓c v֧i 

Slide Master 

Trang 355-357 [1]  

 

ChҼҺng 8. Sֹ 

dֱng Internet 

(2LT+2TH)  

8.1. MӴng m§y t²nh 

8.1.6. Internet 

8.2. World Wide Web 

8.2.1. Trang Web 

8.2.2. Tr³nh duy֓t Web 

8.2.3. C§c d֗ch vֱ cҺ bӶn  

8.3. ThҼ Ľi֓n tֹ 

8.3.1. C§c chֵc nŁng cҺ bӶn 

8.3.2. M֥t s֝ chֵc nŁng m֫ r֥ng 

8.3.3. Web mail 

8.4. M§y t³m kiԒm 

8.4.1. Sֹ dֱng c¹ng ngh֓ m§y t³m kiԒm 

8.4.2. ņ§nh gi§ th¹ng tin 

8.1.2. ņ֗nh nghǫa 

mӴng m§y t²nh 

8.1.3. Các mô hình mӴng 

8.1.4. MӴng cֱc b֥ (LAN) 

8.1.5. MӴng di֓n r֥ng 

(WAN) 

8.1.6. Internet 

Trang 113-154 [1] 

8.3.4. M֥t s֝ d֗ch vֱ 

thҼ Ľi֓n tֹ mi֑n ph² 

Trang 307 [1]  

8.4.3. M֥t s֝ d֗ch vֱ 

t³m kiԒm 

Trang 312 [1] 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Tin h֙c n©ng cao (M« hΣc phͭn: TTH0003) 

2. S֝ t²n ch֕ : 02 

3. Thông tin h֙ c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki n֓ tiên quyԒt: Không. 

3.2. LoӴi h c֙ phӺn: Tֽ ch֙n. 

 4. Ph©n b֝ th֩i gian: 

4.1. LĨ thuyԒt: 20 tiԒt 

4.2. Thֽc h¨nh: 20 tiԒt 

5. Mֱc ti°u cֳa h֙c phӺn:  

- Cung cӸp c§c kiԒn thֵc n©ng cao vԚ Tin h֙c, sinh vi°n biԒt sֹ dֱng c§c phӺn mԚm soӴn thӶo 

vŁn bӶn Word, bӶng t²nh Excel v¨ tr³nh chiԒu PowerPoint... m֥t c§ch chuy°n nghi֓p. 

- N©ng cao khӶ nŁng khai th§c c· hi֓u quӶ c§c m§y t²nh hi֓n ĽӴi cho sinh vi°n; r¯n luy֓n cho 

sinh vi°n khӶ nŁng §p dֱng CNTT v¨o giӶng dӴy. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn:  

Cung cӸp m֥t s֝ kiԒn thֵc n©ng cao vԚ Tin h֙c, ngҼ֩i h֙c sֹ dֱng th¨nh thӴo c§c chֵc nŁng 

n©ng cao trong soӴn thӶo vŁn bӶn Word, bӶng t²nh Excel v¨ tr³nh chiԒu PowerPoint.  

7. Thông tin giӶng viên: TӸt cӶ c§c giӶng viên tin h֙ c 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n: 

- Dֽ l֧p 

- ChuӼn b֗ b¨i: theo y°u cӺu cֳa gi§o vi°n 

- KiԜm tra: tham dֽ Ľֳ c§c b¨i kiԜm tra 

- Tham dֽ thi h֙c phӺn 

9. Tiêu chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

- ņiԜm Ľ§nh gi§ qu§ tr³nh: 50% (ĽiԜm chuy°n cӺn 10%, ĽiԜm kiԜm tra h֙c tr³nh: 40%) 

 - ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 50% 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn:  

- ņiԜm h֙c phӺn g֟m ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn. Quy Ľ֗nh tr֙ng s֝ ĽiԜm nhҼ sau: 

- ņiԜm b֥ phԀn: 

 + ņiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

 + ņiԜm Ľ§nh gi§ nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia thӶo luԀn nh·m: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

 + ņiԜm Ľ§nh gi§ phӺn b¨i tԀp: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

 + ņiԜm chuy°n cӺn: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

 + ņiԜm thi giֻa h֙c phӺn: c· trΣng sΧ 10% ĽiΘm hΣc phͭn. 

- ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· trΣng sΧ 50% ĽiΘm hΣc phͭn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm. 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính 

14. [1]. Nguy֑n VŁn T¼, PhӴm Qu֝c ThԂng, Nguy֑n Th֗ Thanh H¨, Giáo trình Tin h֙c cҺ bӶn, 

TrҼ֩ng ņӴi h֙c T©y BԂc (Gi§o tr³nh n֥i b֥) 

12.2. T¨i liΜu tham khͩo 

[1]. Nguy֑n ņ³nh T°, TӴ Minh Ch©u, Ho¨ng ņֵc HӶi. Giáo trình Windows - Winword - Excel. 

Nh¨ xuӸt bӶn Gi§o dֱc, 1997.  

[2]. Qu§ch TuӸn Ng֙c, 2001, Gi§o tr³nh Tin hΣc cŁn bͩn, Nh¨ xuӸt bӶn th֝ng k° 

13. N֥i dung chi tiԒt h֙c phӺn: 
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T°n b¨i, s֝ tiԒt N i֥ dung lên l֧ p N i֥ dung t  ֽh c֙ 

PhӺn I: Xֹ lĨ 

vŁn bӶn n©ng 

cao 

(16 tiԒt = 8 LT+ 

8 TH) 

1.1. ThiԒt ĽԊt m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c t֝i Ҽu 

1.1.1. Lֽa ch֙n chԒ Ľ֥ v¨ thiԒt ĽԊt ph½ h֯p 

1.1.2. Ćp dֱng mӾu (template) 

1.2.  ņ֗nh dӴng n©ng cao 

1.2.1. ņ֗nh dӴng vŁn bӶn 

1.2.2. ņ֗nh dӴng ĽoӴn vŁn bӶn 

1.2.3. ņ֗nh dӴng c֥t 

1.2.4. ņ֗nh dӴng bӶng 

1.3.  Tham chiԒu v¨ li°n kԒt 

1.3.1. Ti°u ĽԚ, ch©n trang, ch©n b¨i 

1.3.2. Mֱc lֱc v¨ ch֕ mֱc 

1.3.3. ņ§nh dӸu, tham chiԒu 

1.3.4. KԒt n֝i, nh¼ng dֻ li֓u 

1.4.  TrҼ֩ng v¨ biԜu mӾu 

1.4.1. TrҼ֩ng vŁn bӶn 

1.4.2. BiԜu mӾu vŁn bӶn 

1.4.3. Ph֝i thҼ (Merge) 

1.5. Bi°n tԀp vŁn bӶn trong chԒ Ľ֥ c֥ng t§c  

1.5.1. LӺn vԒt và rà soát 

1.5.2. T¨i li֓u chֳ 

1.5.3. BӶo v֓ t¨i li֓u 

1.6.  ChuӼn b֗ in 

1.6.1. Ph©n ĽoӴn (section) 

 

 

PhӺn II: Sֹ 

dֱng bӶng t²nh 

nâng cao 

(16 tiԒt = 8 LT+ 

8 TH) 

2.1. ThiԒt lԀp m¹i trҼ֩ng l¨m vi֓c t֝i Ҽu 

2.1.1. ThiԒt lԀp bӶng t²nh, c§c thu֥c t²nh cֳa bӶng t²nh 

2.1.2. Sֹ dֱng mӾu 

2.1.3. BӶo mԀt dֻ li֓u 

2.2. Thao t§c bӶng t²nh 

2.2.1. Ô và vùng ô 

2.2.2. Trang tính 

2.2.3. H¨m v¨ c¹ng thֵc 

2.2.4. BiԜu Ľ֟ 

2.2.5. Li°n kԒt, nh¼ng v¨ nӴp dֻ li֓u tַ ngo¨i 

2.2.6. Ph©n t²ch dֻ li֓u 

2.2.7. SԂp xԒp v¨ l֙c dֻ li֓u 

2.2.8. KiԜm tra sֽ h֯p thֵc cֳa dֻ li֓u 

2.3. Bi°n tԀp v¨ lӺn vԒt 

2.3.1. Ghi ch¼, nhԀn x®t, thay Ľ֡i (sֹa, x·a) n֥i dung trang 

tính 

2.3.2. LӺn vԒt c§c thay Ľ֡i Ľ֝i v֧i bӶng t²nh 

 

PhӺn III: Sֹ 

dֱng tr³nh 

chiԒu n©ng cao 

(8 tiԒt = 4 LT+ 

4 TH) 

3.1. LԀp kԒ hoӴch cho vi֓c tr³nh chiԒu 

3.1.1. T³m hiԜu vԚ b֝i cӶnh tr³nh chiԒu 

3.1.2. ThiԒt kԒ n֥i dung v¨ h³nh thֵc b¨i tr³nh b¨y hi֓u quӶ 

3.2. Trang thuyԒt tr³nh chֳ v¨ c§c mӾu 

3.2.1. Trang thuyԒt tr³nh chֳ (trang chֳ) 

3.2.2. MӾu 

3.3. C§c Ľ֝i tҼ֯ng Ľ֟ h֙a 

3.3.1. ņ֗nh dӴng c§c Ľ֝i tҼ֯ng Ľ֟ h֙a, tranh Ӷnh 
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3.3.2. Xֹ lĨ c§c Ľ֝i tҼ֯ng Ľ֟ h֙a 

3.3.3. Sֹ dֱng Ľ֟ th֗, sҺ Ľ֟ 

3.3.4. ņa phҼҺng ti֓n trong trang chiԒu: ©m thanh, ĽoӴn 

phim, hoӴt h³nh 

3.4. Li°n kԒt, nh¼ng, nhԀp/xuӸt c§c trang chiԒu, bӶn tr³nh 

chiԒu 

3.4.1. Li°n kԒt, nh¼ng 

3.4.2. NhԀp, xuӸt 

3.5. QuӶn lĨ c§c bӶn tr³nh chiԒu 

3.5.1. Tr³nh chiԒu theo y°u cӺu 

3.5.2. ThiԒt lԀp c§ch thֵc tr³nh b¨y 

3.5.3. KiԜm so§t vi֓c chiԒu c§c trang 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: ņҼ֩ng l֝i c§ch mӴng cֳa ņӶng C֥ng sӶn Vi֓t Nam. M« h֙c phӺn: 

LDL0001 

2. S֝ t²n ch֕: 03 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: H֙c xon m¹n Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa Chֳ nghǫa M§c ï Lênin 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 42 tiԒt 

4.2. ThӶo luԀn: 06 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn 

- Cung cӸp cho sinh vi°n nhֻng n֥i dung cҺ bӶn cֳa ĽҼ֩ng l֝i c§ch mӴng cֳa ņӶng C֥ng sӶn 

Vi֓t Nam. X©y dֽng cho sinh vi°n niԚm tin v¨o sֽ l«nh ĽӴo cֳa ņӶng, theo mֱc ti°u, lĨ tҼ֫ng cֳa 

ņӶng. 

- Gi¼p sinh vi°n v©n dֱng kiԒn thֵc chuy°n ng¨nh ĽԜ chֳ Ľ֥ng, t²ch cֽc trong giӶi quyԒt nhֻng 

vӸn ĽԚ kinh tԒ, ch²nh tr֗, vŁn h·a, x« h֥i theo ĽҼ֩ng l֝i, ch²nh s§ch, ph§p luԀt cֳa ņӶng v¨ Nh¨ 

nҼ֧c. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: Ngo¨i chҼҺng m֫ ĽӺu, n֥i dung m¹n h֙c g֟m 8 chҼҺng: 

chҼҺng 1: Sֽ ra Ľ֩i cֳa ņӶng C֥ng sӶn Vi֓t Nam v¨ CҼҺng lǫnh ch²nh tr֗ ĽӺu ti°n cֳa ņӶng; chҼҺng 

2: ņҼ֩ng l֝i ĽӸu tranh gi¨nh ch²nh quyԚn (1930-1945); chҼҺng 3: ņҼ֩ng l֝i kh§ng chiԒn ch֝ng thֽc 

dân Pháp v̈  ĽԒ qu֝c MĨ x©m lҼ֯c (1945 ï 1975); chҼҺng 4: ņҼ֩ng l֝i c¹ng nghi֓p h·a; chҼҺng 5: 

ņҼ֩ng l֝i x©y dֽng nԚn kinh tԒ th֗ trҼ֩ng Ľ֗nh hҼ֧ng x« h֥i chֳ nghǫa; chҼҺng 6: ņҼ֩ng l֝i x©y 

dֽng h֓ th֝ng ch²nh tr֗; chҼҺng 7: ņҼ֩ng l֝i x©y dung vŁn h·a v¨ giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ x« h֥i; 

chҼҺng 8: ņҼ֩ng l֝i Ľ֝i ngoӴi.  

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

7.1. ThS. L¯o Th֗ ThҺ.     ņTDņ: 0976.818.678 / ņTNR: 022.3751824 

                                       Email: leothodhtb@yahoo.com.vn 

7.2. ThS. LӴi Trang HuyԚn. ņTDņ: 0983.712.110 /  ņTNR: 

                                          Email: huyenlt.sonla.@gmail.com 

7.3. ThS. Cao Th֗ HӴnh.   ņTDņ: 01668.932.241 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- PhӶi tֽ h֙c, tֽ nghi°n cֵu gi§o tr³nh, t¨i li֓u tham khӶo v¨ c§c t¨i li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n 

h֙c dҼ֧i sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa giӶng vi°n; chuӼn b֗ t֝t c§c vӸn ĽԚ, b¨i tԀp ĽҼ֯c giao v¨ Ĩ kiԒn h֛i khi 

nghe giӶng tr°n l֧p. 

- Tham gia ĽӺy Ľֳ c§c bu֡i l°n l֧p nghe giӶng, thӶo luԀn theo quy Ľ֗nh cֳa chҼҺng trình. 

- L¨m b¨i kiԜm tra kԒt th¼c t²n ch֕ theo quy Ľ֗nh. 

9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

 9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

 9.2. Thֽc hi֓n c§c y°u cӺu cֳa giӶng vi°n (tr֙ng s֝ 30%) 

 9.3. KiԜm tra h֙c tr³nh (tr֙ng s֝ 10%) 

 9.4. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn  

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn 

11. H³nh thֵc thi v¨ thang ĽiԜm 

 - H³nh thֵc thi: Tֽ luԀn 

mailto:leothodhtb@yahoo.com.vn
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 - Thang ĽiԜm: 10 

12. T¨i li֓u 

12.1. Giáo trình chính 

- B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo, Gi§o tr³nh ņ̯γng lΧi c§ch mͧng cνa ņͩng Cίng sͩn ViΜt Nam, Nxb 

CTQG, 2010. 

- B֥ Gi§o dֱc v¨ ņ¨o tӴo, Gi§o tr³nh LΠch sσ ņͩng Cίng sͩn ViΜt Nam (Sֹ dֱng trong c§c 

trҼ֩ng ņӴi h֙c, Cao ĽԆng ï h֓ kh¹ng chuy°n LĨ luԀn ch²nh tr֗), HN, 2019. 

12.2. Sách tham khӶo 

- ņӶng C֥ ng sӶn Vi t֓ Nam (2006), VŁn kiΜn ņͩng thγi kȢ hίi nhͻp v¨ ĽΫi mαi, NXB CTQG, 

Hà N֥ i. 

- ņӶng C֥ ng sӶn Vi t֓ Nam (2011), VŁn kiΜn ņͧi hίi Ľiͧ biΘu toàn quΧc l nͭ thο XI, NXB 

CTQG, Hà N֥ i. 

- ņӶng C֥ ng sӶn Vi t֓ Nam (2016), VŁn kiΜn ņͧi hίi Ľiͧ biΘu toàn quΧc l nͭ thο XII, NXB 

CTQG, Hà N֥ i.  

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n chҼҺng,  

s֝ tiԒt 

 

N֥i dung ch²nh 

 

N֥i dung SV tֽ h֙c 

ChҼҺng m֫ ĽӺu 

(2 tiԒt) 

1. ņ֝i tҼ֯ng v¨ nhi֓m vֱ nghi°n cֵu 

1.1. ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

1.2. Nhi֓m vֱ nghi°n cֵu 

2. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu v¨ Ĩ nghǫa cֳa vi֓c h֙c 

tԀp m¹n h֙c 

2.1. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu 

2.2. Ý nghǫa cֳa vi֓c h֙c tԀp m¹n h֙c 

 

ChҼҺng 1 

 Sֽ ra Ľ֩i cֳa 

ņӶng C֥ng sӶn 

Vi֓t Nam v¨ 

CҼҺng lǫnh ch²nh 

tr֗ ĽӺu ti°n cֳa 

ņӶng  

(6 tiԒt) 

1. Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ ra Ľ֩i ņӶng C֥ng sӶn Vi֓t Nam  

1.1. Ho¨n cӶnh qu֝c tԒ cu֝i thԒ kׁ XIX ĽӺu thԒ kׁ XX 

1.2. Ho¨n cӶnh trong nҼ֧c 

2. H֥i ngh֗ th¨nh lԀp ņӶng v¨ CҼҺng lǫnh ch²nh tr֗ 

ĽӺu ti°n cֳa ņӶng 

2.1. H֥i ngh֗ th¨nh lԀp ņӶng 

2.2. CҼҺng lǫnh ch²nh tr֗ ĽӺu ti°n cֳa ņӶng 

ThӶo luԀn: Ph©n t²ch n֥i dung, Ĩ nghǫa CҼҺng lǫnh 

ch²nh tr֗ ĽӺu ti°n cֳa ņӶng 

2.3. ħ nghǫa l֗ch sֹ sֽ ra 

Ľ֩i cֳa ņӶng C֥ng sӶn 

Vi֓t Nam v¨ CҼҺng lǫnh 

ch²nh tr֗ ĽӺu ti°n cֳa 

ņӶng  

 

ChҼҺng 2 

 ņҼ֩ng l֝i ĽӸu 

tranh giành  

ch²nh quyԚn 

 (1930 ï 1945)  

(6 tiԒt) 

1. Chֳ trҼҺng ĽӸu tranh tַ nŁm 1930 -1939 

1.1. Trong nhֻng nŁm 1930 -1935 

1.2. Trong nhֻng nŁm 1936 -1939 

2. Chֳ trҼҺng ĽӸu tranh tַ nŁm 1939 -1945 

2.1. Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ v¨ sֽ chuyԜn hҼ֧ng ch֕ ĽӴo 

chiԒn lҼ֯c cֳa ņӶng  

2.2. Chֳ trҼҺng ph§t Ľ֥ng t֡ng kh֫i nghǫa gi¨nh 

ch²nh quyԚn 

ThӶo luԀn: TӴi sao tַ nhֻng nŁm 1936 tr֫ Ľi, ņӶng 

ta c· chֳ trҼ֩ng ĽiԚu ch֕nh chiԒn lҼ֯c c§ch mӴng? 

N֥i dung cҺ bӶn chֳ trҼҺng n¨y? 

KԒt quӶ, Ĩ nghǫa l֗ch sֹ, 

nguy°n nh©n thԂng l֯i v¨ 

b¨i h֙c kinh nghi֓m cֳa 

cu֥c C§ch mӴng Th§ng 

Tám 

ChҼҺng 3 

ņҼ֩ng l֝i kh§ng 

chiԒn  ch֝ng 

thֽc d©n Ph§p v¨ 

ĽԒ qu֝c Mǫ  

1. ņҼ֩ng l֝i x©y dֽng, bӶo v֓ ch²nh quyԚn v¨ 

kh§ng chiԒn ch֝ng thֽc d©n Ph§p x©m lҼ֯c (1945 ï 

1954) 

1.1. Chֳ trҼҺng x©y dֽng v¨ bӶo v֓ ch²nh quyԚn 

c§ch mӴng (1945 -1946) 

2. ņҼ֩ng l֝i kh§ng 

chiԒn ch֝ng Mǫ cֵu 

nҼ֧c, th֝ng nhӸt T֡ 

qu֝c (1954 ï 1975) 

2.1. ņҼ֩ng l֝i trong giai 
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x©m lҼ֯c 

(5 tiԒt) 

1.2. ņҼ֩ng l֝i kh§ng chiԒn ch֝ng thֽc d©n Ph§p 

x©m lҼ֯c v¨ x©y dֽng chԒ Ľ֥ d©n chֳ nh©n d©n 

(1946 -1954) 

1.3. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa l֗ch sֹ, nguy°n nh©n thԂng l֯i 

v¨ b¨i h֙c kinh nghi֓m 

 

Ľo¨n 1954 ï 1964 

2.2. ņҼ֩ng l֝i trong giai 

Ľo¨n 1965 ï 1976 

2.3. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa l֗ch 

sֹ, nguy°n nh©n thԂng 

l֯i v¨ b¨i h֙c kinh 

nghi֓m 

ChҼҺng 4 

ņҼ֩ng l֝i  

c¹ng nghi֓p h·a    

(5 tiԒt) 

1. C¹ng nghi֓p h·a th֩i k³ trҼ֧c Ľ֡i m֧i 

1.1. Chֳ trҼҺng cֳa ņӶng vԚ c¹ng nghi֓p h·a 

2. C¹ng ngh֓p h·a, hi֓n ĽӴi h·a th֩i k³ Ľ֡i m֧i 

2.1. Qu§ tr³nh Ľ֡i m֧i tҼ duy vԚ c¹ng nghi֓p h·a 

2.2. Mֱc ti°u, quan ĽiԜm c¹ng nghi֓p h·a, hi֓n ĽӴi 

hóa 

1.2. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa, 

hӴn chԒ v¨ nguy°n nh©n 

2.3. N֥i dung v¨ Ľ֗nh 

hҼ֧ng c¹ng nghi֓p h·a, 

hi֓n ĽӴi h·a gԂn v֧i ph§t 

triԜn kinh tԒ tri thֵc 

2.4. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa, 

hӴn chԒ v¨ nguy°n nh©n 

ChҼҺng 5 

ņҼ֩ng l֝i x©y 

dֽng nԚn kinh tԒ 

th֗ trҼ֩ng Ľ֗nh 

hҼ֧ng x« h֥i  

chֳ nghǫa 

(6 tiԒt) 

1 Qu§ tr³nh Ľ֡i m֧i nhԀn thֵc vԚ kinh tԒ th֗ trҼ֩ng  

1.1. CҺ chԒ quӶn l² kinh tԒ th֩i k³ trҼ֧c Ľ֡i m֧i 

1.2. Sֽ h³nh th¨nh tҼ duy cֳa ņӶng vԚ kinh tԒ th֗ 

trҼ֩ng th֩i k³ Ľ֡i m֧i 

2. TiԒp tֱc ho¨n thi֓n thԜ chԒ kinh tԒ th֗ trҼ֩ng 

Ľ֗nh hҼ֧ng x« h֥i chֳ nghǫa ֫ nҼ֧c ta 

2.1. Mֱc ti°u v¨ quan ĽiԜm cҺ bӶn 

2.2. M֥t s֝ chֳ trҼҺng 

tiԒp tֱc ho¨n thi֓n thԒ 

chԒ kinh tԒ th֗ trҼ֩ng 

Ľ֗nh hҼ֧ng x« h֥i chֳ 

nghǫa 

2.3. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa, 

hӴn chԒ v¨ nguy°n nh©n 

ChҼҺng 6  

ņҼ֩ng l֝i x©y 

dֽng h֓ th֝ng 

ch²nh tr֗   

(5 tiԒt) 

1. ņҼ֩ng l֝i x©y dֽng h֓ th֝ng ch²nh tr֗ th֩i k³ 

trҼ֧c Ľ֡i m֧i (1945 ï 1989) 

1.1. Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ v¨ chֳ trҼҺng x©y dֽng h֓ 

th֝ng ch²nh tr֗ 

2. ņҼ֩ng l֝i x©y dֽng h֓ th֝ng ch²nh tr֗ th֩i k³ Ľ֡i 

m֧i 

2.2. Mֱc ti°u, quan ĽiԜm v¨ chֳ trҼҺng x©y dֽng h֓ 

th֝ng ch²nh tr֗ th֩i k³ Ľ֡i m֧i 

1.2. ņ§nh gi§ sֽ thֽc 

hi֓n ĽҼ֩ng l֝i 

2.1. Quá trình hình thành 

ĽҼ֩ng l֝i Ľ֡i m֧i h֓ 

th֝ng ch²nh tr֗ 

2.3. ņ§nh gi§ sֽ thֽc 

hi֓n ĽҼ֩ng l֝i 

ChҼҺng 7 

ņҼ֩ng l֝i x©y 

dֽng, ph§t triԜn 

nԚn vŁn h·a v¨ 

giӶi quyԒt c§c  

vӸn ĽԚ x« h֥i  

(7 tiԒt) 

1. Qu§ tr³nh nhԀn thֵc v¨ n֥i dung ĽҼ֩ng l֝i x©y 

dֽng, ph§t triԜn nԚn vŁn h·a  

1.2. Trong th֩i k³ Ľ֡i m֧i 

2. Qu§ tr³nh nhԀn thֵc v¨ chֳ trҼҺng giӶi quyԒt c§c 

vӸn ĽԚ x« h֥i 

2.2. Trong th֩i k³ Ľ֡i m֧i 

ThӶo luԀn: L¨m r» n֥i dung ĽҼ֩ng l֝i x©y dֽng, 

ph§t triԜn nԚn vŁn h·a cֳa ņӶng th֩i kȢ Ľ֡i m֧i? 

1.1. Th֩i k³ trҼ֧c Ľ֡i 

m֧i 

2.1. Th֩i k³ trҼ֧c Ľ֡i 

m֧i 

 

ChҼҺng 8 

 ņҼ֩ng l֝i  

Ľ֝i ngoӴi  

(6 tiԒt) 

1. ņҼ֩ng l֝i Ľ֝i ngoӴi th֩i k³ tַ nŁm 1975 ĽԒn 1986 

1.1. Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ 

1.2. N֥i dung ĽҼ֩ng l֝i Ľ֝i ngoӴi cֳa ņӶng  

2. ņҼ֩ng l֝i Ľ֝i ngoӴi, h֥i nhԀp kinh tԒ qu֝c tԒ th֩i 

k³ Ľ֡i m֧i 

2.1. Ho¨n cӶnh l֗ch sֹ v¨ qu§ tr³nh h³nh th¨nh 

ĽҼ֩ng l֝i  

2.2. N֥i dung ĽҼ֩ng l֝i Ľ֝i ngoӴi, h֥i nhԀp kinh tԒ 

qu֝c tԒ  

1.3. KԒt quӶ, Ĩ nghǫa, 

hӴn chԒ v¨ nguy°n nh©n 

2.3. Th¨nh tֽu, Ĩ nghǫa, 

hӴn chԒ v¨ nguy°n nh©n 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: L֗ch sֹ vŁn minh thԒ gi֧i (M« hΣc phͭn: SCN0002) 

2. S֝ t²n ch֕: 03 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn: 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: kh¹ng 

3.2. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c  

4. Ph©n b֝ th֩i gian:  

4.1. LĨ thuyԒt:45 tiԒt  

4.2. Thֽc h¨nh: 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn: 

H֙c phӺn n¨y gi¼p SV nԂm ĽҼ֯c nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn sau: 

- C§c nԚn vŁn minh tr°n thԒ gi֧i 

- ņiԚu ki֓n h³nh th¨nh, ph§t triԜn cֳa c§c nԚn vŁn minh 

- Nhֻng th¨nh tֽu cֳa vŁn minh nh©n loӴi qua c§c chԊng ĽҼ֩ng ph§t triԜn 

6.M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung h֙c phӺn: 

H֙c phӺn ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻng n֥i dung cֱ thԜ sau: 

- Nhֻng vӸn ĽԚ chung cֳa vŁn ho§ vŁn minh. 

 - M֥t s֝ nԚn vŁn minh nh©n loӴi th֩i c֡ trung ĽӴi ֫ phҼҺng ņ¹ng v¨ phҼҺng T©y(ĽiԚu ki֓n 

h³nh th¨nh, th¨nh tֽu)  

- VŁn minh thԒ gi֧i th֩i cԀn ĽӴi 

- VŁn minh thԒ gi֧i th֩i hi֓n ĽӴi 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n:  

- H֙ v¨ t°n: ņinh Ng֙c RuӾn; S֝ Dņ 0915319961 

- H֙ v¨ t°n: LҼ֩ng Ho¨i Thanh; S֝ Dņ: 0989883078 

8. Nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i h֙c: 

- ņӶm bӶo th֩i gian l°n l֧p v¨ tֽ h֙c ֫ nh¨ 

- ChuӼn b֗ b¨i tԀp v¨ tham gia ĽӺy Ľֳ c§c bu֡i thӶo luԀn, thֽc h¨nh. 

9. Quy Ľ֗nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i h֙c: 

ņiԜm h֙c phӺn g֟m: ņiԜm b֥ phԀn + ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn.  

+ ņiԜm b֥ phԀn (bao g֟m: ĽiԜm kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong qu§ tr³nh h֙c tԀp; ĽiԜm Ľ§nh gi§ 

nhԀn thֵc v¨ th§i Ľ֥ tham gia thӶo luԀn; ĽiԜm Ľ§nh gi§ phӺn thֽc h¨nh; ĽiԜm chuy°n cӺn; ĽiԜm thi 

giֻa h֙c phӺn; ĽiԜm tiԜu luԀn): c· trΣng sΧ 50% ĽiΘm hΣc phͭn. 

+ ņiԜm thi kԒt th¼c h֙c phӺn: c· trΣng sΧ 50% ĽiΘm hΣc phͭn.  

+ L¨m b¨i tԀp ĽӼy Ľֳ; tֽ ¹n v¨ thi theo hҼ֧ng dӾn cֳa giӶng vi°n 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn: 

Sinh vi°n ĽҼ֯c dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn nԒu ĽӴt c§c ĽiԚu ki֓n sau: 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i tԀp, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho h֙c phӺn. 

11. Thang ĽiԜm: 10 ĽiԜm 

12. Giáo trình: 

- VȈ DҼҺng Ninh, L֗ch sֹ vŁn minh thԒ gi֧i, Nh¨ XB Gi§o Dֱc, H¨ N֥i, 1999. 

- Nghi°m ņ³nh VȢ (chֳ bi°n), L֗ch sֹ thԒ gi֧i c֡ trung ĽӴi, Nh¨ XB ņH SҼ phӴm, H¨ N֥i, 2004. 

- LҼҺng Ninh (Cb ï 1998), L֗ch sֹ thԒ gi֧i c֡ ĽӴi,  Nxb Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

- Nguy֑n Gia Phu, Nguy֑n VŁn Ćnh (2000), L֗ch sֹ thԒ gi֧i trung ĽӴi, Nxb Gi§o dֱc, H¨ N֥i. 

13. N֥i dung chi tiԒt: 

T°n b¨i, s֝ tiԒt N֥i dung l°n l֧p N֥i dung SV tֽ h֙c 

B¨i m֫ ĽӺu 

(2 tiԒt) 

- Kh§i ni֓m vԚ vŁn ho§, vŁn 

minh, vŁn hiԒn 

- So s§nh c§c kh§i ni֓m: vŁn h·a, vŁn 

minh, vŁn hiԒn, vŁn vԀt (Giáo trình 
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- N֥i dung cҺ bӶn cֳa l֗ch sֹ vŁn 

minh 

- PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu 

 

LΠch sσ vŁn minh thΔ giαi, B¨i mε Ľͭu, 

trang 8) 

- Ph©n t²ch c§c yԒu t֝ cӸu th¨nh vŁn 

minh(Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn minh thΔ 

giαi, B¨i mε Ľͭu, trang 7) 

ChҼҺng 1. VŁn 

minh BԂc Phi v¨ T©y 

Á(6 tiԒt) 

- ņԊc ĽiԜm cֳa vŁn minh phҼҺng 

ņ¹ng v¨ phҼҺng T©y 

- VŁn minh Ai CԀp: 

+ T֡ng quan vԚ Ai CԀp: ĽiԚu ki֓n 

tֽ nhi°n, d©n cҼ. 

+ Th¨nh tֽu cֳa vŁn minh Ai 

CԀp: Chֻ viԒt; VŁn h֙c; L֗ch 

ph§p; Khoa h֙c tֽ nhi°n; T¹n 

gi§oé 

- VŁn minh LҼ֭ng H¨: 

+ T֡ng quan vԚ LҼ֭ng H¨: ĽiԚu 

ki֓n tֽ nhi°n, d©n cҼ. 

+ Th¨nh tֽu cֳa vŁn minhLҼ֭ng 

H¨: Chֻ viԒt; VŁn h֙c; Khoa h֙c 

tֽ nhi°n; T¹n gi§oé 

- VŁn minh ӵ rԀp: 

+ T֡ng quan vԚ ӵ rԀp: ĽiԚu ki֓n 

tֽ nhi°n, d©n cҼ. 

+ Th¨nh tֽu cֳa vŁn minh ӵ rԀp: 

Chֻ viԒt; VŁn h֙c; L֗ch ph§p; 

Khoa h֙c tֽ nhi°n; T¹n gi§oé 

- So s§nh ĽiԚu ki֓n tֽ nhi°n v¨ nԚn 

tӶng kinh tԒ cֳa c§c qu֝c gia c֡ ĽӴi 

phҼҺng ņ¹ng v¨ c§c qu֝c gia c֡ ĽӴi 

phҼҺng T©y(Gi§o tr³nh LΠch sσ thΔ 

giαi cΫ trung Ľͧi, Phͭn I, Ch̯̭ng II, 

trang 61) 

- So s§nh th¨nh tֽu cֳa vŁn minh c֡ 

ĽӴi phҼҺng ņ¹ng v֧i th¨nh tֽu cֳa 

vŁn minh c֡ ĽӴi phҼҺng T©y(Giáo 

tr³nh LΠch sσ thΔ giαi cΫ trung Ľͧi, 

Phͭn I, Ch̯̭ng II, trang 43) 

- Nhֻng c¹ng tr³nh kiԒn tr¼c n֡i tiԒng 

cֳa vŁn minh Ai CԀp: Kim Tֽ Th§p, 

TҼ֯ng Nh©n SҼé(Gi§o tr³nh LΠch sσ 

thΔ giαi cΫ trung Ľͧi, Phͭn I, Ch̯̭ng 

III, trang 122) 

- T³m hiԜu vԚ ĽӴo H֟i (Islam gi§o) 

(th֩i gian ra Ľ֩i, ngҼ֩i s§ng lԀp, n֥i 

dung cҺ bӶn cֳa ĽӴo H֟i)(Giáo trình 

LΠch sσ vŁn minh thΔ giαi,ch̯̭ng I, 

phͭn C, trang 53) 

ChҼҺng 2. VŁn 

minh ӷn ņ֥ c֡- 

trung ĽӴi 

(5 tiԒt) 

- T֡ng quan vԚ ӷn ņ֥: 

+ ņiԚu ki֓n tֽ nhi°n v¨ d©n cҼ 

+ C§c ĽԊc trҼng cֳa ӷn ņ֥ 

- Nhֻng th¨nh tֽu chֳ yԒu: 

+ Chֻ viԒt 

+ VŁn h֙c 

+ Khoa h֙c tֽ nhi°n 

+ Tôn giáo 

+ Ngh֓ thuԀt kiԒn tr¼c v¨ Ľi°u 

khԂc 

- T³m hiԜu vԚ ĽӴo PhԀt (th֩i gian ra 

Ľ֩i, ngҼ֩i s§ng lԀp, n֥i dung cҺ bӶn 

cֳa ĽӴo PhԀt)(Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn 

minh thΔ giαi, ch̯̭ng II, trang 85) 

- T³m hiԜu vԚ ĽӴo ӷn (th֩i gian ra Ľ֩i, 

n֥i dung cҺ bӶn) (Gi§o tr³nh LΠch sσ 

vŁn minh thΔ giαi, ch̯̭ng II, trang 85) 

- T³m hiԜu vԚ m֥t s֝ c¹ng tr³nh kiԒn tr¼c 

n֡i tiԒng cֳa vŁn minh ӷn ņ֥: ņԚn 

TajMahal, StupaSanchi, Chùa hang 

Ajantaé(Gi§o tr³nh LΠch sσ thΔ giαi cΫ 

trung Ľͧi, ch̯̭ng II, phͭn III, trang 215) 

ChҼҺng 3. VŁn 

minh Trung Qu֝c c֡ 

- trung ĽӴi 

(5 tiԒt) 

- Kh§i qu§t vԚ Trung Qu֝c th֩i c֡ 

- trung ĽӴi 

- Th¨nh tֽu ch²nh 

+ Chֻ viԒt 

+ VŁn h֙c 

+ Sֹ h֙c 

+ Khoa h֙c tֽ nhi°n 

+ B֝n ph§t minh l֧n vԚ kǫ thuԀt 

+ TҼ tҼ֫ng v¨ t¹n gi§o 

+ Ngh֓ thuԀt kiԒn tr¼c v¨ Ľi°u 

khԂc 

- Nho gi§o tַ khi h³nh th¨nh ĽԒn thԒ k֕ 

X(Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn minh thΔ 

giαi, ch̯̭ng III, trang 128)  

- Nho gi§o tַ th֩i T֝ng ĽԒn th֩i 

Thanh (Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn minh 

thΔ giαi, ch̯̭ng III, trang 128) 

- T·m tԂt n֥i dung m֥t s֝ t§c phӼm 

vŁn h֙c n֡i tiԒng cֳa vŁn minh Trung 

Qu֝c: Tam Qu֝c Ch², H֟ng L©u 

M֥ng, Thֳy Hֹ, T©y Du K²é (Giáo 

tr³nh LΠch sσ vŁn minh thΔ giαi, 
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ch̯̭ng III, trang 105) 

ChҼҺng 4. VŁn 

minh khu vֽc ņ¹ng 

Nam Á (6 tiԒt) 

- Kh§i qu§t vԚ ņ¹ng Nam Á: 

+ ņiԚu ki֓n tֽ nhi°n v¨ d©n cҼ 

+ CҺ s֫ h³nh th¨nh nԚn vŁn minh 

khu vֽc ņ¹ng Nam Ć 

- Nhֻng th¨nh tֽu ch²nh 

+ Chֻ viԒt 

+ VŁn h֙c 

+ Khoa h֙c tֽ nhi°n 

+ Tôn giáo 

+ Ngh֓ thuԀt kiԒn tr¼c v¨ Ľi°u khԂc 

- Chֵng minh nhֻng Ӷnh hҼ֫ng cֳa 

vŁn h·a ӷn ņ֥ Ľ֝i v֧i khu vֽc ņ¹ng 

Nam Ć: chֻ viԒt, t¹n gi§o, vŁn h֙c, 

ngh֓ thuԀt kiԒn tr¼c v¨ Ľi°u 

khԂcé(Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn minh 

thΔ giαi, ch̯̭ng IV, trang 156, 160) 

ChҼҺng 5. 

VŁn minh Hy LӴp v¨ 

La M« c֡ trung ĽӴi 

(6 tiԒt) 

- T֡ng quan vԚ Hy LӴp v¨ La M« 

+ ņiԚu ki֓n tֽ nhi°n cֳa Hy LӴp  

+ ņiԚu ki֓n tֽ nhi°n cֳa La M« - 

Nhֻng th¨nh tֽu ch²nh 

+ VŁn h֙c 

+ Sֹ h֙c 

+ Khoa h֙c tֽ nhi°n 

+ TriԒt h֙c 

+ LuԀt ph§p 

+ Ngh֓ thuԀt kiԒn tr¼c v¨ Ľi°u khԂc 

+ Tôn giáo 

- T³m hiԜu vԚ ĽӴo Kit¹ (th֩i gian ra 

Ľ֩i, ngҼ֩i s§ng lԀp, n֥i dung cҺ bӶn 

cֳa ĽӴo Kit¹) (Gi§o tr³nh LΠch sσ vŁn 

minh thΔ giαi, ch̯̭ng V, trang 245) 

- Chֵng minh Ӷnh hҼ֫ng cֳa ĽiԚu ki֓n 

tֽ nhi°nĽ֝i v֧i sֽ h³nh th¨nh v¨ ph§t 

triԜn cֳa vŁn minh Hy LӴp, La 

Mãé(Gi§o tr³nh LΠch sσ thΔ giαi cΫ 

trung Ľͧi, phͭn I, ch̯̭ng II, phͭn II, 

trang 61) 

ChҼҺng 6. VŁn 

minh T©y Ąu th֩i 

trung ĽӴi (5 tiԒt) 

- VŁn minh T©y Ąu tַ thԒ k֕ V 

ĽԒn thԒ k֕ X 

- VŁn minh T©y Ąu tַ thԒ k֕ XI ï XIV 

- VŁn minh T©y Ąu tַ thԒ k֕ 

XIVï XVII  

- C§c cu֥c ph§t kiԒn Ľ֗a l² ti°u biԜu ֫ 

c§c nҼ֧c ch©u Ąu (thԒ k֕ XV ï XVI)  

- T³m hiԜu vԚ vŁn ho§ phֱc hҼng ֫ 

châu Âu 

- T³m hiԜu vԚ phong tr¨o cӶi c§ch t¹n 

gi§o ֫ ch©u Ąu th֩i cԀn ĽӴi 

ChҼҺng 7. Sֽ xuӸt 

hi֓n cֳa nԚn vŁn 

minh C¹ng nghi֓p 

(5 tiԒt) 

- ņiԚu ki֓n ra Ľ֩i cֳa nԚn VŁn 

minh c¹ng nghi֓p 

- Cu֥c c§ch mӴng c¹ng nghi֓p v¨ 

h֓ quӶ kinh tԒ 

- Nhֻng ph§t minh khoa h֙c kǫ thuԀt 

cu֝i thԒ k֕ XIX ĽӺu thԒ k֕ XX 

- Nhֻng th¨nh tֽu cֳa vŁn h֙c, 

ngh֓ thuԀt v¨ nhֻng h֙c thuyԒt 

ch²nh tr֗ x« h֥i 

- ņiԚu ki֓n h³nh th¨nh vŁn minh th֩i 

cԀn ĽӴi 

- T³m hiԜu vԚ cu֥c c§ch mӴng c¹ng 

nghi֓p thԒ k֕ XVIII 

 

ChҼҺng 8. VŁn 

minh thԒ gi֧i thԒ k֕ 

XX (5 tiԒt) 

- Ho¨n cӶnh ra Ľ֩i cֳa vŁn minh 

thԒ gi֧i thԒ k֕ XX 

- N֥i dung th¨nh tֽu cֳa vŁn 

minh thԒ gi֧i thԒ k֕ XX 

- Th¨nh tֽu vŁn minh nh©n loӴi nֹa 

sau thԒ k֕ XX 
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ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H֘C PHӹN 

 

1. T°n h֙c phӺn: Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin. M« h֙c phӺn: 

LNL0001 

2. Th֩i lҼ֯ng: 05 t²n ch֕. 

3. Th¹ng tin vԚ h֙c phӺn 

3.1. ņiԚu ki֓n ti°n quyԒt: Kh¹ng 

2.1. LoӴi h֙c phӺn: BԂt bu֥c 

4. Ph©n b֝ th֩i gian 

4.1. LĨ thuyԒt: 65 tiԒt 

4.2. ThӶo luԀn: 10 tiԒt 

5. Mֱc ti°u h֙c phӺn  

5.1. KiԒn thֵc 

Trang b֗ cho ngҼ֩i h֙c nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin, v֧i tҼ c§ch l¨ m¹n 

khoa h֙c, ĽҼ֯c t²ch h֯p tַ ba b֥ phԀn cӸu th¨nh l¨ triԒt h֙c M§c ï L°nin, kinh tԒ ch²nh tr֗ M§c ï 

L°nin, chֳ nghǫa x« h֥i khoa h֙c. Tַ Ľ· x§c lԀp thԒ gi֧i quan v¨ phҼҺng ph§p luԀn m§c x²t cho ngҼ֩i 

h֙c, Ľ֟ng th֩i l¨m cҺ s֫ lĨ luԀn ĽԜ tiԒp cԀn c§c m¹n khoa h֙c x« h֥i n·i chung v¨ c§n m¹n lĨ luԀn 

ch²nh tr֗ n·i ri°ng trong chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo bԀc ĽӴi h֙c. 

5.2. K׃ nŁng  

Ph§t triԜn k׃ nŁng ghi nh֧, hiԜu c§c kh§i ni֓m, Ľ֗nh nghǫa, quy luԀt, phӴm tr½; H³nh trong cu֥c 

th¨nh k׃ nŁng lԀp luԀn bao g֟m ph©n t²ch, t֡ng h֯p, so s§nh, phӶn bi֓n; BiԒt ph©n t²ch, t֡ng h֯p so s§nh, 

phӶn bi֓n m֥t sֽ vi֓c trong cu֥c s֝ng; biԒt vԀn dֱng c§c kiԒn thֵc triԒt h֙c, kinh tԒ ch²nh tr֗ v¨ lĨ luԀn vԚ 

chֳ nghǫa x« h֥i v¨o cu֥c s֝ng; biԒt thuyԒt tr³nh, biԒt tr³nh b¨y m֥t vŁn bӶn, c· khӶ nŁng l¨m vi֓c nh·m.   

5.3. Th§i Ľ֥ 

   X©y dֽng niԚm tin, lĨ tҼ֫ng c§ch mӴng cho sinh vi°n; tַng bҼ֧c x§c lԀp thԒ gi֧i quan, nh©n 

sinh quan v¨ phҼҺng ph§p luԀn chung nhӸt ĽԜ tiԒp cԀn c§c khoa h֙c chuy°n ng¨nh ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo. 

6. M¹ tӶ vԂn tԂt n֥i dung:  

- H֙c phӺn nghi°n cֵu c§c nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin v֧i tҼ c§ch l¨ m֥t h֙c 

thuyԒt do M§c, ŀngghen s§ng lԀp v¨ sֽ ph§t triԜn cֳa L°nin.   

- N֥i dung bao g֟m nhֻng tri thֵc kh§i lҼ֯c vԚ thԒ gi֧i quan, phҼҺng ph§p luԀn triԒt h֙c cֳa 

chֳ nghǫa Mác ï L°nin; h֙c thuyԒt kinh tԒ cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin vԚ phҼҺng thֵc sӶn xuӸt tҼ bӶn 

chֳ nghǫa; lĨ luԀn cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin vԚ chֳ nghǫa x« h֥i. 

7. Th¹ng tin vԚ giӶng vi°n: 

7.1. TS. Ho¨ng Ph¼c. ņTDņ: 0915.639.420 / ņTNR: 0223.751.718. 

Email: hoangphuctbu@gmail.com 

7.2.  TS. L° Th֗ HҼҺng. ņTDņ: 0914.942.223 / ņTNR: 

Email: Lehuongdhtb@yahoo.com.vn  

7.3. ThS. Gi§p Th֗ D֗u. ņTDņ: 0917. 885.382 / ņTNR:  

Email: Giapdiudhtb@yahoo.com.vn 

7.4. ThS. Nguy֑n Thanh Thֳy. ņTDņ: 0912.711.650 

7.5. ThS. Ho¨ng VŁn Vi֓n. ņTDņ: 0978747560 

7.6. ThS. Nguy֑n Th֗ Linh HuyԚn. ņTDņ: 0979103518 

7.7. ThS. ņ֣ HuyԚn Trang. ņTDņ: 0988985108 

8. Nhi֓m vֱ cֳa sinh vi°n 

- PhӶi tֽ h֙c, tֽ nghi°n cֵu gi§o tr³nh, t¨i li֓u tham khӶo v¨ c§c t¨i li֓u c· li°n quan ĽԒn m¹n 

h֙c theo sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa giӶng vi°n; chuӼn b֗ t֝t c§c vӸn ĽԚ ĽҼ֯c giao v¨ Ĩ kiԒn h֛i khi nghe giӶng 

tr°n l֧p. 

- Tham dֽ ĽӺy Ľֳ c§c bu֡i l°n l֧p nghe giӶng, thӶo luԀn theo quy Ľ֗nh cֳa chҼҺng tr³nh. 

- L¨m b¨i kiԜm tra kԒt th¼c t²n ch֕, m¹n h֙c theo quy Ľ֗nh. 

mailto:Lehuongdhtb@yahoo.com.vn
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9. Ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ sinh vi°n 

 9.1. Chuy°n cӺn (tr֙ng s֝ 10%) 

 9.2. Thֽc hi֓n c§c y°u cӺu cֳa giӶng vi°n (tr֙ng s֝ 30%) 

 9.3. KiԜm tra h֙c tr³nh (tr֙ng s֝ 10%) 

 9.4. Thi kԒt th¼c h֙c phӺn (tr֙ng s֝ 50%) 

10. ņiԚu ki֓n dֽ thi kԒt th¼c h֙c phӺn 

- Tham dֽ ²t nhӸt 80% s֝ tiԒt l°n l֧p thֽc tԒ quy Ľ֗nh cho tַng h֙c phӺn. 

- L¨m ĽӺy Ľֳ c§c b¨i thֽc h¨nh, b¨i tԀp, tiԜu luԀn ĽҼ֯c quy Ľ֗nh cho tַng phӺn. 

11. H³nh thֵc thi v¨ thang ĽiԜm 

 - H³nh thֵc thi: Tֽ luԀn 

 - Thang ĽiԜm: 10 

12. T¨i li֓u tham khӶo 

- B֥ Gi§o dֱc ï ņ̈ o tӴo, Gi§o tr³nh nhυng nguy°n lĨ c̭ bͩn cνa chν nghǫa M§c ï Lênin, Nxb 

Ch²nh tr֗ qu֝c gia, 2011. 

- B֥ Gi§o dֱc ï ņ¨o tӴo, Gi§o tr³nh triΔt hΣc M§c ï L°nin, Kinh tΔ ch²nh trΠ M§c ï L°nin, Chν 

nghǫa x« hίi khoa hΣc, Nxb Ch²nh tr֗ qu֝c gia, 2011. 

13. N֥i dung chi tiԒt 

TąN CHһҹNG, 

S֜ TIԑT 

N֤I DUNG LąN L֦P N֤I DUNG Tּ H֘C 

ChҼҺng m֫ ĽӺu 

NHӿP MĎN 

NHֺNG NGUYąN 

Lħ Cҹ BӵN CֲA 

CHֲ NGHǪA MĆC ï 

LÊNIN 

(2 tiԒt) 

1. Kh§i lҼ֯c vԚ chֳ nghǫa M§c - Lênin  

1.1. Chֳ nghǫa M§c - L°nin v¨ ba b֥ phԀn cӸu 

thành 

1.2. Kh§i lҼ֯c sֽ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn cֳa chֳ 

nghǫa M§c - Lênin  

2. ņ֝i tҼ֯ng, mֱc Ľ²ch v¨ phҼҺng ph§p h֙c tԀp, 

nghi°n cֵu m¹n h֙c Nhֻng nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa 

chֳ nghǫa M§c ï Lênin. 

Y°u cӺu vԚ phҼҺng ph§p 

h֙c tԀp, nghi°n cֵu m¹n 

h֙c Nhֻng nguy°n lĨ cҺ 

bӶn cֳa chֳ nghǫa M§c ï 

Lênin. 

PhӺn thֵ nhӸt 

THԑ GI֦I QUAN 

Vê PHһҹNG 

PHĆP LUӿN 

TRIԑT H֘C CֲA 

CHֲ NGHǪA MĆC 

ï LÊNIN 

ChҼҺng 1 

CHֲ NGHǪA DUY 

VӿT BI֒N CHִNG  

(8 tiԒt) 

1. chֳ nghǫa duy vԀt v¨ chֳ nghǫa duy vԀt bi֓n 

chֵng 

2. Quan ĽiԜm cֳa chֳ nghǫa duy vԀt vԚ vԀt chӸt v¨ 

Ĩ thֵc, m֝i quan h֓ giֻa vԀt chӸt v¨ Ĩ thֵc 

2.1. VԀt chӸt 

2.2. ħ thֵc 

 

M֝i quan h֓ bi֓n chֵng 

giֻa vԀt chӸt v¨ Ĩ thֵc 

ChҼҺng 2 

 PHÉP 

 BI֒N CHִNG  

DUY VӿT 

(10 tiԒt) 

1. C§c nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa ph®p bi֓n chֵng duy vԀt 

1.1. Nguy°n lĨ vԚ m֝i li°n h֓ ph֡ biԒn 

1.2. Nguy°n lĨ vԚ sֽ ph§t triԜn. 

2. C§c quy luԀt cҺ bӶn cֳa ph®p bi֓n chֵng duy vԀt  

2.1. Quy luԀt chuyԜn h·a tַ nhֻng sֽ thay Ľ֡i vԚ 

lҼ֯ng th¨nh nhֻng sֽ thay Ľ֡i vԚ chӸt v¨ ngҼ֯c 

lӴi 

2.2. Quy luԀt th֝ng nhӸt v¨ ĽӸu tranh cֳa c§c mԊt 

Ľ֝i lԀp 

2.3. Quy luԀt phֳ Ľ֗nh cֳa phֳ Ľ֗nh 

3. C§c cԊp phӴm tr½ cҺ bӶn cֳa ph®p bi֓n chֵng 

1. Ph®p bi֓n chֵng v¨ ph®p 

bi֓n chֵng duy vԀt 

2. Quy luԀt v¨ c§c loӴi quy 

luԀt  

3. C§c cԊp phӴm tr½ cҺ bӶn 

cֳa ph®p bi֓n chֵng duy 

vԀt: TӸt nhi°n v¨ ngӾu 

nhi°n: BӶn chӸt v¨ hi֓n 

tҼ֯ng; N֥i dung v¨ h³nh 

thֵc; KhӶ nŁng v¨ hi֓n 

thֽc 
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duy vԀt 

3.1. Cái riêng và cái chung 

3.2. Nguy°n nh©n v¨ kԒt quӶ 

2.4. LĨ luԀn nhԀn thֵc  

4.1.Thֽc ti֑n, nhԀn thֵc v¨ vai tr¸ cֳa thֽc ti֑n 

Ľ֝i v֧i nhԀn thֵc 

4.2. Con ĽҼ֩ng bi֓n chֵng cֳa sֽ nhԀn thֵc ch©n lĨ. 

* ThӶo luԀn 

ħ nghǫa phҼҺng ph§p luԀn cֳa c§c cԊp phӴm tr½ 

 

ChҼҺng 3 

CHֲ NGHǪA 

DUY VӿT L֖CH 

S  ָ

(10 tiԒt) 

1. Quy luԀt quan h֓ sӶn xuӸt ph½ h֯p v֧i tr³nh Ľ֥ 

ph§t triԜn cֳa lֽc lҼ֯ng sӶn xuӸt  

2. Bi֓n chֵng cֳa cҺ s֫ hӴ tӺng v¨ kiԒn tr¼c 

thҼ֯ng tӺng  

3. T֟n tӴi x« h֥i quyԒt Ľ֗nh Ĩ thֵc x« h֥i v¨ t²nh 

Ľ֥c lԀp tҼҺng Ľ֝i cֳa Ĩ thֵc x« h֥i  

4. H³nh th§i kinh tԒ - x« h֥i v¨ qu§ tr³nh l֗ch sֹ tֽ 

nhi°n cֳa sֽ ph§t triԜn c§c h³nh th§i kinh tԒ x« h֥i  

5. Vai tr¸ cֳa ĽӸu tranh giai cӸp v¨ c§ch mӴng x« 

h֥i Ľ֝i v֧i sֽ vԀn Ľ֥ng v¨ ph§t triԜn cֳa x« h֥i 

c· Ľ֝i kh§ng giai cӸp  

6. Quan ĽiԜm cֳa chֳ nghǫa duy vԀt l֗ch sֹ vԚ con 

ngҼ֩i v¨ vai tr¸ s§ng tӴo l֗ch sֹ cֳa quӺn ch¼ng 

nhân dân  

* ThӶo luԀn 

 VӸn ĽԚ ĽӸu tranh giai cӸp ֫ Vi֓t Nam 

1. SӶn xuӸt vԀt chӸt v¨ vai 

tr¸ cֳa n·.  

2. Vai tr¸ s§ng tӴo cֳa quӺn 

chúng nhân dân  

PhӺn thֵ hai 

H֘C THUYԑT 

KINH Tԑ CֲA 

CHֲ NGHǪA 

MÁC-LÊNIN 

Vԓ PHһҹNG 

THִC SӵN 

XUӷT Tһ BӵN 

CHֲ NGHǪA 

ChҼҺng 4 

H֘C THUYԑT 

GIĆ TR֖ 

(12 tiԒt) 

 

1. ņiԚu ki֓n ra Ľ֩i, ĽԊc trҼng v¨ Ҽu thԒ cֳa sӶn 

xuӸt h¨ng h·a 

1.1. ņiԚu ki֓n ra Ľ֩i, t֟n tӴi cֳa sӶn xuӸt h¨ng 

hoá 

1.2. ņԊc trҼng v¨ Ҽu thԒ cֳa sӶn xuӸt h¨ng ho§ 

2. HÀNG HOÁ 

2.1. Hàng hoá - hai thu֥c t²nh cֳa h¨ng h·a 

2.2. T²nh chӸt hai mԊt cֳa lao Ľ֥ng sӶn xuӸt h¨ng 

hoá 

2.3. LҼ֯ng gi§ tr֗ cֳa h¨ng h·a  

3. Quy luԀt gi§ tr֗ 

3.1. N֥i dung cֳa quy luԀt gi§ tr֗ 

3.2. T§c Ľ֥ng cֳa quy luԀt gi§ tr֗ 

* ThӶo luԀn 

VӸn ĽԚ sӶn xuӸt h¨ng h·a ֫ Vi֓t Nam 

 TiԚn t֓ 

1. Ngu֟n g֝c v¨ bӶn chӸt 

cֳa tiԚn t֓ 

2. C§c chֵc nŁng cֳa tiԚn 

 

 

 

 

ChҼҺng 5 

H֘C THUYԑT 

GIĆ TR֖ 

THԉNG Dһ 

(9 tiԒt) 

1. Sֽ chuyԜn h·a cֳa tiԚn th¨nh tҼ bӶn 

 1.1. C¹ng thֵc chung cֳa tҼ bӶn  

1.2. M©u thuӾn cֳa c¹ng thֵc chung 

1.3. H¨ng ho§ sֵc lao Ľ֥ng v¨ tiԚn c¹ng trong chֳ 

nghǫa tҼ bӶn 

2. Qua tr³nh sӶn xuӸt ra gi§ tr֗ thԊng dҼ trong x« 

h֙i tҼ bӶn 

2.1. Sֽ th֝ng nhӸt giֻa qu§ tr³nh sӶn xuӸt  ra gi§ 

tr֗ sֹ dֱng v¨  q¼a tr³nh sӶn xuӸt ra gi§ tr֗ thԊng 

1. T§i sӶn xuӸt v¨ lҼu th¹ng 

cֳa tҼ bӶn x« h֥i 

2. Qu§ tr³nh lҼu th¹ng cֳa 

tҼ bӶn v¨ khֳng hoӶng 

kinh tԒ 
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dҼ 

2.2. BӶn chӸt cֳa tҼ bӶn - tҼ bӶn bӸt biԒn v¨ tҼ 

bӶn khӶ biԒn 

2.3. Tׁ suӸt gi§ tr֗ thԊng dҼ v¨ kh֝i lҼ֯ng gi§ tr֗ 

thԊng dҼ 

2.4. Hai phҼҺng ph§p n©ng cao tr³nh Ľ֥ b·c l֥t 

2.5. SӶn xuӸt ra gi§ tr֗ thԊng dҼ - quy luԀt kinh tԒ 

cҺ bӶn cֳa chֳ nghǫa tҼ bӶn 

3. Sֽ chuyԜn h·a cֳa gi§ tr֗ thԊng dҼ th¨nh tҼ bӶn 

ï t²ch lȈy tҼ bӶn 

3.1. Thֽc chӸt v¨ Ľ֥ng cҺ cֳa t²ch lu׃ tҼ bӶn 

3.2. Tích tֱ tҼ bӶn v¨ tԀp trung tҼ bӶn 

4. C§c h³nh th§i tҼ bӶn v¨ c§c h³nh thֵc biԜu hi֓n 

cֳa gi§ tr֗ thԊng dҼ 

4.1. Chi ph² sӶn xuӸt tҼ bӶn chֳ nghǫa, l֯i nhuԀn 

v¨ tׁ suӸt l֯i nhuԀn 

4.2. L֯i nhuԀn b³nh qu©n v¨ gi§ cӶ sӶn xuӸt 

4.3. Sֽ ph©n chia gi§ tr֗ thԊng dҼ giֻa c§c tԀp 

Ľo¨n tҼ bӶn 

* ThӶo luԀn 

H¨ng ho§ sֵc lao Ľ֥ng v¨ tiԚn c¹ng ֫ Vi֓t Nam 

hi֓n nay 

 

ChҼҺng 6 

CHֲ NGHǪA Tһ 

BӵN ņ֤C 

QUYԓN 

Vê CHֲ NGHǪA 

Tһ BӵN ņ֤C 

QUYԓN NHê 

Nһ֦C 

(9 tiԒt) 

 

1. Chֳ nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c quyԚn 

1.1. Sֽ chuyԜn biԒn tַ chֳ nghǫa tҼ bӶn tֽ do 

cӴnh tranh sang CNTB Ľ֥c quyԚn 

1.2. ņԊc ĽiԜm kinh tԒ cҺ bӶn cֳa CNTB Ľ֥c 

quyԚn 

2. Chֳ nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c quyԚn nh¨ nҼ֧c 

2.1. Nguy°n nh©n h³nh th¨nh v¨ bӶn chӸt cֳa chֳ 

nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c quyԚn nh¨ nҼ֧c 

2.2. Nhֻng biԜu hi֓n chֳ yԒu cֳa chֳ nghǫa tҼ 

bӶn Ľ֥c quyԚn nh¨ nҼ֧c 

* ThӶo luԀn 

Xu hҼ֧ng vԀn Ľ֥ng cֳa chֳ nghǫa tҼ bӶn hi֓n nay 

1. Sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa qui luԀt 

gi§ tr֗ v¨ qui luԀt gi§ tr֗ 

thԊng dҼ trong giai ĽoӴn 

chֳ nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c quyԚn 

2. Quan h֓ giֻa Ľ֥c quyԚn 

v¨ cӴnh tranh trong giai 

ĽoӴn chֳ nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c 

quyԚn 

3. BiԜu hi֓n hoӴt Ľ֥ng cֳa 

qui luԀt gi§ tr֗ v¨ qui luԀt 

gi§ tr֗ thԊng dҼ trong giai 

ĽoӴn chֳ nghǫa tҼ bӶn Ľ֥c 

quyԚn 

4. Vai tr¸ cֳa chֳ nghǫa 

tҼ bӶn Ľ֝i v֧i sֽ ph§t 

triԜn cֳa nԚn sӶn xuӸt x« 

h֥i. 

ChҼҺng 7 

Sִ M֒NH L֖CH 

Sָ CֲA GIAI 

CӷP CĎNG 

NHÂN VÀ 

CĆCH MӳNG 

Xë H֤I CHֲ 

NGHǪA 

(5 tiԒt) 

I. Sֵ m֓nh l֗ch sֹ cֳa giai cӸp c¹ng nh©n 

1. Giai cӸp c¹ng nh©n v¨ sֵ m֓nh l֗ch sֹ cֳa giai 

cӸp c¹ng nhân 

1.1. Kh§i ni֓m giai cӸp c¹ng nh©n 

1.2. N֥i dung sֵ m֓nh l֗ch sֹ cֳa giai cӸp c¹ng 

nhân 

2. Nhֻng ĽiԚu ki֓n kh§ch quan quy Ľ֗nh sֵ m֓nh 

l֗ch sֹ cֳa giai cӸp c¹ng nh©n 

 2.1. ņ֗a v֗ kinh tԒ- x« h֥i cֳa giai cӸp c¹ng nh©n 

trong x« h֥i tҼ bӶn chֳ nghǫa 

 




